ENBLISH (GB)

WARNING|
NOT FOR USE WITH BRACES.
DO NOT CHEW YOUR MOUTHGUARD.

in order for a mouthguard to protect you, it must
fit properly so please follow these instructions
carefully. Minors should be supervised by an
adult at all times.

To fit this mouthguard, you will need:

« A kettle « Cold tap water
« Abowi «Aspoon

« A mirror

Fitting Instructions

1. Boil the kettle and pour the hot water into a
bowl.

2. Immediately place the mouthguard into the
hot water for 30 seconds. If before the 30
seconds is finished, the mouthguard begins to
shrink, remove immediately and continue to the
next step.

_ 3. Carefully remove the mouthguard from the hot

water with the spoon.
4. Llick your lips and carefully place the
mouthguard into your mouth.

{

GERMAN (BE)

WARNUNG!
NICHT FUR SPANGENTRAGER GEEIGNET.
NICHT AUF DEM ZAHNSCHUTZ KAUEN.

DOamit ein Zahnschutz Ihre Zihne schiitzen kann, muss
er nchng angepasst werden. Bitte folgen Sie diesen

daher Minderjshrige sollten
dabei jederzeit von einem Erwachsenen beaufsichtigt
werden.
Um diesen Zahnsch benbtigen Ste:
« einen W + « eine Schiissel
« einen Spiegel « kaltes Leitungswasser
« einen Loffel
Anleltung zur Anpassung

1. Bringen Sie Wasser im Wasserkocher zum Kochen
und schiitten Sie das heiBe Wasser in eine Schissel.

2. Legen Sie den Zahnschutz sofort fiir 30 Sekun- denin
das heiBe Wasser. Wenn der Mundschutz vor Ablauf der
30 Sekunden zu schrumpfen beginnt, mdssen Sie ihn
sofort entfernen und mit dem nichsten Schritt
fortfahren,

3. Holen Sie den Zohnschutz vorsichtig mit einem Léffel
aus dem heilen Wasser.

4 Lecker\ Sie thre Lippen ab und setzen Sie den

5. Watching in the mirror, line the up
with the centreline of your upper teeth and bite
down gently on the mouthguard, closing your lips
over the mouthguard. Be careful not to bite
through the mouthguard.

6. Suck the mouthguard while using your fingers
on the outside of your lips to gently press it into
your teeth and gum line. Do this for 30 seconds.
7. Remove the guard and place under cold water
for 30 seconds.

8. Place back in mouth and test for a tight fit. If
the fit isn’t perfect, repeat the whole p

ig in thren Mund ein.

5. Schauen Sie in den Spiegel und richten Sie den
Mundschutz an der Mittellinie threr oberen Schneid-
ezihne aus. BeiBen Sie sanft auf den Mun- dschut2 und
schlieRen Sie Ihre Lippen dber dem Mundschutz.
Achten Sie darauf, den Mundschutz nicht zu
durchbeiRen.

6. Saugen Sie ein wenig am Mundschutz, wihrend Sie
thre Finger 2n der AuBenseite threr Lippen verwenden,
um thn sanft an thre Zhne und an Ihr Zzhnfleisch zu
dritcken. Tun Sie dies etwa 30 Sekunden lang.

again

PORTUSESE (PT)

ATENGAO!

NAO SE DESTINA A UTILZAGAO COmM
APARELHOS ORTODONTICOS.

NAO MASTIGUE SEU PROTETOR BUCAL.

Para que o protetor bucal possa cumprir com sua
fungdo, ele deve se encaixar adequadamente. Por
isso, siga estas instrugbes com aten¢3o. Menores
de idade devem ser supervisionados por um
adulto o tempo inteiro.

Para ajustar este protetor bucal, vocé precisard
de:

+ Uma chaleira + Agua fria da torneira

+ Uma tigela » Uma colher

» Um espelho - - -

Instrugbes de zjuste
1. Ferva a 4gua na chaleira e despeje a dgua
quente em uma tigela.

7. Neh Sie den Zahnschutz aus dem Mund und
halten ihn fiir 30 Sekunden unter kaltes Wasser.

8. Setzen Sie den Zahnschutz nun wieder ein und
aberpriifen Sie den festen Sitz. Sollte der Sitz nicht
perfekt sein, wiederholen Sie den kompli gang.

FRENCH (FR]

ATTENTION |
NE PAS UTILISER AVEC DES BAGUES. . _
NE PAS MACHER LE PROTEGE-DENTS.

Pour qu un protége-dems vous protéze, celui-ci doit
parf; s" avotreb ; veuillez donc
suivre ces instr tes

doivent étre surveillés 3 tout moment par un adulte.

Pour régler le protége-dents, il vous faut:

« Une bouilloire  « De I'eau du robinet froide
« Un bol «Une cuillére

+» Un miroir

Instructions de réglage

1. Faites bouillir 1a bouilloire et versez I'eau chaude
dans un bol.

2. Placezi le ts dans l'eau
chaude pendant 30 secondes Si avant la fin des 30
secondes, le protége-dents commence a rétrécir,

Adi P

2 Coloque o protetor bucal na 4gua quente retirez-le immédiatement et passez & ['étape
por 30 segundos. Se o pi i
bucal comegar a encolher antes de os 30 3, Retirez préc le protége-dents de
| L imedi I'eau chaude avec la cuillére.

3 a e
prossiga para o proximo passo.
3. Com cuidado, retire o protetor bucal da dgua
quente com a cother.

4. Passe a lingua nos Iébios e coloque o protetor
bucal na boca com cuidado.

5. Observando no espelho, alinhe o protetor
bucal com a linha central dos dentes super!ores e
morda delicad: hando os
Idbios ao redor da pe;a Cuidado para ndo
atravessar o protetor bucal com os dentes.

6. Sugue o protetor bucal enquanto usa os dedos
na parte externa dos ldbios para pressiond-lo
delicadamente contra os dedos e linha da
gengiva, Faga isso por 30 segundos.

7. Retire o protetor bucal e coloque-o em dgua
fria por 30 segundos.

8. Cologue-0 novamente na boca para testar se o
encaixe estd bem justo. Se o encaixe no estiver
perfeito, repita o processo inteiro.

4. Léchez vos lavres et placez soigneusement le
protége-dents dans votre bouche.

S. Avec l'aide d'un miroir, alignez le protége-dents
avec l'axe médian de vos dents supérieures et

CHINESE (EN)
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ITALIAN (IT)

ATTENZIONE!

NON UTILIZZARE CON APPARECCHI ORTODONTICI.

NNON MASTICARE (L PARADENTI.

Per una prote:none eﬁlcace, il paradenti deve essere

e corr qul
importante segulre con attenzione le istru:

di &
zioni

seguenti. | bambini devono essere sempre sorvegliati

da un adulto.

Per modellare cor questo di
necessari:

+ Un bollitore - Acqua potabile fredda
« Una ciotola « Un cucchiaio

- Uno specchio

ti, sono

perla eilp
1. Fare bollire I’ acqua e versarla m una ciotola.

i nell

2. il
acqua bollente per 30 secondi. Qualora il paradenti

dovesse [niziare a restringersi prima che siano pa
30 ii, toglilo i di e proce;
passaggio successivo.

3. Prendere con cautela il paradenti dall'a
utilizzando un cucchiaio.

ssati
di al

cqua

4. Inumidisciti le Iabbra con la fingua e posiziona con

attenzione il paradenti nella bocca,

S. Guardandoti allo specchio, allinea il paradenti con

mordez doucement sur le protége-dents, en fe
les lévres sur le protége-dents. Attention 3 ne pas
mordre dans le protége-dents.

6. Aspirez le protége-dents en utilisant vos doigts sur
I'extérieur de vos lévres pour I'enfoncer doucement
sur vos dents et la ligne des gencives. Faites cela
pendant 30 secondes.

7. Enlevez le protége-dents et placez-le sous I'eau
froide pendant 30 secondes.

8. Remettez-le dans votre bouche et vérifiez qu'il
vous aille bien. Si ce n'est pas parfait, rec ez

la linea

degli incisivi superiori e mordilo

delicatamente, chiudendolo anche con le labbra. Fai

attenzione a non trapassarlo coi denti.

6. Succhia il paradenti, premendo al tempo stesso la

parte esterna delle labbra con le dita per

farlo

aderire delicatamente ai denti e alle gengive;

continua a farlo per 30 secondi.

7. Rimuovere il paradenti e raffreddario sotto I'a
corrente per circa 30 secondi.

8. Ri il paradenti in bocca e pi

dell

tout le processus depuis le début.

ripetere tutto il procedimento.

1= @ WATCH 0UR FITTING VIDEO ONLINE

SAFEJAWZ.COM/FITTING
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C Se la forma non & corretta,

SPANISH (ES)

JADVERTENCIAL
NO UTILIZAR CON GRTODONCIA.
NO MASTIQUE SU PROTECTOR BUCAL.

Para que su protector bucai le pueda proteger
éste debe bien, asi

que siga estas instrucciones con atencién, Los

menores deben estar siempre supervisados por

adultos.

Para 3justar este protector bucal necesitara:

« Un hervidor « Agua fria

« Un cuenco « Una cuchara
« Un espejo

Instrucciones de ajuste

1. Utitice el hervidor para hervir agua, vierta el

agua caliente en un cuenco.

2. Cologue |nmedraxameme el protector buca!

en el agua call Siel
bucal ieza a antes de que

se hayan pasado los 30 segundos, retirelo de

inmediato y siga con el siguiente paso.

3. Utilice la cuchara para sacar el protector bucal

“del agua caliente.

4, Lamese los [ablos y coloque el protector bucal
en el interior de su boca cuidadosamente.
S. Mirdndose en el espejo, alinee el protector
bucal con la linea central de su dentadura
superior y el p
bucal, cerrando los labios sobre el protector
bucal.
6. Aspire el protector bucal y a la vez utilice los
dedos en Ia parte exterlor de los labios para

lo hacia sud durayla
llnea de la encia. Haga esto durante 30
segundos.
7. Quitese el protector bucal y vuelva a ponerlo
debajo del agua fria durante 30 segundos,
8. Vuelva a colocarse el protector buczal en la
boca y compruebe ef gjuste. Si tedavia no estd
bien ajusta, repita todo el proceso.
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POLISH (PL)

UWAGA!

NIE MOZE BYC UZYWANY, JESLI NOSISZ APARAT
ORTODONTYCZNY.

NIE NALEZY PRZYGRYZAC GCHRANIACZA.

Aby ochraniacz mégt odp dnio chronit 2eby,
musi zosta¢ prawidiowo dopasowany. Prosimy
23tem o dokiadne przeczytanie tej instrukcji.
Niepelnoletni powinni by¢ caly czas nadzorowani
przez dorostego.

W celu dopasowania ochraniacza potrzebne

beda:

« czajnik « 2imna woda 2 kranu
« miska « tytka

« lustro

tnstrukcje dot dopasowznia

1. Zagotuj wode w czajniku i wlej ja do miski.

2. Natychmiast wiéz ochraniacz do goracej wody
na 30 sekund. Jeteli ochraniacz na zeby zacznie
ste kurczy€ przed uptywem 30 sekund, od razu go
wyjmi] | przejdi do kolejnego kroku.

3. Ostroznie wyjmij go z wody przy uiyciu lvzkl

4. Obliz usta i ostroznie umies¢ ochraniacz w buzi.
5. Patrzac w lustro, ustaw go na $rodkowej linii
gornych 2¢béw i delikatnie nagryé, zamykajac
usta. Uwazaj, by € nie pnegrvit

6. Zassij och k usta
palcami tak, by go delikatnie docisngé do zgbodw i
linii dzigset. Réb tak przez 30 sekund.

7. Wyjmij ochraniacz i wiéi go pod zimng wode
na 30 sekund.

8. Wiéi go z powrotem do jamy ustnej i sprawdi,
czy jest dobrze dopasowany. leieli nie, powtdrz
caty proces.

CZECH (€2)

UPOZORNENII
NEPOUZIVAT S ROVNATKY.
CHRANIC CHRUPU NEZVYKEITE.

Chréni¢ chrupu musi sprévné sedét, aby vis
chranil. Proto petlivé dodriujte tyto pokyny.
Nezletili by méli byt vidy pod dozorem
dospé&lého.

Pro nasazeni tohoto chrénile chrupu budete
potfebovat:

« Varnou konvici - Studenou kohoutkovou vodu
+ Misku « Lzici

- Zrcadlo

Pokyny k upevnéni

1. Vodu uvaite v konvici a horkou vodu nalijte do
misky.

2. Chrénit chrupu dejte thned na 30 sekund do
horké vody. Pokud se pfed uplynutim 30 sekund
2aéne chrdnié chrupu zmendovat, ihned ho
vytéhnéte a pokratujte v dal3im kroku.

3. Chréni€ chrupu opatrné vyjméte pomocf [fice z
horké vody.

4. Oliznéte si rty a chrdni¥ chrupu si petlivé
nasadte do dst.

S. Sledujte se v zrcadle. Chréni¢ chrupu
zarovnejte se stfedem hornich 2ubd, silné
skousnéte do chranice a pfes chranit zaviete rty.
Divejte pozor, abyste chréni¢ chrupu
neprokousli. -
6. Nasajte chranié zubd a 2éroveid poulijte své
prsy na chrénl¢ zubll mimo vase rty, abyste ho
vtiskli do zubd a désni. To délejte po dobu 30
sekund.

7. Chrénit odeberte a dejte ho na 30 sekund pod
studenou vodu.

8. Znovu ho vioZte do Gst a otestujte, 2da dobie
sedi. Pokud nesedi dobfe, znovu zopakujte cely
proces.

DUTCH (NL) GREEK (BR)

WAARSCHUWING! MPOEIACNOIHIHI

NIET GEBRUIKEN ALS U EEN BEUGEL HEBT. OXI MA XPHIH ME ZIAEPAKIA.

NIET KAUWEN OP UW GEBITSBESCHERMER. MHN MAIATE TO MAZEAAKI ZAL.

Om er zeker van te zijn dat de gebitsb mer u Np 3 Te T0 Otopa oag,

bescherming biedt, moet de gebnsbeschermcr cen

npéneu _va ronoestnoere owotd, w ‘autd
autés 1 odnyieg. Ot

socde pasvorm hebben Volg deze
keurig op. Minderjarigen

uerxox rlpéneu va rapaxchovBoivtal névia anéd

moeten altijd onder toezicht van een
staan.

Om ervoor te zorgen dat de gebitsbeschermer goed
past, hebt u het volgende nodig:

« Een waterkoker + Koud kraanwater

«+ Een kom « Een lepel

« Een spiegel

Instructies voor een goede pasvorm

1. Breng het water in de waterkoker aan de kook en giet

het hete water in een kom.

2. Plaats de gebitsbeschermer meteen voor een

periode van 30 seconden In het water. Als het gebitje

voordat de 30 seconden voorbij zijn begint te krimpen,

verwijder het dan onmiddellijk en ga door naar de

volgende stap.

3.Haal de gebitsbeschermer met een lepel voorzichtig

uit het water.

4. Lik je lippen nat en plaats voorzichtig het gebitje in je

mond.

S. Kijk in de spiegel, lijn het gebitje uit met de
iddenlijn van je b den en bijt zachtjes op het

gebitje, terwijl je je lippen sluit over het gebitje. Zorg

ervoor dat je niet door het gebitje bijt.

6. Zuig aan het gebitje terwijl je je vingers aan de

buitenkant van je lippen gebruikt om het voorzichtig

tegen je tanden en tandviees te drukken. Doe dit

gedurende 30 seconden.

7. Verwijder de gebitsbeschermer en plaats deze voor

een periode van 30 seconden onder koud kraanwater,

8. Plaats de gebitsheschermer opnieuw in uw mond en

. leer of de gebitsbeschermer goed past. Als de

gebitsbeschermer niet de ideale pasvorm heeft, dan

moet u het gehele proces nogmaals doorlopen.

SLOVAKIAN (SK)

UPOZORNENIE!
NEVHODNE PRE POUZITIE SO ZUBNYM STROICEKOM.
CHRANIC ZUBOV NEZUSTE.

Aby chrénit sprévne fungoval, musi presne pasovaf.
Prosim, pozorne si preitajte nasledujuce in3trukcie.

Na va tonoBetigste autd 1o paceAdx, Ba

XpElaoTelte:

+Eva Bpaotipa  » Kpio vepd tng Bpliong
+Eva purtod < Eva kouTdh

~Evav kaBpédtn

0Obnyleg roro8étong

1. Bpiate vep6 oto Ppaotripa xau pite 1o oe éva
Mol
2. Aote apéows 1o paoerdxt oto Lot vepd
vla 30 qurszenra Av npotou teAetwoouv ta 30
péAenta, To np Haoehdx, apxilel
5

A

HUNGARIAN (HU)

FIGYELMEZTETES!
NEM HASZNALHATO FOGSZABALYOZOVAL.
NE RAGIA MEG FOGVEDOJET.

Annak érdekében, hogy 3 fogvédd védelmet
nydjtson Onnek, megf kell i

éppen ezért, kérjik, figyelmesen kbvesse az
utasitdsokat. Gyermekek esetén mindenkor s2il5i
feligyeletre van szitkség.

A fogvéd® rogzitéséhez az aldbbiakra van sztikség:

- Libos « Hideg csapviz
- Tal « Kand!
~Titkdr

ROgzitési Gtmutaté

1. Forraljon fel vizet és dntse a forro vizet a tilba.

2. Azonnal helyezze a fogvéd6t a forré vizbe 30
Ha a 30 méasodperc letelte el6tt a

fogvéds elkezd bsszehizodni, tévolitsa el

és folytassa a kévetkez6 lépéssel.

3. A kandl segitségével dvatosan vegye ki a

péawg kat ouvex|

vacupp L i
oo snbusvo Bﬁuu‘

3. BydAte npoocextikd T paceAdki and to Jotd vepd
HE TO KOUTAAL

4. Meipre 1a xein oag kat BaAte npooexTikd Yo
HAOEAGKL OTO aréuu oag.

5.1 A bvrag otov kaBpédrn, Betiiote
10 uuuz)\dxt owmv Kevipiki ypappy Twv RV
Sovtubv oag kou Saykwotre anald to paceddki,
xAelvovtag ta xelAn oag navw and 1o pacehdxt.
Npocétre va unv Saykwvete péoa and To paceAdxL.
6. AvappodRote 010 RaoeAdKL eV e
a GtxxruM 0ag oT0 ESWTEPIKG Twv XEWWV 0ag yia
v T MiéoeTe analé ota 56viia kat ot YPOUUA TV

fogvédst a forré vizbsl.

4, Nvalja meg az ajkait, és helyezze szdjaba

dvatosan a fogvédét.

S. Figyelje a tukorben, hozza egy vonalba a

fogvédst a fels§ fogsora kozépvonaldval, majd

csukja ssze ajkait a fogvéds felett. Ugyeljen arra,

hogy ne harapja kersztil a fogvéd6t.

6. Szlvja a fogvédat, mikdzben az ujjaival az ajkain

kivitlr8! azt gyengéden a fogai és az inye

taldlkozdsi vonaldhoz nyomja. Csindljon gy 30

mdsodpercig.

7. Tévolitsa el a fogvéd6t és tegye 30

mésodpercig hideg viz ald.

8. Tegye vissza a szijiba és teszteije, hogy
gfelelGen illeszkedik-e. Ha nem tokéletes az

oUAwv oas. Kavre qutd yia 30 &
7. Ad 10 KO KaL

xétw ané kplo vtpé yia 30 Seutepdienta.
8. TonoBetrAiote o §avd ato ordua kat Soxipdote o
£rot wate va €xelL oTevi) edappoyr. Eav n edappoyn
bev eivar téketa, enavaldPere oAdxkAnpn T
Sabwaoia Eavé.

jote to

SWERISH (SE)

VARNING|
ANVANDS INTE TILLSAMMANS MED TANDSTALLNING.
TUGGA INTE PA DITT TANDSKYDD.

For att ett tandskydd ska kunna skydda dig maste det
passa riktigt, s& folj dessa anvisningar noga.

Maloleté osoby by mali byt le pod dohlad
dospelej osoby.

hayaf-

Na sprdvne nasadenie chrénica budete p

Under3riga ska alltid 6vervakas av en vuxen.

For att passa in detta tandskydd behéver du:

« kanvicu « studenu vodu
« misku « lylicu
« zrkadlo

Pokyny na nasadenie
1. Uvarte vodu v kanvici a vylejte ju do misky.

2. Ponorte chréniZ zubov do horicej vody na 30
sekind, Ak sa chranig na Usta zatne zmensovat po
ukoneni do 30 sekind, ihned ho vyberte a
pokraéujte k dalsiemu kroku.

3. Opatrne vyberte chrani€ z vody pomocou lytice.
4. Oliznite si pery a opatrne umiestnite chranit do
ust.

S. Pred zrkadlom nasmerujte chréni¢ podfa linie
hornych zubov a jemne do chrénia zahryznite a
zatvorte pery cez chranié. Budte opatrni, aby ste
chréni¢ neprehryzli.

6. Vsajte chrénit Ust pri poutiti prsty na vonkajiej
strane pier a jemne ho zatlaéte do zubov a dasien po
dobu 30 sekgnd.

7. Viyberte chréni¢ z ust a ponorte ho do studenej
vody po dobu 30 sekund.

8. Opétovne si nasadte chrani¢ a ak presne

«En « Kalit kranvatten
« En skal « En sked

« En spegel

Inpassningsanvisningar

1. Koka upp vattenkokaren och hill det heta vattret i
en skal.

2. Placera omedelban tandskvddet i det heta vattnet
i 30 sekunder. Om munskyddet bérjar att krympa
innan de 30 sekunderna har gitt, ta bort omedelbart
och g3 vidare till nista steg.

3. Avldgsna forsiktigt tandskyddet fran det heta
vattnet med skeden.

4. Slicka dina lippar och placera forsiktigt
munskyddet i munnen.

5. Titta | spegeln, rikta in munstycket mot mittlinjen
av dina bvre tinder och bit forsiktigt ner pa
munskyddet och sténg dina ldppar éver munskyddet.
Var forsiktig s3 att du inte biter igenom munskyddet.
6. Sug pd munstycket ndr du anvinder fingrarna pa
utsidan av dina léppar for att forsiktigt trycka in det
mot dina tinder och tandkbtt. Gor detta i 30
sekunder.

2novu zopakujte cely proces.

7.Ta ut tandskydd
i30 sekunder.

8. Siitt tiltbaka tandskyddet i munnen och testa féren
bra passform. Om passformen inte 3r perfekt,
upprepa hela processen igen.

och placera det under kallvatten

illeszkedés, ismételje meg az egész folyamatot
djra.
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