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Gebrauchsanleitung für die TOP TEN Handpratzen „Basic“ 

SKU 1117-9005 

Hersteller: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Cover-Trefferfläche: 100 % Polyurethan; Cover 

Rückseite: Mesh; Padding: Formschaumstoff 

Anleitung zur Nutzung: 

Die Handpratzen sind mit einem stabilen Kunstleder-Cover 

ausgestattet, das sowohl robust als auch pflegeleicht ist. Das 

bekannte TOP TEN Company Print auf der Schlagfläche ist 

nicht nur optisch ein Highlight, sondern markiert auch die 

Mitte der Focus Mitts und damit die ideale Trefferstelle. Die 

komfortable Fingerführung auf der Rückseite der „Basic“ 

Handpratzen sorgt für einen sicheren Halt, während der 

Meshbezug für eine gute Belüftung sorgt und unangenehme 

Schweißnässe verhindert. 

Pflege- und Wartungshinweise: 

Das Kunstleder-Cover lässt sich einfach mit einem feuchten 

Tuch abwischen. Verwende keine scharfen Reinigungsmittel, 

um das Material zu schonen. Achte regelmäßig auf 

Abnutzungen, besonders am Klettverschluss und den 

Nähten, um die Funktionalität der Handpratzen „Basic“ zu 

gewährleisten. 

Trainingsbereich: 

Die TOP TEN Handpratzen „Basic“ eignen sich hervorragend 

für Anfänger und bieten die perfekte Möglichkeit, 

grundlegende Schlagtechniken und Partnerübungen zu 

trainieren. Sie unterstützen das Entwickeln der richtigen 

Schlagpräzision und fördern die Koordination und 

Reaktionsfähigkeit. 

Sicherheitshinweise: 

Achte darauf, dass der Klettverschluss fest sitzt und die 

Handführung korrekt positioniert ist, um Verletzungen zu 

vermeiden. 

Vermeide den Kontakt mit scharfen oder spitzen 

Gegenständen, die das Kunstleder beschädigen könnten. 

Achtung: 

Die TOP TEN Handpratzen „Basic“ sollten nur unter sicheren 

Bedingungen verwendet werden. Verwende die 

Handpratzen „Basic“ nur unter Aufsicht eines Erwachsenen, 

um Verletzungsgefahren zu vermeiden. 

GB, UK 

Instructions for use of the TOP TEN hand pads “Basic” SKU 

1117-9005 

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Material: Cover striking surface: 100% polyurethane; Cover 

back: mesh; Padding: molded foam 

Instructions for use: 

The hand guards are equipped with a sturdy synthetic 

leather cover that is both robust and easy to care for. The 

well-known TOP TEN Company print on the striking surface is 

not only a visual highlight, but also marks the center of the 

Focus Mitts and thus the ideal point of impact. The 

comfortable finger guidance on the back of the “Basic” hand 

guards ensures a secure fit, while the mesh cover ensures 

good ventilation and prevents unpleasant sweat. 

Care and maintenance instructions: 

The synthetic leather cover can be easily wiped clean with a 

damp cloth. To preserve the material, do not use harsh 

cleaning agents. Regularly check for wear, especially at the 

Velcro fastener and the seams, to ensure the functionality of 

the “Basic” hand mitts. 

Training area: 

The TOP TEN “Basic” mitts are perfectly suited for beginners 

and offer the perfect opportunity to practice basic punching 

techniques and partner exercises. They help develop the 

right punching precision and improve coordination and 

reaction skills. 

Safety instructions: 

To avoid injury, make sure that the Velcro is tight and that 

the hand is positioned correctly. 

Avoid contact with sharp or pointed objects that could 

damage the synthetic leather. 

Caution: The TOP TEN “Basic” hand pads should only be 

used under safe conditions. To avoid the risk of injury, only 

use the “Basic” hand pads under adult supervision. 
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Mode d'emploi pour les griffes à main TOP TEN « Basic » SKU 

1117-9005 

Fabricant : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Matériau : surface d'impact Cover : 100 % polyuréthane ; dos 

Cover : mesh ; padding : mousse moulée 

Instructions d'utilisation : 

Les gants sont équipés d'une couverture en cuir synthétique 

stable qui est à la fois robuste et facile à entretenir. 

L'impression connue de la société TOP TEN sur la surface de 

frappe n'est pas seulement un point fort visuel, mais marque 

également le centre des Focus Mitts et donc l'endroit idéal 

pour frapper. Le guide-doigts confortable au dos des gants « 

Basic » assure une bonne prise en main, tandis que le 

revêtement en mesh assure une bonne aération et empêche 

la transpiration désagréable. 

Conseils d'entretien et de maintenance : 

La couverture en similicuir s'essuie facilement avec un 

chiffon humide. N'utilise pas de produits de nettoyage 

agressifs pour ne pas endommager le matériau. Fais 

régulièrement attention à l'usure, notamment au niveau de 

la fermeture velcro et des coutures, afin de garantir la 

fonctionnalité des gants « Basic ». 

Domaine d'entraînement : 

Les gants TOP TEN « Basic » conviennent parfaitement aux 

débutants et offrent la possibilité parfaite de s'entraîner aux 

techniques de frappe de base et aux exercices avec 

partenaire. Ils aident à développer la bonne précision de 

frappe et favorisent la coordination et la capacité de 

réaction. 

Consignes de sécurité : 

Veille à ce que la fermeture velcro soit bien fixée et que le 

guidage de la main soit correctement positionné afin d'éviter 

les blessures. Évite tout contact avec des objets pointus ou 

tranchants qui pourraient endommager le similicuir. 

Attention : les gants TOP TEN « Basic » ne doivent être 

utilisés que dans des conditions de sécurité. N'utilise les 

gants « Basic » que sous la surveillance d'un adulte afin 

d'éviter tout risque de blessure. 
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Manuale di istruzioni per l'artiglio a mano TOP TEN “Basic” 

SKU 1117-9005 

Produttore: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Superficie di contatto del coperchio: 100 % 

poliuretano; Retro del coperchio: rete; Imbottitura: schiuma 

stampata 

Istruzioni per l'uso: 

I paramani sono dotati di una robusta copertura in pelle 

sintetica, robusta e facile da pulire. La nota stampa 

dell'azienda TOP TEN sulla superficie di battuta non è solo un 

elemento visivo, ma segna anche il centro dei Focus Mitts e 

quindi il punto di battuta ideale. La comoda guida per le dita 

sul retro dei guantoni “Basic” garantisce una presa sicura, 

mentre la copertura in rete assicura una buona ventilazione 

ed evita una spiacevole sudorazione. 

Istruzioni per la cura e la manutenzione: 

Il rivestimento in similpelle può essere facilmente pulito con 

un panno umido. Per proteggere il materiale, non utilizzare 

detergenti aggressivi. Controllare regolarmente l'usura, in 

particolare la chiusura in velcro e le cuciture, per garantire la 

funzionalità dei paramani “Basic”. 

Area di allenamento: 

I paramani TOP TEN “Basic” sono ideali per i principianti e 

offrono l'opportunità perfetta per praticare le tecniche di 

base dei pugni e gli esercizi con i partner. Favoriscono lo 

sviluppo di una corretta precisione nei colpi e promuovono la 

coordinazione e la reattività. 

Istruzioni di sicurezza: 

Assicurarsi che la chiusura in velcro sia sicura e che la guida 

per la mano sia posizionata correttamente per evitare 

lesioni. Evitare il contatto con oggetti appuntiti o taglienti 

che potrebbero danneggiare la pelle sintetica. 

Attenzione: i paramani TOP TEN “Basic” devono essere 

utilizzati solo in condizioni di sicurezza. Utilizzare i paramani 

“Basic” solo sotto la supervisione di un adulto per evitare il 

rischio di lesioni. 
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Manual de instrucciones para la garra de mano TOP TEN 

«Basic» SKU 1117-9005 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Superficie de golpeo de la cubierta: 100 % 

poliuretano; Parte posterior de la cubierta: malla; Acolchado: 

espuma moldeada 

Instrucciones de uso: 

Los protectores de manos están equipados con una 

resistente cubierta de cuero sintético que es a la vez robusta 

y fácil de limpiar. El conocido estampado de la empresa TOP 

TEN en la superficie de golpeo no sólo es un punto de 

atracción visual, sino que también marca el centro de los 

guantes Focus y, por lo tanto, el punto de golpeo ideal. La 

cómoda guía para los dedos en el dorso de las manoplas 

«Basic» garantiza un agarre seguro, mientras que la cubierta 

de malla asegura una buena ventilación y evita la 

desagradable transpiración. 

Instrucciones de cuidado y mantenimiento: 

La cubierta de imitación de cuero se puede limpiar 

fácilmente con un paño húmedo. Para proteger el material, 

no utilice productos de limpieza agresivos. Compruebe 

regularmente el desgaste, especialmente en el cierre de 

velcro y las costuras, para garantizar la funcionalidad de los 

protectores de manos «Basic». 

Zona de entrenamiento: 

Los protectores de mano «Basic» de TOP TEN son ideales 

para principiantes y ofrecen la oportunidad perfecta para 

practicar técnicas básicas de golpeo y ejercicios en pareja. 

Favorecen el desarrollo de una correcta precisión en los 

puñetazos y fomentan la coordinación y la capacidad de 

reacción. 

Instrucciones de seguridad: 

Asegúrese de que el cierre de velcro está bien sujeto y la guía 

de mano está colocada correctamente para evitar lesiones. 

Evite el contacto con objetos afilados o puntiagudos que 

puedan dañar la piel sintética. 

Precaución: Los protectores de manos «Basic» de TOP TEN 

sólo deben utilizarse en condiciones seguras. Utilice los 

protectores de manos «Basic» únicamente bajo la 

supervisión de un adulto para evitar el riesgo de lesiones.  
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Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN handklauw “Basic” SKU 

1117-9005 

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiaal: Bekleding raakvlak: 100% polyurethaan; Bekleding 

rug: gaas; Vulling: vormschuim 

Gebruiksaanwijzing: 

De handbeschermers zijn voorzien van een stevige 

kunstlederen hoes die zowel robuust als gemakkelijk schoon 

te maken is. De bekende TOP TEN Company print op het 

slagvlak is niet alleen een visuele highlight, maar markeert 

ook het midden van de Focus Mitts en daarmee de ideale 

plek om te slaan. De comfortabele vingergeleiding aan de 

achterkant van de “Basic” wanten zorgt voor een stevige 

grip, terwijl de mesh hoes zorgt voor een goede ventilatie en 

onaangename transpiratie voorkomt. 

Onderhoudsinstructies: 

De imitatieleren hoes kan eenvoudig worden schoongeveegd 

met een vochtige doek. Gebruik geen agressieve 

schoonmaakmiddelen om het materiaal te beschermen. 

Controleer regelmatig op slijtage, vooral bij de 

klittenbandsluiting en de naden, om de functionaliteit van de 

“Basic” handbeschermers te garanderen. 

Trainingsgebied: 

De TOP TEN “Basic” handbeschermers zijn ideaal voor 

beginners en bieden de perfecte mogelijkheid om basis 

stoottechnieken en partneroefeningen te oefenen. Ze 

ondersteunen de ontwikkeling van correcte stootprecisie en 

bevorderen coördinatie en reactievermogen. 

Veiligheidsinstructies: 

Zorg ervoor dat de klittenbandsluiting goed vastzit en dat de 

handgeleider correct is geplaatst om letsel te voorkomen. 

Vermijd contact met scherpe of puntige voorwerpen die het 

kunstleer kunnen beschadigen. 

Let op: De TOP TEN “Basic” handbeschermers mogen alleen 

onder veilige omstandigheden worden gebruikt. Gebruik de 

“Basic” handbeschermers alleen onder toezicht van een 

volwassene om het risico op letsel te voorkomen. 
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Manual de instruções para a garra de mão TOP TEN “Basic” 

SKU 1117-9005 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: superfície de contacto da capa: 100 % poliuretano; 

verso da capa: malha; acolchoamento: espuma moldada 

Instruções de utilização: 

Os protectores de mãos estão equipados com uma cobertura 

em pele sintética robusta e fácil de limpar. A conhecida 

impressão da TOP TEN Company na superfície de remate não 

é apenas um destaque visual, mas também marca o centro 

das Focus Mitts e, portanto, o ponto ideal de remate. A 

confortável guia para os dedos na parte de trás das luvas 

“Basic” garante uma aderência segura, enquanto a cobertura 

em malha garante uma boa ventilação e evita a transpiração 

desagradável. 

Instruções de conservação e manutenção: 

A cobertura em imitação de pele pode ser facilmente limpa 

com um pano húmido. Para proteger o material, não utilizar 

produtos de limpeza agressivos. Verificar regularmente a 

existência de desgaste, nomeadamente no fecho de velcro e 

nas costuras, para garantir a funcionalidade dos protectores 

de mãos “Basic”. 

Zona de formação: 

Os protectores de mãos “Basic” da TOP TEN são ideais para 

principiantes e oferecem a oportunidade perfeita para 

praticar técnicas básicas de pancada e exercícios com 

parceiros. Apoiam o desenvolvimento da precisão correta 

dos golpes e promovem a coordenação e a capacidade de 

resposta. 

Instruções de segurança: 

Assegurar que o fecho de velcro está seguro e que a guia de 

mão está posicionada corretamente para evitar lesões. Evitar 

o contacto com objectos afiados ou pontiagudos que possam 

danificar o couro sintético. 

Atenção: Os protectores de mãos TOP TEN “Basic” só 

devem ser utilizados em condições de segurança. Utilize os 

protectores de mãos “Basic” apenas sob a supervisão de um 

adulto para evitar o risco de ferimentos. 
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Instrukcja obsługi pazura ręcznego TOP TEN „Basic” SKU 

1117-9005 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiał: Powierzchnia uderzeniowa pokrywy: 100% 

poliuretan; Tył pokrywy: siatka; Wyściółka: formowana 

pianka 

Instrukcje użytkowania: 

Ochraniacze dłoni są wyposażone w solidną osłonę ze skóry 

syntetycznej, która jest zarówno wytrzymała, jak i łatwa do 

czyszczenia. Dobrze znany nadruk firmy TOP TEN na 

powierzchni uderzeniowej jest nie tylko wizualną atrakcją, 

ale także wyznacza środek rękawic Focus Mitts, a tym samym 

idealne miejsce uderzenia. Wygodna prowadnica palców z 

tyłu rękawic „Basic” zapewnia pewny chwyt, a siatkowa 

osłona zapewnia dobrą wentylację i zapobiega 

nieprzyjemnemu poceniu się. 

Instrukcje dotyczące pielęgnacji i konserwacji: 

Pokrycie z imitacji skóry można łatwo wyczyścić wilgotną 

szmatką. Aby chronić materiał, nie używaj ostrych środków 

czyszczących. Regularnie sprawdzaj zużycie, zwłaszcza 

zapięcia na rzepy i szwy, aby zapewnić funkcjonalność 

ochraniaczy dłoni „Basic”. 

Obszar treningowy: 

Ochraniacze dłoni TOP TEN „Basic” są idealne dla 

początkujących i oferują doskonałą okazję do ćwiczenia 

podstawowych technik zadawania ciosów i ćwiczeń z 

partnerem. Wspierają rozwój prawidłowej precyzji uderzeń 

oraz promują koordynację i szybkość reakcji. 

Instrukcje bezpieczeństwa: 

Upewnij się, że zapięcie na rzep jest bezpieczne, a 

prowadnica dłoni jest prawidłowo ustawiona, aby uniknąć 

obrażeń. Unikaj kontaktu z ostrymi lub spiczastymi 

przedmiotami, które mogłyby uszkodzić skórę syntetyczną. 

Uwaga: Ochraniacze dłoni TOP TEN „Basic” powinny być 

używane wyłącznie w bezpiecznych warunkach. 

Ochraniaczy dłoni „Basic” należy używać wyłącznie pod 

nadzorem osoby dorosłej, aby uniknąć ryzyka obrażeń. 

CS 

Návod k obsluze ručního drápu TOP TEN „Basic“ SKU 1117-

9005 

Výrobce: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Úderová plocha potahu: 100 % polyuretan; Zadní 

strana potahu: síťovina; Výplň: tvarovaná pěna. 

Návod k použití: 

Chrániče rukou jsou vybaveny robustním potahem ze 

syntetické kůže, který je odolný a snadno se čistí. Známý 

potisk společnosti TOP TEN na úderové ploše je nejen 

vizuálním zvýrazněním, ale také označuje střed rukavic Focus 

a tím i ideální místo pro úder. Pohodlné vedení prstů na zadní 

straně rukavic „Basic“ zajišťuje bezpečný úchop, zatímco 

síťovaný potah zajišťuje dobré odvětrávání a zabraňuje 

nepříjemnému pocení. 

Pokyny pro péči a údržbu: 

Potah z imitace kůže lze snadno otřít vlhkým hadříkem. V 

zájmu ochrany materiálu nepoužívejte drsné čisticí 

prostředky. Pro zajištění funkčnosti chráničů rukou „Basic“ 

pravidelně kontrolujte, zda nedošlo k jejich opotřebení, 

zejména u suchého zipu a švů. 

Tréninková plocha: Chrániče jsou určeny k výcviku a tréninku:  

Chrániče rukou TOP TEN „Basic“ jsou ideální pro začátečníky 

a nabízejí ideální příležitost k nácviku základních úderových 

technik a partnerských cvičení. Podporují rozvoj správné 

přesnosti úderů a podporují koordinaci a pohotovost. 

Bezpečnostní pokyny: 

Ujistěte se, že je upevnění na suchý zip bezpečné a že je 

vodítko na ruce správně umístěno, aby nedošlo ke zranění. 

Vyvarujte se kontaktu s ostrými nebo špičatými předměty, 

které by mohly poškodit syntetickou kůži. 

Upozornění: Chrániče rukou TOP TEN „Basic“ používejte 

pouze za bezpečných podmínek. Chrániče rukou „Basic“ 

používejte pouze pod dohledem dospělé osoby, abyste 

předešli riziku zranění. 
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Használati utasítás a TOP TEN „Basic” kézi karomhoz SKU 

1117-9005 

Gyártó: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Anyag: Fedél ütőfelülete: 100 % poliuretán; Fedél hátlapja: 

háló; párnázás: formázott hab. 

Használati utasítás: 

A kézvédők erős műbőr borítással vannak ellátva, amely 

egyszerre robusztus és könnyen tisztítható. Az ütőfelületen 

található, jól ismert TOP TEN Company nyomtatás nem csak 

vizuálisan emeli ki a látványt, hanem a Focus Mitts 

középpontját is jelöli, és így az ideális ütőhelyet. A „Basic” 

kesztyű hátoldalán található kényelmes ujjvezető biztos 

fogást biztosít, míg a hálós borítás jó szellőzést biztosít és 

megakadályozza a kellemetlen izzadást. 

Ápolási és karbantartási utasítások: 

A műbőr borítás nedves ruhával könnyen letörölhető. Az 

anyag védelme érdekében ne használjon durva 

tisztítószereket. A „Basic” kézvédő funkcionalitásának 

biztosítása érdekében rendszeresen ellenőrizze a kopást, 

különösen a tépőzárat és a varrásokat. 

Gyakorlási terület: 

A TOP TEN „Basic” kézvédők ideálisak kezdők számára, és 

tökéletes lehetőséget nyújtanak az alapvető ütéstechnikák és 

partnergyakorlatok gyakorlására. Támogatják a helyes 

ütéspontosság kialakulását, valamint elősegítik a 

koordinációt és a reakciókészséget. 

Biztonsági utasítások: 

A sérülések elkerülése érdekében ügyeljen arra, hogy a 

tépőzáras rögzítés biztonságos legyen, és a kézvezető 

megfelelően helyezkedjen el. Kerülje az éles vagy hegyes 

tárgyakkal való érintkezést, amelyek károsíthatják a műbőrt. 

Figyelem: A TOP TEN „Basic” kézvédő csak biztonságos 

körülmények között használható. A sérülésveszély 

elkerülése érdekében a „Basic” kézvédőket csak felnőtt 

felügyelete mellett használja. 
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Instruktionsbog til TOP TEN-håndkloen »Basic« SKU 1117-

9005 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Betrækkets overflade: 100 % polyuretan; 

Betrækkets bagside: net; Polstring: formstøbt skum 

Instruktioner til brug: 

Håndbeskytterne er udstyret med et robust 

kunstlæderbetræk, som er både robust og let at rengøre. Det 

velkendte TOP TEN Company-print på slagfladen er ikke kun 

et visuelt højdepunkt, men markerer også midten af Focus 

Mitts og dermed det ideelle slagsted. Den behagelige 

fingerføring på bagsiden af »Basic«-handskerne giver et 

sikkert greb, mens netovertrækket sørger for god ventilation 

og forhindrer ubehagelig sveddannelse. 

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner: 

Betrækket i imiteret læder kan nemt tørres af med en fugtig 

klud. Brug ikke skrappe rengøringsmidler for at beskytte 

materialet. Tjek regelmæssigt for slitage, især på 

velcrolukningen og sømmene, for at sikre »Basic«-

håndbeskytternes funktionalitet. 

Træningsområde: 

TOP TEN »Basic«-håndbeskytterne er ideelle til begyndere og 

giver den perfekte mulighed for at øve grundlæggende 

slagteknikker og partnerøvelser. De understøtter udviklingen 

af korrekt slagpræcision og fremmer koordination og 

reaktionsevne. 

Sikkerhedsinstruktioner: 

Sørg for, at velcrolukningen sidder godt fast, og at 

håndleddet er placeret korrekt for at undgå skader. Undgå 

kontakt med skarpe eller spidse genstande, der kan 

beskadige det syntetiske læder. 

Forsigtig: TOP TEN's »Basic«-håndbeskyttere bør kun bruges 

under sikre forhold. Brug kun »Basic«-håndbeskytterne 

under opsyn af en voksen for at undgå risikoen for skader.  
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Käyttöohje TOP TEN -käsikynsille ”Basic” SKU 1117-9005. 

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach. 

Materiaali: Päällisen lyömäpinta: 100 % polyuretaani; 

Päällisen selkäpuoli: verkko; Pehmuste: muotovaahto 

Käyttöohjeet: 

Käsisuojissa on tukeva synteettisestä nahasta valmistettu 

päällinen, joka on sekä kestävä että helposti puhdistettava. 

Tunnettu TOP TEN Company -painatus lyöntipinnalla ei ole 

vain visuaalinen kohokohta, vaan se myös merkitsee Focus 

Mittsin keskipistettä ja siten ihanteellista lyöntipaikkaa. 

Mukava sormiohjain ”Basic”-käsineiden takaosassa takaa 

turvallisen otteen, kun taas verkkokangas takaa hyvän 

ilmanvaihdon ja estää epämiellyttävän hikoilun. 

Hoito- ja huolto-ohjeet: 

Tekonahkaverhoilu voidaan pyyhkiä helposti puhtaaksi 

kostealla liinalla. Materiaalin suojaamiseksi älä käytä 

voimakkaita puhdistusaineita. Tarkista säännöllisesti, että 

erityisesti tarranauhakiinnitys ja saumat ovat kuluneet, jotta 

”Basic”-käsisuojien toimivuus voidaan varmistaa. 

Harjoittelualue: 

TOP TEN ”Basic” -käsisuojat ovat ihanteelliset aloittelijoille ja 

tarjoavat täydellisen mahdollisuuden harjoitella 

peruslyöntitekniikoita ja pariharjoitteita. Ne tukevat oikean 

lyöntitarkkuuden kehittymistä ja edistävät koordinaatiota ja 

reagointikykyä. 

Turvallisuusohjeet: 

Varmista, että tarranauhakiinnitys on turvallinen ja 

käsiohjain on oikeassa asennossa loukkaantumisten 

välttämiseksi. Vältä kosketusta teräviin tai teräväkärkisiin 

esineisiin, jotka voivat vahingoittaa synteettistä nahkaa. 

Varoitus: TOP TEN ”Basic” -käsisuojia saa käyttää vain 

turvallisissa olosuhteissa. Käytä ”Basic”-käsisuojia vain 

aikuisen valvonnassa loukkaantumisvaaran välttämiseksi.  

NO 

Bruksanvisning for TOP TEN håndklo «Basic» SKU 1117-9005 

Produsent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Trekkoverflate: 100 % polyuretan; Trekk bakside: 

netting; Polstring: formstøpt skum 

Instruksjoner for bruk: 

Håndbeskytterne er utstyrt med et solid syntetisk skinntrekk 

som er både robust og lett å rengjøre. Det velkjente TOP TEN 

Company-trykket på slagflaten er ikke bare et visuelt 

høydepunkt, men markerer også midten av Focus-vottene og 

dermed det ideelle treffpunktet. Den komfortable 

fingerføringen på baksiden av «Basic»-vottene gir et sikkert 

grep, mens nettingovertrekket sørger for god ventilasjon og 

forhindrer ubehagelig svette. 

Instruksjoner for pleie og vedlikehold: 

Trekket i skinnimitasjon kan enkelt tørkes av med en fuktig 

klut. Ikke bruk sterke rengjøringsmidler for å beskytte 

materialet. For å sikre at «Basic»-håndbeskytterne fungerer 

som de skal, bør du jevnlig sjekke om det er slitasje, spesielt 

på borrelåsen og sømmene. 

Treningsområde: 

TOP TEN «Basic»-håndbeskytterne er ideelle for 

nybegynnere og gir en perfekt mulighet til å øve på 

grunnleggende slagteknikker og partnerøvelser. De støtter 

utviklingen av riktig slagpresisjon og fremmer koordinasjon 

og reaksjonsevne. 

Sikkerhetsinstruksjoner: 

Sørg for at borrelåsfestet sitter godt og at håndleddet er 

riktig plassert for å unngå skader. Unngå kontakt med skarpe 

eller spisse gjenstander som kan skade kunstlæret. 

Forsiktig: TOP TEN «Basic»-håndbeskyttere skal kun brukes 

under trygge forhold. Bruk kun «Basic»-håndbeskyttelsen 

under oppsyn av en voksen for å unngå skaderisiko.  
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Manual de instrucțiuni pentru gheara de mână TOP TEN 

„Basic” SKU 1117-9005 

Producător: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Suprafața de lovire a capacului: 100 % poliuretan; 

Spatele capacului: plasă; Căptușeală: spumă turnată 

Instrucțiuni de utilizare: 

Apărătoarele de mâini sunt echipate cu un capac robust din 

piele sintetică, care este atât robust, cât și ușor de curățat. 

Binecunoscutul imprimeu al companiei TOP TEN de pe 

suprafața de lovire nu este doar un punct de atracție vizual, 

ci marchează și centrul mănușilor Focus și, astfel, locul ideal 

de lovire. Ghidajul confortabil pentru degete de pe partea 

din spate a mănușilor „Basic” asigură o prindere sigură, în 

timp ce capacul din plasă asigură o bună ventilație și previne 

transpirația neplăcută. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Capacul din imitație de piele poate fi ușor curățat cu o cârpă 

umedă. Pentru a proteja materialul, nu utilizați agenți de 

curățare agresivi. Verificați în mod regulat uzura, în special la 

închiderea Velcro și la cusături, pentru a asigura 

funcționalitatea apărătorilor de mâini „Basic”. 

Zona de antrenament: 

Apărătoarele de mâini TOP TEN „Basic” sunt ideale pentru 

începători și oferă ocazia perfectă de a exersa tehnicile de 

bază de lovire și exercițiile cu partenerul. Acestea sprijină 

dezvoltarea unei precizii corecte a loviturilor și promovează 

coordonarea și capacitatea de reacție. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Asigurați-vă că fixarea Velcro este sigură și că ghidajul de 

mână este poziționat corect pentru a evita rănirea. Evitați 

contactul cu obiecte ascuțite sau ascuțite care ar putea 

deteriora pielea sintetică. 

Atenție: Protectoarele de mână TOP TEN „Basic” trebuie 

utilizate numai în condiții de siguranță. Utilizați 

apărătoarele de mâini „Basic” numai sub supravegherea 

unui adult pentru a evita riscul de rănire.  

SK 

Návod na použitie pre ručný pazúr TOP TEN „Basic“ SKU 

1117-9005 

Výrobca: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Krycia úderová plocha: 100 % polyuretán; Zadná 

strana krytu: sieťovina; Výplň: tvarovaná pena 

Návod na použitie: 

Chrániče rúk sú vybavené robustným poťahom zo syntetickej 

kože, ktorý je pevný a ľahko sa čistí. Známa potlač 

spoločnosti TOP TEN na úderovej ploche je nielen vizuálnym 

zvýraznením, ale označuje aj stred rukavíc Focus, a teda 

ideálne miesto na úder. Pohodlné vedenie prstov na zadnej 

strane palčiakov „Basic“ zaisťuje bezpečné uchopenie, zatiaľ 

čo sieťovaný poťah zabezpečuje dobré vetranie a zabraňuje 

nepríjemnému poteniu. 

Pokyny na starostlivosť a údržbu: 

Poťah z imitácie kože sa dá ľahko utrieť vlhkou handričkou. V 

záujme ochrany materiálu nepoužívajte drsné čistiace 

prostriedky. Pravidelne kontrolujte opotrebenie, najmä na 

suchom zipse a švoch, aby ste zabezpečili funkčnosť 

chráničov rúk „Basic“. 



Tréningová oblasť: 

Chrániče rúk TOP TEN „Basic“ sú ideálne pre začiatočníkov a 

ponúkajú ideálnu príležitosť na nácvik základných úderových 

techník a partnerských cvičení. Podporujú rozvoj správnej 

presnosti úderov a podporujú koordináciu a pohotovosť. 

Bezpečnostné pokyny: 

Dbajte na to, aby bol suchý zips bezpečne upevnený a aby bol 

chránič rúk správne umiestnený, aby nedošlo k zraneniu. 

Vyhnite sa kontaktu s ostrými alebo špicatými predmetmi, 

ktoré by mohli poškodiť syntetickú kožu. 

Upozornenie: Chrániče rúk TOP TEN „Basic“ by sa mali 

používať len za bezpečných podmienok. Chrániče rúk 

„Basic“ používajte len pod dohľadom dospelej osoby, aby 

ste predišli riziku zranenia. 
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Navodila za uporabo ročnega kremplja TOP TEN „Basic“ SKU 

1117-9005 

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: udarna površina prevleke: 100 % poliuretan; hrbtna 

stran prevleke: mreža; oblazinjenje: oblikovana pena  

Navodila za uporabo: 

Zaščitniki za roke so opremljeni z robustno prevleko iz 

umetnega usnja, ki je trpežna in enostavna za čiščenje. Znan 

tisk podjetja TOP TEN na udarni površini ni le vizualni 

poudarek, temveč označuje tudi središče rokavic Focus in s 

tem idealno mesto za udarce. Udobno vodilo za prste na 

hrbtni strani rokavic „Basic“ zagotavlja varen oprijem, 

mrežasta prevleka pa zagotavlja dobro prezračevanje in 

preprečuje neprijetno znojenje. 

Navodila za nego in vzdrževanje: 

Prevleko iz umetnega usnja lahko preprosto obrišete z vlažno 

krpo. Za zaščito materiala ne uporabljajte grobih čistilnih 

sredstev. Redno preverjajte obrabo, zlasti na zaponki Velcro 

in šivih, da zagotovite funkcionalnost ščitnikov za roke 

„Basic“. 

Območje usposabljanja: 

Varovala za roke TOP TEN „Basic“ so idealna za začetnike in 

ponujajo odlično priložnost za vadbo osnovnih tehnik 

udarcev in partnerskih vaj. Podpirajo razvoj pravilne 

natančnosti udarcev ter spodbujajo koordinacijo in 

odzivnost. 

Varnostna navodila: 

Da bi se izognili poškodbam, se prepričajte, da je zaponka na 

velcro varno pritrjena in da je vodilo za roke pravilno 

nameščeno. Izogibajte se stiku z ostrimi ali koničastimi 

predmeti, ki bi lahko poškodovali sintetično usnje. 

Opozorilo: Vodila za roke TOP TEN „Basic“ lahko 

uporabljate le v varnih pogojih. Da bi se izognili nevarnosti 

poškodb, zaščitna sredstva za roke „Basic“ uporabljajte le 

pod nadzorom odrasle osebe. 
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Ръководство за употреба за ръчния нокът TOP TEN „Basic“ 

SKU 1117-9005 

Производител: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: Ударна повърхност на покритието: 100 % 

полиуретан; Задна част на покритието: мрежа; Подложка: 

формована пяна 

Инструкции за употреба: 

предпазителите за ръце са оборудвани със здраво 

покритие от изкуствена кожа, което е едновременно 

здраво и лесно за почистване. Добре познатата щампа на 

фирмата TOP TEN върху ударната повърхност е не само 

визуален акцент, но и маркира центъра на ръкавиците 

Focus и по този начин идеалното място за удар. Удобният 

водач за пръстите на гърба на ръкавиците „Basic“ 

осигурява сигурен захват, а мрежестото покритие 

осигурява добра вентилация и предотвратява 

неприятното изпотяване. 

Инструкции за грижа и поддръжка: 

Покритието от имитация на кожа може лесно да се 

избърше с влажна кърпа. За да защитите материала, не 

използвайте агресивни почистващи препарати. 

Проверявайте редовно за износване, особено на велкро 

закопчалката и шевовете, за да осигурите 

функционалността на предпазителите за ръце „Basic“. 

Област на обучение: 

Предпазителите за ръце TOP TEN „Basic“ са идеални за 

начинаещи и предлагат идеална възможност за 

практикуване на основни техники за удари и партньорски 

упражнения. Те подпомагат развитието на правилна 

прецизност на ударите и насърчават координацията и 

отзивчивостта. 

Инструкции за безопасност: 

Уверете се, че закопчалката с велкро е сигурна и че 

водачът за ръце е разположен правилно, за да избегнете 

нараняване. Избягвайте контакт с остри или заострени 

предмети, които могат да повредят синтетичната кожа. 

Предупреждение: Ръчните предпазители TOP TEN 

„Basic“ трябва да се използват само при безопасни 

условия. Използвайте предпазителите за ръце „Basic“ 

само под надзора на възрастен, за да избегнете риска от 

нараняване. 

GR 

Εγχειρίδιο οδηγιών για το νύχι χειρός TOP TEN «Basic» SKU 

1117-9005 

Κατασκευαστής: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Υλικό: Επιφάνεια πρόσκρουσης καλύμματος: 100 % 

πολυουρεθάνη- πλάτη καλύμματος: πλέγμα- επένδυση: 

μορφοποιημένος αφρός 

Οδηγίες χρήσης: 

Τα προστατευτικά χεριών είναι εξοπλισμένα με ένα 

ανθεκτικό κάλυμμα από συνθετικό δέρμα που είναι 

ανθεκτικό και καθαρίζεται εύκολα. Η γνωστή εκτύπωση της 

εταιρείας TOP TEN στην επιφάνεια χτυπήματος δεν είναι 

μόνο ένα οπτικό highlight, αλλά σηματοδοτεί επίσης το 

κέντρο των Focus Mitts και συνεπώς το ιδανικό σημείο 

χτυπήματος. Ο άνετος οδηγός δακτύλων στο πίσω μέρος των 

γαντιών «Basic» εξασφαλίζει ασφαλές κράτημα, ενώ το 

κάλυμμα από πλέγμα εξασφαλίζει καλό εξαερισμό και 

αποτρέπει τη δυσάρεστη εφίδρωση. 

Οδηγίες φροντίδας και συντήρησης: 

Το κάλυμμα από απομίμηση δέρματος μπορεί να καθαριστεί 

εύκολα με ένα υγρό πανί. Για την προστασία του υλικού, μην 

χρησιμοποιείτε σκληρά καθαριστικά. Ελέγχετε τακτικά για 

φθορές, ειδικά στο κλείσιμο Velcro και στις ραφές, για να 

διασφαλίσετε τη λειτουργικότητα των προστατευτικών 

χεριών «Basic». 

Χώρος εκπαίδευσης: 

Τα προστατευτικά χεριών TOP TEN «Basic» είναι ιδανικά για 

αρχάριους και προσφέρουν την τέλεια ευκαιρία για την 

εξάσκηση σε βασικές τεχνικές γροθιάς και ασκήσεις με 

παρτενέρ. Υποστηρίζουν την ανάπτυξη της σωστής ακρίβειας 

της γροθιάς και προάγουν τον συντονισμό και την 

ανταπόκριση. 

Υποδείξεις ασφαλείας: Τα προστατευτικά χερούλια είναι 

κατάλληλα για την προστασία των χεριών και των ποδιών: 

Βεβαιωθείτε ότι το συνδετικό Velcro είναι ασφαλές και ότι ο 

οδηγός χεριών είναι σωστά τοποθετημένος για την αποφυγή 

τραυματισμών. Αποφύγετε την επαφή με αιχμηρά ή μυτερά 

αντικείμενα που θα μπορούσαν να προκαλέσουν ζημιά στο 

συνθετικό δέρμα. 

Προσοχή: Οι οδηγοί χεριών TOP TEN «Basic» πρέπει να 

χρησιμοποιούνται μόνο υπό ασφαλείς συνθήκες. 

Χρησιμοποιείτε τους προστατευτικούς χειρών «Basic» 

μόνο υπό την επίβλεψη ενός ενήλικα για να αποφύγετε 

τον κίνδυνο τραυματισμού. 
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Инструкция по эксплуатации для ручной когтеточки TOP 

TEN «Basic» SKU 1117-9005 

Производитель: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: Ударная поверхность чехла: 100% полиуретан; 

Задняя часть чехла: сетка; Набивка: формованная пена  

Инструкция по применению: 

Защитные щитки для рук оснащены прочным чехлом из 

искусственной кожи, который одновременно прочен и 

легко чистится. Известный принт компании TOP TEN на 

ударной поверхности является не только визуальным 

акцентом, но и обозначает центр Focus Mitts и, таким 

образом, идеальное место для удара. Удобная 

направляющая для пальцев на тыльной стороне варежек 

«Basic» обеспечивает надежный захват, а сетчатый чехол 

гарантирует хорошую вентиляцию и предотвращает 

неприятное потоотделение. 

Рекомендации по уходу и обслуживанию:  

Покрытие из искусственной кожи легко протирается 

влажной тканью. Чтобы защитить материал, не 

используйте агрессивные чистящие средства. Регулярно 

проверяйте на износ, особенно застежки-липучки и швы, 

чтобы обеспечить функциональность защиты рук «Basic». 

Тренировочная зона: 

Защитные щитки для рук TOP TEN «Basic» идеально 

подходят для новичков и предоставляют прекрасную 

возможность отработать базовые техники ударов и 

упражнения с партнерами. Они способствуют развитию 

правильной точности ударов, координации и быстроты 

реакции. 

Инструкции по безопасности: 

Убедитесь, что застежка-липучка надежно закреплена, а 

направляющая для рук правильно расположена, чтобы 

избежать травм. Избегайте контакта с острыми или 

заостренными предметами, которые могут повредить 

искусственную кожу. 

Внимание: Защитные щитки для рук TOP TEN «Basic» 

следует использовать только в безопасных условиях. Во 

избежание риска получения травмы используйте 

защитные щитки для рук «Basic» только под 

присмотром взрослых. 

TR 

TOP TEN el pençesi “Basic” SKU 1117-9005 için kullanım 

kılavuzu 

Üretici: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Malzeme: Kapak vurma yüzeyi: %100 poliüretan; Kapak sırtı: 

file; Dolgu: kalıplanmış köpük 

Kullanım talimatları: 

El korumaları, hem sağlam hem de temizlenmesi kolay olan 

sağlam bir sentetik deri kılıfla donatılmıştır. Vuruş 

yüzeyindeki tanınmış TOP TEN Company baskısı sadece görsel 

bir vurgu olmakla kalmaz, aynı zamanda Focus Eldivenlerin 

merkezini ve dolayısıyla ideal vuruş noktasını da işaretler. 

“Basic” eldivenlerin arkasındaki rahat parmak kılavuzu 

güvenli bir tutuş sağlarken, file kılıf iyi bir havalandırma sağlar 

ve rahatsız edici terlemeyi önler. 

Bakım ve onarım talimatları: 

Suni deri kılıf nemli bir bezle kolayca silinebilir. Malzemeyi 

korumak için sert temizlik maddeleri kullanmayın. “Basic” el 

korumalarının işlevselliğini sağlamak için özellikle Velcro 

tutturucu ve dikişlerde aşınma ve yıpranma olup olmadığını 

düzenli olarak kontrol edin. 

Eğitim alanı: 

TOP TEN “Basic” el korumaları yeni başlayanlar için idealdir 

ve temel yumruk tekniklerini ve partner egzersizlerini 

uygulamak için mükemmel bir fırsat sunar. Doğru yumruk 

atma hassasiyetinin gelişimini destekler ve koordinasyon ile 

tepkiselliği teşvik eder. 

Güvenlik talimatları: 

Yaralanmaları önlemek için Velcro tutturucunun sağlam 

olduğundan ve el kılavuzunun doğru yerleştirildiğinden emin 

olun. Sentetik deriye zarar verebilecek keskin veya sivri 

nesnelerle temastan kaçının. 

Dikkat: TOP TEN “Basic” el korumaları yalnızca güvenli 

koşullar altında kullanılmalıdır. Yaralanma riskini önlemek 

için “Basic” el koruyucularını yalnızca bir yetişkinin gözetimi 

altında kullanın. 
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اليدوي  بالمخلب  الخاص التعليمات دليل  TOP TEN ”Basic“ SKU 1117-

9005 

كة  المصنعة الشر : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

ب  سطح :المادة    الغطاء يوريثان؛ بول   ٪ 100 :الغطاء ضر
شبكة؛ :الخلفر  

مصبوب  فوم  :البطانة  

الاستخدام تعليمات : 

ر  صناع   جلدي بغطاء  مزودة  اليدين  واقيات تمثل لا .التنظيف وسهل قوي  متي   

كة  طبعة شر  TOP TEN ب سطح عل  المعروفة ة  الضر ر بل فحسب، بضية مي   

ب  نقطة وبالتال   فوكس قفازات  مركز تحدد إنها دليل  يضمن .المثالية الضر  

الغطاء يضمن بينما آمنة، قبضة “بيسك” قفازات ظهر عل المري    ح  الأصابع  

المزعج التعرق ويمنع جيدة  تهوية  الشبك   . 

والصيانة العناية تعليمات : 

لحماية .مبللة  قماش بقطعة بسهولة  المقلد  الجلدي  الغطاء  مسح  يمكن  

عدم  من للتأكد بانتظام افحصها .القاسية التنظيف مواد تستخدم  لا  الخامة،  

  تلفها، أو تآكلها
 
   عمل  لضمان  والدرزات  الفيلكرو  قفل  عل خاصة

اليدين واق   

”Basic“. 

التدريب منطقة : 

عد
ُ
اليدين واقيات  ت  ”Basic“  من TOP TEN ر  مثالية فرصة  وتوفر  للمبتدئي   

كاء  وتمارين  الأساسية اللكم  تقنيات لممارسة مثالية دقة تطوير  تدعم  فه   .الشر  

والاستجابة التنسيق وتعزز  الصحيحة  اللكمات  . 

السلامة تعليمات : 

لتجنب صحيح  بشكل  اليد دليل  ووضع بإحكام الفيلكرو قفل  تثبيت  من تأكد  

   المدببة أو الحادة الأجسام  ملامسة تجنب  .الإصابة 
الجلد  تتلف قد  الت   

 .الصناع  

اليدين واقيات استخدام  يجب :تحذير   TOP TEN ”    فقط “الأساسية
 
ف  

اليد واقيات  تستخدم  ل  .آمنة ظروف  ”Basic“ اف  تحت  إل شخص  إشر  

الإصابة خطر لتجنب  بالغ . 

CN 

TOP TEN基本款手套使用说明，SKU 1117-9005 

制造商：Budoland GmbH，地址：Am Grießenbach 8，DE-

83126 Flintsbach 

材质：击球面：100%聚氨酯；击球面背面：网眼；填充

物：模压泡沫 

使用说明： 

这款手套配有坚固耐用的合成皮革表层，不仅结实耐用，

而且易于护理。手套醒目的表面印有著名的TOP TEN 

Company字样，不仅成为视觉亮点，还成为Focus Mitts的

中心，因此成为理想的撞击点。Basic”款手套背面舒适的

指引导确保佩戴牢固，而网眼表层则具有良好的透气性，

防止出汗不适。 

保养和维护说明： 

合成皮革套可用湿布轻松擦拭干净。为保护材料，请勿使

用刺激性清洁剂。定期检查磨损情况，尤其是魔术贴和接

缝处，以确保“基本款”手套的功能。 

训练区域： 

TOP TEN“基本款”手套非常适合初学者，是练习基本拳击

技巧和搭档练习的理想选择。它们有助于培养正确的出拳

精度，提高协调性和反应能力。 

安全说明： 

为避免受伤，请确保魔术贴紧贴且护手装置位置正确。避

免与尖锐物体接触，以免损坏仿皮。 

注意：TOP TEN“基础”手套只能在安全条件下使用。为避

免受伤，请在成人监护下使用“基础”手套。 

JP 
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TOP TEN ベーシックハンドパッド（商品番号1117-9005

）の使用説明書 

メーカー：Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

素材：カバー打面：100%ポリウレタン、カバー背面：

メッシュ、パッド：成形フォーム 

使用説明書： 

このミトンは丈夫な合成皮革製カバーを備えており、頑

丈で手入れも簡単です。表面にプリントされた有名な 

TOP TEN 社のロゴは、視覚的なハイライトであるだけで

なく、Focus Mitts の中心に位置し、理想的なインパクト

ポイントとなっています。「ベーシック」ミトンの裏側

には快適な指の誘導部があり、しっかりとフィットしま

す。また、メッシュカバーは通気性が良く、不快な汗を

防ぎます。 

お手入れとメンテナンス方法： 

合成皮革のカバーは、湿らせた布で簡単に拭き取ること

ができます。素材を保護するため、刺激の強い洗剤は使

用しないでください。「ベーシック」ハンドミットの機

能を維持するため、特にマジックテープと縫い目部分の

摩耗を定期的に確認してください。 

トレーニングエリア： 

TOP TEN「ベーシック」ミットは、初心者の方にも最適

で、基本的なパンチング技術やパートナー練習を練習す

るのに最適です。 正しいパンチの精度を向上させ、コ

ーディネーションと反応スキルを向上させます。 

安全上の注意： 

怪我を避けるため、マジックテープがしっかりと閉じて

いること、およびハンドガードが正しく装着されている

ことを確認してください。 合成皮革を傷つける可能性

のある鋭利な物体や尖った物体との接触は避けてくださ

い。 

注意： TOP TEN「ベーシック」ハンドミットは安全な状

況下でのみ使用してください。 怪我の危険を避けるた

め、「ベーシック」ハンドミットは大人の監督の下で

のみ使用してください。 

KO 

톱텐 핸드 클로 “베이직” 사용 설명서 SKU 1117-9005 

제조사: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

플린츠바흐 

재질: 커버 타격면: 폴리우레탄 100%; 커버 뒷면: 메시; 

패딩: 몰드 폼 

사용 지침 

핸드 가드에는 견고하고 세척하기 쉬운 튼튼한 합성 가죽 

커버가 장착되어 있습니다. 눈에 잘 띄는 표면의 유명한 

TOP TEN Company 프린트는 시각적인 하이라이트일 뿐만 

아니라 포커스 미트의 중앙에 표시되어 있어 이상적인 

타격 지점이기도 합니다. “베이직” 미트 뒷면의 편안한 

손가락 가이드는 안전한 그립을 보장하며, 메시 커버는 

통풍이 잘되고 불쾌한 땀을 방지해줍니다. 

관리 및 유지보수 지침: 

인조 가죽 커버는 젖은 천으로 쉽게 닦을 수 있습니다. 

소재를 보호하기 위해 강한 세제를 사용하지 마세요. 

“기본” 핸드 가드의 기능을 유지하려면 특히 벨크로 

패스너와 이음새의 마모 여부를 정기적으로 점검하세요. 

훈련 공간: 

TOP 10 “베이직” 핸드 가드는 초보자에게 이상적이며 

기본적인 펀치 기술과 파트너 연습을 연습할 수 있는 

완벽한 기회를 제공합니다. 올바른 펀치 정확도를 

개발하고 조정력과 반응성을 향상시키는 데 도움이 

됩니다. 

안전 지침: 

부상을 방지하기 위해 벨크로 패스너가 단단히 고정되어 

있고 핸드 가이드의 위치가 올바른지 확인하세요. 

인조가죽을 손상시킬 수 있는 날카롭거나 뾰족한 

물체와의 접촉을 피하세요. 

주의: TOP 10 “기본” 핸드 가드는 안전한 조건에서만 

사용해야 합니다. “기본형” 핸드 가드는 부상 위험을 

피하기 위해 성인의 감독 하에 사용하세요. 

 

 

 

 

 

 


