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Gebrauchsanleitung fiir Speedballplattform SKU 1121

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach Material: Wandgestell: Metall;

Plattform: Holz; Drehlager: Stahl;

Boxbirne: Echtleder-Cover

Anleitung zur Montage

Das Set wird vormontiert geliefert. Sie missen lediglich das
System an einer stabilen Wand befestigen. Verwenden Sie
die mitgelieferten Schrauben und Diibel, um das Speedball-
System sicher an einer stabilen Wand (z. B. Beton oder
Ziegel) zu montieren. Achten Sie darauf, dass die Wand stabil
genug ist, um das Gewicht des Systems zu tragen. Bei
Unsicherheit lassen Sie die Montage durch einen Fachmann
durchfiihren.

Anleitung zur Nutzung.

Die Hohe der Plattform kann je nach Bedarf angepasst
werden, um die Trainingsposition optimal auf Ihre GréRe
abzustimmen. Der Speedball ist mit einem hochwertigen,
Ieichtgangigen Drehlager verbunden, das schnelle und
prazise Bewegungen erméglicht.

Plege- und Wartungshinweise
Reinigen Sie die Holzoberfliche mit einem feuchten Tuch und
vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel. Der Speedball
sollte nach jedem Gebrauch mit einem weichen Tuch
abgewischt und regelméRig auf VerschleiRerscheinungen
iberpriift werden. Bei Bedarf kann das Leder des Balls mit
einem geeigneten Lederpflegemittel behandelt werden.

Trainingsbereich
Nutzen Sie das System fir Schnellkraftiibungen und die
Verbesserung der Hand-Auge-Koordination.

Sicherheitshinweise

UnsachgemaRe Wandmontage kann dazu fiihren, dass das
System instabil wird. Ein schlecht gewartetes Speedball-
System kann sich lockern oder beschadigt werden, was zu
plétzlichen Ausfallen fiihren kann.

Achtung: Dieses Trainingsgerat ist nur fiir den sachgeméRen
Einsatz gedacht. Beschédigte oder unsachgemaR genutzte
Trainingsgerite kénnen lhre Sicherheit gefahrden. Lassen
Sie Kinder nie unbeaufsichtigt trainieren, um
Verletzungsrisiken zu vermeiden.

GB, UK
Instructions for use of speedball platform SKU 1121

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: wall frame: metal; platform: wood; pivot bearing:
steel; punching bag: real leather cover

Assembly instructions:
The set s delivered pre-assembled. All you need to o is
attach the system to a sturdy wall. Use the included screws
and wall anchors to securely mount the speedball system to
asturdy wall (e.g. concrete or brick). Make sure that the wall
is strong enough to support the weight of the system. If you
are unsure, have a professional do the installation.

Instructions for use:

The height of the platform can be adjusted as needed to
optimally tailor the training position to your height. The
speed ball is connected to a high-quality, smooth-running
pivot bearing that enables fast and precise movements.

Care and maintenance instructions:

Clean the wooden surface with a damp cloth and avoid
aggressive cleaning agents. The speedball should be wiped
down with a soft cloth after each use and regularly inspected
for signs of wear. If necessary, the leather of the ball can be
treated with a suitable leather care product.

Training area:
Use the system for speed-strength exercises and improving
hand-eye coordination

Safety instructions:

Improper wall mounting can cause the system to become
unstable. A poorly maintained speedball system can loosen
or be damaged, causing sudden failure.

Caution: This training device is intended for proper use
only. Damaged or improperly used training devices can
endanger your safety. Never allow c
unsupervised to avoid the risk of i
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Mode d'emploi de la plateforme speedball SKU 1121

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériaux : cadre mural : métal ; plate-forme : bois ; palier
de rotation : acier ; poire de boxe : cover en cuir véritable

Instructions pour le montage :

L'ensemble est livré prémonté. Il vous suffit de fixer le
systéme a un mur stable. Utilisez les vis et les chevilles
fournies pour monter le systéme Speedball en toute sécurité

sur un mur solide (par exemple en béton ou en briques).
Veillez a ce que le mur soit suffisamment solide pour
supporter le poids du systéme. En cas d'incertitude, faites
appel a un spécialiste pour le montage.

Instructions pour I'utilisation :
La hauteur de la plate-forme peut étre ajustée selon les
besoins afin d'adapter au mieuxa position d'entrainement &
votre taille. Le speedball est relié & un palier de rotation de
haute qualité et facile  utiliser, qui permet des mouvements
rapides et précis.

Conseils d'entretien et de maintenance :
Nettoyez la surface en bois avec un chiffon humide et évitez
les produits de nettoyage agressifs. Le speedball doit étre
essuyé avec un chiffon doux aprés chague utilisation et
vérifié régulierement pour voir s'l présente des signes
dlusure. Si nécessaire, le cuir de la balle peut étre traité avec
un produit d'entretien du cuir approprié.

Domaine d'entrainement :
Utilisez-le pour des exercices de force rapide et pour
améliorer la coordination ceil-main.

Consignes de sécurité :
Un montage mural inapproprié peut rendre le systéme
instable. Un systéme Speedball mal entretenu peut se
desserrer ou étre endommagé, ce qui peut entrainer des
pannes soudaines.

Attention : cet appareil d'entrainement est uniquement
destiné & étre utilisé de maniére appropriée. Un appareil
d'entrainement endommagé ou utilisé de maniére
inappropriée peut mettre votre sécurité en danger. Ne
laissez jamais les enfants s'entrainer sans surveillance afin
d'éviter tout risque de blessure.
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Manuale di istruzioni per la piattaforma speedball SKU 1121

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: telaio a parete: metallo; piattaforma: legno;
cuscinetto a perno: acciaio; palla da boxe: rivestimento in
vera pelle

Istruzioni per il montaggio:
Il set viene consegnato preassemblato. E sufficiente fissare il
sistema a una parete stabile. Utilizzare le viti e i tasselli in
dotazione per fissare il sistema Speedball a una parete
stabile (ad esempio, cemento o mattoni). Assicurarsi che la
parete sia sufficientemente stabile da sostenere il peso del
sistema. In caso di dubbi, affidare lnstallazione a un tecnico
specializzato.

Istruzioni per I'uso:
Laltezza della piattaforma pub essere regolata a piacere per
ottimizzare la posizione di allenamento in base alla propria
statura. Lo Speedball & collegato a un cuscinetto girevole di
alta qualita e scorrevolezza che consente movimenti rapidi e
precisi.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
pulire la superficie in legno con un panno umido ed evitare
detergenti aggressivi. Lo Speedball deve essere pulito con un
panno morbido dopo ogni utilizzo e controllato regolarmente
per verificare che non presenti segni di usura. Se necessario,
la pelle della palla pud essere trattata con un prodotto
adatto per la cura della pelle.

Area di allenamento:
Utilizzare il sistema per esercizi di velocita e per migliorare la
coordinazione occhio-mano.

Istruzioni di sicurezza:
Un montaggio a parete non corretto pud rendere il sistema
instabile. Un sistema Speedball sottoposto a scarsa
manutenzione puo allentarsi o danneggiarsi, causando guasti
improwisi.

questo dispositivo di
aun . Un
allenamento danneggiata o usata in modo improprio pud
mettere a rischio la vostra sicurezza. Non lasciare mai che i
bambini si allenino senza supervisione per evitare il rischio

& destinato

EN
Manual de instrucciones para la plataforma Speedball SKU
1121

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: marco de pared: metal; plataforma: madera;
cojinete de pivote: acero; bola de boxeo: cubierta de cuero
genuino

Instrucciones de montaje:

El juego se entrega premontado. Todo lo que tiene que hacer
es fijar el sistema a una pared estable. Utilice los tornillos y
‘tacos suministrados para fijar el sistema Speedball a una
pared estable (por ejemplo, hormigén o ladrillo). Asegurese
de que la pared es lo suficientemente estable como para
soportar el peso del sistema. Si no esta seguro, encargue la
instalacion a un especialista.

Instrucciones de uso:
La altura de la plataforma puede ajustarse segun sea
necesario para optimizar la posicion de entrenamiento en
funcin de su estatura. La Speedball esta conectada a un
rodamiento giratorio de alta calidad y funcionamiento suave
que permite movimientos rapidos y precisos.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

Limpie la superficie de madera con un pafio himedo y evite
los productos de limpieza agresivos. El speedball debe
limpiarse con un pafio suave después de cada uso y revisarse
regularmente para detectar signos de desgaste. Si es
necesario, el cuero del balén puede tratarse con un producto
adecuado para el cuidado del cuero.

Area de entrenamiento:
Utilicelo para ejercicios de velocidad y para mejorar la
coordinacién mano-ojo.

Instrucciones de seguridad:
Un montaje incorrecto en la pared puede hacer que el
sistema se vuelva inestable. Un sistema Speedball mal
mantenido puede aflojarse o dafiarse, lo que puede provocar
averfas repentinas.

Precaucién: Este aparato de entrenamiento esta destinado
exclusivamente a un uso adecuado. Un equipo de
entrenamiento dafiado o utilizado incorrectamente puede
poner en peligro su seguridad. No permita nunca que los
nifios hagan ejercicio sin supervision para evitar el riesgo de
lesiones.

NL
Gebruiksaanwijzing voor speedball platform SKU 1121

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: wandframe: metaal; platform: hout;
scharnierlager: staal; boksbal: echt lederen hoes

Montage-instructies:

De set wordt voorgemonteerd geleverd. Je hoeft het systeem
alleen maar aan een stabiele muur te bevestigen. Gebruik de
meegeleverde schroeven en pluggen om het Speedball
systeem stevig aan een stabiele muur te bevestigen (bijv.
beton of baksteen). Zorg ervoor dat de muur stabiel genoeg
is om het gewicht van het systeem te dragen. Als je het niet
zeker weet, laat de installatie dan uitvoeren door een
specialist.

Instructies voor gebruik:

De hoogte van het platform kan naar wens worden
aangepast om de trainingspositie voor jouw lengte te
optimaliseren. De Speedball is verbonden met een
hoogwaardige, soepel draaiende zwenklager die snelle en
precieze bewegingen mogelijk maakt.

Onderhoudsinstructies:
Reinig het houten opperviak met een vochtige doek en
vermijd agressieve schoonmaakmiddelen. De speedball moet
na elk gebruik worden afgenomen met een zachte doek en
regelmatig worden gecontroleerd op tekenen van slijtage.
Indien nodig kan het leer van de bal worden behandeld met
een geschikt leerverzorgingsproduct,

Trainingsgebied:
Gebruik het systeem voor snelheidsoefeningen en om de
hand-oog cobrdinatie te verbeteren.

Veiligheidsinstructies:

Onjuiste bevestiging aan de muur kan ervoor zorgen dat het
systeem instabiel wordt. Een slecht onderhouden Speedball
systeem kan losraken of beschadigd raken, wat kan leiden tot
plotselinge defecten.

Let op: Dit trainingsapparaat is alleen bedoeld voor juist
gebruik. Beschadigde of onjuist gebruikte
trainingsapparatuur kan uw veiligheid in gevaar brengen.
Laat kinderen nooit zonder toezicht trainen om het risico op
letsel te voorkomen.
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Manual de instrugdes para a plataforma speedball SKU 1121

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: estrutura de parede: metal; plataforma: madeira;
rolamento pivotante: aco; bola de boxe: cobertura de couro
genuino

Instrugdes de montagem:
0 conjunto ¢ entregue pré-montado. Tudo o que precisa de
fazer é fixar o sistema a uma parede estavel. Utilize os
parafusos e as buchas fornecidos para fixar o sistema
Speedball a uma parede estavel (por exemplo, betio ou
tijolo). Certifique-se de que a parede é suficientemente
estavel para suportar o peso o sistema. Se no tiver a
certeza, solicite a um especialista que efectue a instalao.

InstrugBes de utilizagdo:
Aaltura da plataforma pode ser ajustada conforme
necessario para otimizar a posigo de treino para a sua
altura. A Speedball estd ligada a um rolamento giratério de

alta qualidade e de funcionamento suave, que permite
movimentos rapidos e precisos

Conselhos de manutengo e cuidados:

Limpar a superficie de madeira com um pano himido e evitar
produtos de limpeza agressivos. A Speedball deve ser limpa
com um pano macio apés cada utilizago e verificada
regularmente quanto a sinais de desgaste. Se necessério, 0
couro da bola pode ser tratado com um produto de
tratamento de couro adequado.

Zona de treino:
Utilizar o sistema para exercicios de velocidade e para
melhorar a coordenagdo mao-olho.

Instrugdes de seguranga:
A montagem incorrecta na parede pode provocar a
instabilidade do sistema. Um sistema Speedball com uma
manutengao deficiente pode ficar solto ou danificado, o que
pode levar a avarias sibitas.

Atengo: Este dispositivo de treino destina-se apenas a uma
utilizagdo correta. Um equipamento de treino danificado ou
incorretamente utilizado pode pér em risco a sua
seguranga. Nunca permita que as criangas fagam exercicio
sem supervisio para evitar o risco de lesdes.
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Instrukcja obstugi platformy speedball SKU 1121

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: rama scienna: metal; platforma: drewno; tozysko
obrotowe: stal; pitka bokserska: pokrowiec z prawdziwej
skory

Instrukcja montazu:
Zestaw jest dostarczany wstepnie zmontowany. Wszystko, co
musisz zrobic, to przymocowat system do stabilnej $ciany.
Uiyj dostarczonych érub i kotkéw, aby bezpiecznie
zamontowat system Speedball na stabilnej Scianie (np.
betonowe] lub ceglanej). Upewnij sig, ze éciana jest
wystarczajaco stabilna, aby utrzymat cigzar systemu. Jeli nie
masz pewnosci, zle¢ instalacje specjaliscie.

Instrukcje uzytkowania:

Wysokos¢ platformy mozna regulowac w zaleznosci od
potrzeb, aby zoptymalizowa¢ pozycje treningowa do wzrostu
utytkownika. Speedball jest potaczony z wysokiej jakosci,
plynnie dziatajacym fozyskiem obrotowym, ktére umozliwia
szybie i precyzyjne ruchy.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:

Drewniang powierzchnig nalezy czyicié wilgotna szmatka i
unika agresywnych érodkow czyszczacych. Speedball nalezy
przecierac migkka Sciereczka po kazdym uzyciu i regularnie
sprawdzac pod katem oznak zuzycia. W razie potrzeby skére
pitki mozna poddac dziataniu odpowiedniego srodka do
pielegnaci skory.

Obszar treningowy:
System nalezy wykorzystywac do éwiczen szybkosci i
poprawy koordynacji reka-oko.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Nieprawidiowy montaz na scianie moze spowodowac
niestabilnos¢ systemu. Zle konserwowany system Speedball
mote si poluzowat lub uszkodzic, co moze prowadzic do
naglych awarii.

Uwaga: To urzadzenie treningowe jest przeznaczone
wylacznie do prawidfowego uzytku. Uszkodzony lub
niewfasciwie uzywany sprzet treningowy moze zagrazac
bezpieczeristwu uzytkownika. Nigdy nie pozwalaj dzieciom
Ewiczy¢ bez nadzoru, aby unikna¢ ryzyka obrazen.
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Névod k poutiti pro speedballovou plodinu SKU 1121

Vyrobee: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: sténovy ram: kov; plosina: dFevo; ototné logisko:
ocel; boxovaci mic: potah z pravé kiize.

Navod k montazi:

Névod k poufiti: Souprava se dodéva smontovand. Jediné, co
musite udélat, je pfipevnit systém ke stabilni sténé. Pomoci
dodanych Sroubl a hmozdinek systém Speedball bezpetné
pripevnéte ke stabilni zdi (napf. betonové nebo cihlové).
Ujistéte se, Ze je sténa dostatetné stabilni, aby unesla
hmotnost systému. Pokud si nejste jisti, nechte instalaci
provést odbornikem.

Navod k pouziti:

Vyiku plosiny Ize podie potieby nastavit tak, abyste
optimalizovali tréninkovou polohu pro svou vysku. Speedball

kazdém poutiti otfit mékkym hadiikem a pravidelng
kontrolovat, zda nevykazuje znamky opotiebeni. V pfipadé
potieby Ize kiizi mice osetfit vhodnym pripravkem na ki

Tréninkova plocha: V pfipadé, Ze je mi¢ v provozu, je nutné
Jej poutivat jako tréninkovy:

Systém pouzivejte k rychlostnim cvigenim a ke zlepseni
koordinace ruka-oko.

Bezpecnostni pokyny: V pfipadé, ze se jednd o hru s micem,
je nutné jej pouzivat v souladu s pravidly:

Nespravna monta na sténu miize zplsobit nestabilitu
systému. Spatné udrzovany systém Speedball se mize
uvolnit nebo poskodit, coz mie vést k nahlym porucham.

Upozoréni: Toto tréninkové zafizeni je uréeno pouze pro
spravné poufiti. Poskozené nebo nespravné pouzivané
tréninkové zafizeni mize ohrozit vasi bezpeénost. Nikdy
nenechévejte déti cvitit bez dozoru, abyste predesli riziku
zrangni.
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Haszndlati utasitas a speedball platformhoz SKU 1121

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: falkeret: fém; platform: fa; forgaspontos csapagy:
acél; boxlabda: valdi bérboritas.

Osszeszerelési Gtmutaté:
Akéstletet elére sszeszerelve szallitjuk. Mindéssze annyit
kell tennie, hogy a rendszert egy stabil falra rogiti. A
mellékelt csavarokkal és diibelekkel rogzitse a Speedball
rendszert stabil falra (pl. betonra vagy tégldra). Gy6zédjon
meg réla, hogy a fal elég stabil ahhoz, hogy elbirja a rendszer
sulyat. Ha bizonytalan, a telepitést szakemberrel végeztesse
el.

Hasznalati utasitds
A platform magassiga sziikség szerint allithaté, hogy az 6n
testmagassagahoz optimalis edzési pozicidt biztositson. A
Speedball egy kival minéségd, sima jarasi forgécsapagyhoz
csatlakozik, amely gyors és pontos mozgast tesz lehetévé.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

Afa feliletet nedves ruhaval tisztitsa meg, és keriilje az
agressziv tisztitdszereket. A Speedballt minden hasznlat
utén puha ronggyal torlje at, és rendszeresen ellenrizze,
hogy nem mutatkoznak-e kopas jelei. Sziikség esetén a labda
bérét megfeleld bérapolé szerrel lehet kezelni

Edzési terilet:
Gyorsaségi gyakorlatokhoz és a szem-kéz koordinacio
fejlesztéséhez hasznalja.

Biztonségi utasitasok:

A nem megfelel falra szerelés a rendszer instabilla valasat
okozhatja. A rosszul karbantartott Speedball rendszer
meglazulhat vagy megsériilhet, ami hirtelen
meghibasodashoz vezethet.

Vigyazat: Ez az edz8eszkdz kizdrélag rendeltetésszerd
haszndlatra szolgal. A sériilt vagy nem megfeleléen hasznalt
azOn A

vedligeholdt Speedball-system kan blive Igst eller beskadiget,
hvilket kan fgre til pludselige nedbrud,

Forsigtig: Denne traningsanordning er kun beregnet til
korrekt brug. Beskadiget eller forkert anvendt
traeningsudstyr kan bringe din sikkerhed i fare. Lad aldrig
barn trzene uden opsyn for at undga risikoen for skader.
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Kayttéohje speedball-alustalle SKU 1121

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: seinakehys: metallia; alusta: puuta; nivellaakeri
teréstd; nyrkkeilypallo: aitoa nahkaa kuori

Asennusohjeet:

Sarja toimitetaan valmiiksi koottuna. Sinun tarvitsee vain
Kiinnittia jarjestelmé tukevaan seiniin. Kayts mukana
toimitettuja ruuveja ja tulppia Speedball-jarjestelman
kiinnittamiseen tukevasti vakaaseen seindan (esim. betoniin
tai tiileen). Varmista, etta seina on riittavan vakaa
kannattelemaan jirjestelman painoa. Jos olet epévarma,
anna asennus asiantuntijan tehtaviksi

Kayttoohjeet:
Alustan korkeutta voidaan séétaa tarpeen mukaan, jotta
harjoitusasento olisi optimaalinen pituutesi mukaan.
Speedball on kytketty laadukkaaseen, pehmeisti likkuvaan
kaantyvaan laakeriin, joka mahdollistaa nopeat ja tarkat
liikkeet.

Hoito- ja huolto-ohjeet:

Puhdista puupinta kostealla liinalla ja valté aggressiivisia
puhdistusaineita. Speedball on pyyhittévi pehmellé liinalla
jokaisen kaytén jélkeen ja tarkistettava sdannéllisesti
kulumisen merkkien varalta. Tarvittaessa pallon nahka
voidaan kasitells sopivalla nahanhoitoaineella.

Harjoittelualue:
Kaytd j ja silmé-k
parantamiseen.

Turvallisuusohjeet

Virheellinen seinakiinnitys voi aiheuttaa jarjestelmén
epévakauden. Huonosti huollettu Speedball-jarjestelmé voi
16ystya tai vaurioitua, mika voi johtaa akillsiin rikkoutumisiin.

Varoitus: T: d harjoituslaite on tarkoitettu vain
asianmukaiseen kyttésn. Vaurioitunut tai viarin kaytetty
harjoituslaite voi vaarantaa turvallisuutesi.
anna lasten harjoitella ilman valvontaa
loukkaantumisvaaran vlttamiseksi.

NO
Bruksanvisning for speedball-plattform SKU 1121

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: veggramme: metall; plattform: tre; dreielager:
stal; bokseball: ekte skinntrekk

sérillésveszély elkerilése érdekében soha ne engedje, hogy
agyermekek feliigyelet nélkiil gyakoroljanak.

DK
Brugsanvisning til speedball-platform SKU 1121

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: vaegramme: metal; platform: trze; drejeleje: stal;
boksebold: betrzek af zegte lzeder

samlevejledning
Settet leveres formonteret. Det eneste, du skal gore, er at

Settet leveres ferdig montert. Alt du trenger 3 gjgre er 4 feste
systemet il en stabil vegg. Bruk de medfglgende skruene og
pluggene til & montere Speedball-systemet sikkert pé en
stabil vegg (f.eks. betong eller murstein). Sgrg for at veggen
er stabil nok til & bzere vekten av systemet. Hvis du er
usikker, bgr du fa en spesialist il 4 utfgre monteringen.

Bruksanvisning:
Plattformens hoyde kan justeres etter behov for &
optimalisere treningsposisjonen i forhold til din hoyde.
Speedball er koblet til et hoykvalitets, lettgaende dreielager
som muliggjor raske og presise bevegelser.

Instruksjoner for stell og vedlikehold:

fastggre systemet til en stabil vaeg. Brug de
skruer og plugs til at montere Speedball-systemet sikkert p&
en stabil vaeg (f.eks. beton eller mursten). Serg for, at
vaggen er stabil nok til at baere systemets vaegt. Hvis du er
usikker, skal du fa en specialist til at udfgre installationen.

Instruktioner til brug:
Hojden pa platformen kan justeres efter behov for at
optimere traeningspositionen til din hgjde. Speedball er
forbundet med et letipbende drejeleje af hgj kvalitet, som

Rengjor med en fuktig klut, og unnga
aggressive rengjpringsmidler. Speedball br torkes av med en
myk klut etter hver gangs bruk og kontrolleres regelmessig
for tegn pa slitasje. Ved behov kan ballens lzer behandles
med et egnet leerpleieprodukt.

Treningsomrade:
Bruk systemet il fartstrening og for  forbedre hand-gye-
koordinasjonen.

giver mulighed for hurtige og praecise

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:

Rengor traeoverfladen med en fugtig klud, og undga
aggressive renggringsmidler. Speedballen skal tarres af med
en blad klud efter hver brug og kontrolleres regelmaessigt for
tegn pa slitage. His det er nadvendigt, kan boldens lzeder
behandles med et egnet lzederplejeprodukt.

je piipojen k vysoce kvalitnimu, hladce se
otognému loisku, které umoziiuje rychlé a presné pohyby.

Pokyny pro péi a tdribu:
Devény povrch Eistéte vihkym hadfikem a vyhnéte se
agresivnim Cisticim prostfedkim. Speedball by se mél po

Brug systemet til hastighedsgvelser og til at forbedre hand-
gje-koordinationen.

Sikkerhedsanvisninger:
Forkert vaegmontering kan gore systemet ustabilt. Et darligt

uksjoner;
Feil veggmontering kan fare til at systemet blir ustabilt. Et
darlig vediikeholdt Speedball-system kan Igsne eller bli
skadet, noe som kan fore til plutselige sammenbrudd.

Forsiktig: Denne treningsenheten er kun beregnet for riktig
bruk. Skadet eller feilaktig brukt treningsutstyr kan sette
din sikkerhet i fare. La aldri barn trene uten tilsyn for &
unnga skaderisiko.
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Manual de instructiuni pentru platforma speedball SKU 1121

Producétor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: cadru de perete: metal; platformé: lemn; rulment
pivot: ofel; minge de box: capac din piele naturals

Instructiuni de asamblare:
Setul este livrat preasamblat. Tot ce trebuie s3 faceti este s
atasati sistemul la un perete stabil. Utilizati suruburile si
dopurile furnizate pentru a monta sistemul Speedball in
siguranta pe un perete stabil (de exemplu, beton sau
caramida). Asigurati-va ca peretele este suficient de stabil
pentru a sustine greutatea sistemului. Dac3 nu sunteti sigur,
incredintati instalarea unui specialist.

Instructiuni de utilizare:
Tnaltimea platformei poate fi reglatd dupa cum este necesar
pentru a optimiza pozitia de antrenament pentru inaltimea
dvs. Speedball este conectat Ia un rulment pivotant de inalts
calitate, cu functionare lin, care permite miscari rapide si
precise.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:
Curatati suprafata din lemn cu o carpa umeds si evitati
agentii de curétare agresivi. Speedball-ul trebuie sters cu o
carpa moale dups fiecare utilizare si verificat in mod regulat
pentru a detecta semne de uzurd. Daci este necesar, pielea
mingii poate fi tratata cu un produs adecvat de ingrijire a
pielii.

Zona de antrenament:
Utilizati sistemul pentru exercitii de viteza si pentru a
imbunatati coordonarea mané-ochi.

Instructiuni de sigurant3:
Montarea necorespunzitoare pe perete poate face ca
sistemul s& devina instabil. Un sistem Speedball prost
intrefinut se poate slabi sau deteriora, ceea ce poate duce la
defectiuni bruste.

Atentie: Acest dispozitiv de antrenament este destinat
exclusiv utilizarii corespunzitoare. Echipamentul de

poate pune in pericol siguranta. Nu permiteti niciodats
copiilor si se antreneze nesupravegheati pentru a evita
riscul de ranire.
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Navod na poufitie pre platformu speedball SKU 1121

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materil: stenovy ram: kov; plosina: drevo; otoéné lozisko:
ocel; boxovacia lopta: potah z pravej koze

Névod na monté
Pokyny pre monta: Siprava sa dodava zmontovana. Jediné,
o musite urobit, je pripevnit systém na stabiln stenu
Pomocou dodanych skrutiek a hmoZdiniek systém Speedball
bezpetne pripevnite na stabiln stenu (napr. beténovi alebo
tehlova). Uistite sa, 7 stena je dostatotne stabilng, aby
uniesla hmotnost systému. Ak si nie ste isti, nechajte
instalciu vykonat odbornika.

Navod na poufitie:

Vyiku plosiny mézete podfa potreby nastavit tak, aby ste
optimalizovali tréningovii polohu pre svoju vysku. Speedball
je pripojeny k vysokokvalitnému, hladko sa pohybujicemu
otoénému loisku, ktoré umoiiiuje rychle a presné pohyby.

Pokyny na starostlivost a Gdrzbu:

Dreveny povrch gistite vihkou handritkou a vyhybajte sa
agresivnym Gistiacim prostriedkom. Speedball by sa mal po
katdom pouiti utriet makkou handritkou a pravidelne
kontrolovat, & sa na fiom neprejavuji znmky
opotrebovania. V pripade potreby mozno kozu lopty oSetrit
vhodnym prostriedkom na o3etrovanie koze.

Tréningov plocha:
Systém poutivajte na rychlostné cvicenia a na zlepsenie
koordinécie ruka-oko.

BezpeZnostné pokyny:

Nespravna monté? na stenu moe spésobit nestabilitu
systému. Zle udrziavany systém Speedball sa moze uvolnit
alebo poskodit, o moze viest k nahlym porucham.

Upozornenie: Toto tréningové zariadenie je uréené len na
spravne poufivanie. Poskodené alebo nespravne pouzivané
tréningové zariadenie mbZe ohrozit vasu bezpeénost. Nikdy
nedovolte detom cvicit bez dozoru, aby ste predisli riziku

zranenia.
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Navodila za uporabo za platformo speedball SKU 1121

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: stenski okvir: kovina; podest: les; leziste vrtenja:
jeklo; boksarska Zoga: previeka iz pravega usnja

Navodila za sestavljanje:
Posiljka je dobavijena e sestavljena. Vse, kar morate storiti,
je, da sistem pritrdite na stabilno steno. S prilozenimi vijaki in
cepi sistem Speedball varno pritrdite na stabilno steno (npr.
betonsko ali opezno). Prepricajte se, da je stena dovolj
stabilna, da prenese tezo sistema. Ce niste prepricani, naj
namestitev opravi strokovnjak.

Navodila za uporabo:
Vigino plostadi lahko po potrebi prilagodite, da optimizirate
polozaj za vadbo glede na svojo vidino. Speedball je povezan
2visokokakovostnim vrtljivim lezistem  gladkim tekom, ki
omogota hitre in natanéne gibe.

Navodila za nego in vzdrzevanj
Leseno povrsino ofistite z vlazno krpo in se izogibajte
agresivnim istilom. Po vsaki uporabi Zogo Speedball obrisite
2mehko krpo in redno preverjajte znake obrabe. Po potrebi
lahko usnje Zoge obdelamo z ustreznim sredstvom za nego
usnja

Obmotje za vadbo:
Uporabljaite sistem za vaje za hitrost in izboljSanje
koordinacije roka-oko.

Varnostna navodila:
Nepravilna namestitev na steno lahko povzroti, da sistem
postane nestabilen. Slabo vzdrevan sistem Speedball se
lahko razrahija ali poskoduje, kar lahko privede do nenadnin
okvar,

Opozorilo: Ta vadbena naprava je namenjena samo za
pravilno uporabo. Poskodovana ali nepravilno uporabljena
vadbena naprava lahko ogrozi vaso varnost. Nikoli ne
dovolite otrokom, da bi vadili brez nadzora, da bi se izognili
nevarnosti poskodb.
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PLKOBOACTBO 33 ynoTpe6a 3a nnatgopmara Speedball SKU
1121

Nponssoauren: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepuan: CTeHHa pama: MeTan; NAATGOpMA: ABPBO;
WapHWpeH narep: CTomaHa; 6OKCOBa TONKa: MOKPUTHe OT
ecrecraena koxa

MHCTpyKu 3a croBaBare:

VMHCTpyKuww 3a ynoTpe6a: Komnektet ce octasa
NpeAsapuTenHo Croben. Bawuko, KoeTo TpaGea Aa
HanpaswTe, e 42 NPUKPENWTE CACTEMAT KbM CTaBHIHA
cTeHa. M3non3saiite focTaBeHuTe BUHTOBE 1 A06enu, 3a aa
MoHTUpaTe 3apaso cucTemara Speedball kbm crabuna
crewa (Hanp. GeToH unu Tyxna). Yaepere ce, ue creHara e
AOCTaTHNHO CTABMAHA, 32 A3 M3ABPKM TETOTO Ha
cucTemata. AKO He CTe CUTYPHU, BL3NOKETe MOHTaXa Ha
cneupanwcr

VHCTpyKuww 33 ynotpe6a:

BUCOUMHATA HA NGTGOPMATA MOXE A3 C& PryAMpa Copes,
HYMAWTE, 33 /a e ONTAMM3MPA TPEHWPOBLHHATA NOSMUNA 33
sawws puer. Speedball e cabp3ana ¢ BUCOKOKaeCTBeH,
NNABHO ABIKELL CE BLPTALL Ce Narep, KOATO N03BOAABA
6bp3U U NpeuMzHY ABMKENIS.

VIHCTDYKUMY 32 TpIa U NOAAPLIKKa:
MouwcTealiTe AbpBEHaTa NOBLPXHOCT C BAGKHA KbPMa 1
w3bArealire arpecusHy noumcTeauw npenaparu. Speedball
TPAGBa A3 Ce M3GLPCBA C MeKa KbpNa e BCAKA ynoTpe6a u
A3 e NPOBEPABa PEAOBHO 33 NPU3HALM Ha M3HOCBAHE. AKO €
HeOGXOAUMO, KOXaTa Ha TONKaTa MOXe A3 ce 06paboTh ¢
NOAXOAAU MPOAYKT 3a KA 3a KOXKaTa.

Macro 3a o6yuenme:
Vanonssaiire cucTemara 3a ynpasHenun 3a Gbp3uHa 1 3a
NOACBPABAHE Ha KOOPAUHALWMATA PhKa-OKO.

MHCTpyKUMK 33 GesonacHocT:

HenpasuHUAT MOHTaX Ha CTeHaTa MOXe 43 AoBeae A0
HecTabunHoCT Ha cucTemara. Hegobpe noasbpkanata
cuctema Speedball mose aa ce pasxnabu am nospea,
KOETO MOXe 12 0BE/E A0 BHE3ANHM CPUBOBE.
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EYXELpiBLo 0BNYIiv yia T mhartdbpya speedball SKU 1121

Karaokevaotic: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Yhue: mhadoto Toixou: pétalho- mhatdépua: E6ho- E8pavo
neplotpodrc: xaAuBag- prdha Tuypaiag: kAU ppa ard
ywrioto Séppa

08nyieq ouvappoAdynanc:
To oet napadisetal npoouvappohoynpévo. To Hévo mou
XPEWGTETaL Va KAVETE E{VaL Vol OTEPEWOETE T0 CUOTNK O€
¢vav otaBepd Toixo. Xprotuomoutote e Bies kat T
BUGHOTO TOU TIAPEXOVEAL YLa Va OTEPEIOETE T0 60T A
Speedball pe aoéhew o évav o1adepd Toixo (mx. and
oKup6SEna f ToUBAG). BeBawBelte 6Tt 0 Toixos elvat apketd
aBepdg via va aveétet to Bapog Tou cuoTpaTos. Edv Sev
€lote oiyoupot, avaBEoTE TV EVKATAOTAON O€ ELBKO.

O8nyeg xpriong:

To 6og g mhatdbppag uropei va puBoTel avitoya pe
T avéykes, Gote va BeAuotonown@ei n Béon tponévnong
yia 1o Gibog oag. To Speedball eivat ouvBesepEvo e évar
LPNAAG TOLTNTG, OPEAY KIVOUWEVO TEPLOTPEGOEVD
£5paV0 TIOU EMUTPENEL YPHYOPEG Katt aKPIBES KIVAGELS.

08nyieg ppovtidag kat suvtipnong:

KaBupiote v E6Awn Embavera e éva uypd navi kat
anoduyete to emBeTikd kaBapiotikd péoa. To Speedball O
TpEMEL Ve OKOUTIZETa e £vat HaAGKS TIavi KETd ad KaBe
XPrion Kka va eAéyXeTal TaKTikd yia onuddia $Bopdc. Edv
Eivat anapaiTTo, o 8épua TG WA Popei va
enetepyaotel pe éva katdMnho Tpoidv neputoinang
séppatoc.

X@pog nponévnang
XPIIGUIOTIOLGTE T0 VTG Y1 GOKATEL TaXJTNTAG KAl it
0 BeATlwon T0U GUVTOVIOHOD XEPLOU-paTIOU.

YroBeifes aopaeiog:

H akatdAnAn TonoBémon otov Toixo wrope v mpokahéoet
QoTéBEL To oUOTAATOS, Eval KakiG SUVTNPNEVO
ovotnya Speedball uropei va xahapoeL f va unootet
Tniid, veyové nou popei va oBnyrioet oe Eadvikéc PAGBEC.

Npocoxd: Auth n cuGKEUR TpoméuNGNG TPoOpIZETaL HéVO
via wot xprion. O Kaveotpappévos A axaEMma
uropeiva
6¢oe1 o Kivuvo TNV aoddherd oas. Moté pnv adrvete ta
naubié va aokobvral xwpis eniBAedn yia va anodlyete
Tov kiv6uV0 TpapaTIood.

RU
no Ana nnatds
SKU 1121

Speedball

Mpoussoautens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-

83126 Flintsbach

MaTepHas: pama CTeHKi: METaAn; MAaTdORMa: AEReR;
crans; i MAy: vexon u3

HaTYPanbHOi KoM

MHcTpyKkuma no c6opke:

HaGop nocrasnsierca  cobpanHom suae. Bee, 4o sam
HYKHO CIGNaTh, 3T NPUKPENWTL CUCTEMY K NIPOHHO CTeHe.
C NOMOWbIO NPUAAraEMbIX BUHTOB U AloGeneit HaAEHHO
npukpenuTe cuctemy Speedball k npouHo/ crewe
(Hanpumep, GeTOHHOW WA KMPIMIHOT). Y6eauTec, 4To
CTeHa AOCTATONHO NPOUHA, HTOBbI BLIACPKATH BEC CUCTEMBI.
EC/M Bb1 He yBEpeHbI, NOPYMHTE YCTaHOBKY Crieunanucry.

VHCTpYKUMAM N0 SKCnAYaTaUMM:

BHICOTY N1aTGOPMEI MOXHO PeryMposaTh No mepe
ToGb!

nonoxenme noa Bauw poct. Speedball coeanten ¢

BbICOKOKAUECTBEHHBIM L3 PHUPHbIM NOAUINTHUKOM C

NA3BHbIM X0A0M, KOTOpbIii O6ecneuvsaeT GbicTpbie u

TONHBIE ABMIKEHNA

PeKoMeHAaLuK N0 yXoay 1 06CAyKMBaHUIO:
OuMsaliTe ACPEBAHHYIO NOBEPXHOCTE BNAMKHOI THAHbIO M
w3GeraiiTe arpeccuBHbIX HACTAILMX CEACTS. CuaGon
CNeAYeT NPOTUPaTL MATKOW TKaHbIO MOCNE KAKAOTO
WCTIONIb30B2HIA 1 PETYAAPHO NPOBEPATS Ha Ha/HaMe
NPU3HKOB M3HOCA. TP HEOBXOAMMOCT KOKY MA4E MOKHO
06pabOTaTh NOAXOAALYM CPEACTBOM /A YXOAA 33 KOKeIi.

TpPeHNpoBOYHaA 30Ha:
Vcnons3yiiTe cucTemy A1 yNIpasHeHuii Ha CKOPOCTb U AnA

yay: P P

VYKasaHus no GesonacHocTu:

Tosa e
NPepAHa3HayeHo camo 3a NpaBmAaHa ynotpe6a.
wan
o6opyasae moe Aa 3acTpalu BawaTa GesonacHocr.
Hukora He iiTe Ha Aeua Aa ce 6es

Hap3op, 33 Aa u3BerHeTe pUcKa OT HapaHABaHe.

H KpenneHHe K CTeHe MOXKET NpUBECTM K
HeyCTOuMBOCTI cuCTembl. M110X0 0BCayKMBaemMan cucTema
Speedball moxeT pa36onTaTbcA UK NOBPEANUTLLA, YTO
MOMKET IPUBECTY K BHE3AMHBIM NONOMKAM.

BHUMaHHe: 3TOT TPEHaXEp NPeAHA3HaUEH TONbKO ANR
i

060pYAOBaHHE MOJKET IOCTaBUTb NOA YrPO3Y BaLy

Hukoraa we Aeram
63 NpUCMOTPa, 4TOBbI U3BEKaTH pHCKa TPABM.

r
Speedball platformu SKU 1121 igin kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: duvar cercevesi: metal; platform: ahsap; pivot
yata: gelik; boks topu: hakiki deri kilif

Montaj talimatlari:

Set nceden monte edilmis olarak teslim edilir. Tek yapmaniz
gereken sistemi sabit bir duvara monte etmecktir. Speedball
sistemini saglam bir duvara (6rn. beton veya tugla) givenli
bir sekilde monte etmek igin verilen vidalari ve tapalari
kullanin. Duvarin sistemin agirliini tasiyacak kadar saglam
oldugundan emin olun. Emin degilseniz, kurulumun bir
uzman tarafindan yapilmasini saglayin.

Kullanim talimatlar:
Boyunuza gére antrenman pozisyonunu optimize etmek igin
platformun yiiksekligi gerektigi gibi ayarlanabilir. Speedball,
hizli ve hassas hareketler saglayan yisksek kaliteli, diizgiin
calisan bir déner yataga baglidir.

Bakim ve onarim talimatlari:
Ahsap yiizeyi nemli bir bezle temizleyin ve agresif temizlik
maddelerinden kaginin. Speedball her kullanimdan sonra
yumusak bir bezle silinmeli ve asinma belirtilerine karsi
dizenli olarak kontrol edilmelidir. Gerekirse, topun derisi
uygun bir deri bakim irini ile islenebilir

Antrenman alani:
Sistemi hiz egzersizleri ve el-g6z koordinasyonunu gelistirmek
igin kullanin.

Giivenlik talimatlari:
Yanlis duvar montajt sistemin dengesizlesmesine neden
olabilir. Bakimi iyi yapilmanis bir Speedball sistemi
gevseyebilir veya hasar gorebilir, bu da ani anizalara yol
agabilir.

Dikkat: Bu eitim cihaz yalnizea dogru kullamim igin
tasarlanmistir. Hasarhi veya yanhs kullanilan antrenman
ekipmani gilvenliginizi tehlikeye atabilir. Yaralanma riskini
&nlemek igin gocuklarin gozetimsiz egzersiz yapmasina asla
izin vermeyin.
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