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Gebrauchsanleitung für Speedballplattform SKU 1121  

Hersteller: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach Material: Wandgestell: Metall;  

Plattform: Holz; Drehlager: Stahl;  

Boxbirne: Echtleder-Cover 

Anleitung zur Montage 

Das Set wird vormontiert geliefert. Sie müssen lediglich das 

System an einer stabilen Wand befestigen. Verwenden Sie 

die mitgelieferten Schrauben und Dübel, um das Speedball-

System sicher an einer stabilen Wand (z. B. Beton oder 

Ziegel) zu montieren. Achten Sie darauf, dass die Wand stabil 

genug ist, um das Gewicht des Systems zu tragen. Bei 

Unsicherheit lassen Sie die Montage durch einen Fachmann 

durchführen. 

Anleitung zur Nutzung 

Die Höhe der Plattform kann je nach Bedarf angepasst 

werden, um die Trainingsposition optimal auf Ihre Größe 

abzustimmen. Der Speedball ist mit einem hochwertigen, 

leichtgängigen Drehlager verbunden, das schnelle und 

präzise Bewegungen ermöglicht.  

Pflege- und Wartungshinweise 

Reinigen Sie die Holzoberfläche mit einem feuchten Tuch und 

vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel. Der Speedball 

sollte nach jedem Gebrauch mit einem weichen Tuch 

abgewischt und regelmäßig auf Verschleißerscheinungen 

überprüft werden. Bei Bedarf kann das Leder des Balls mit 

einem geeigneten Lederpflegemittel behandelt werden.  

Trainingsbereich 

Nutzen Sie das System für Schnellkraftübungen und die 

Verbesserung der Hand-Auge-Koordination. 

Sicherheitshinweise 

Unsachgemäße Wandmontage kann dazu führen, dass das 

System instabil wird. Ein schlecht gewartetes Speedball-

System kann sich lockern oder beschädigt werden, was zu 

plötzlichen Ausfällen führen kann.  

Achtung: Dieses Trainingsgerät ist nur für den sachgemäßen 

Einsatz gedacht. Beschädigte oder unsachgemäß genutzte 

Trainingsgeräte können Ihre Sicherheit gefährden. Lassen 

Sie Kinder nie unbeaufsichtigt trainieren, um 

Verletzungsrisiken zu vermeiden. 

GB, UK 

Instructions for use of speedball platform SKU 1121 

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach  

Material: wall frame: metal; platform: wood; pivot bearing: 

steel; punching bag: real leather cover 

Assembly instructions: 

The set is delivered pre-assembled. All you need to do is 

attach the system to a sturdy wall. Use the included screws 

and wall anchors to securely mount the speedball system to 

a sturdy wall (e.g. concrete or brick). Make sure that the wall 

is strong enough to support the weight of the system. If you 

are unsure, have a professional do the installation. 

Instructions for use: 

The height of the platform can be adjusted as needed to 

optimally tailor the training position to your height. The 

speed ball is connected to a high-quality, smooth-running 

pivot bearing that enables fast and precise movements. 

Care and maintenance instructions: 

Clean the wooden surface with a damp cloth and avoid 

aggressive cleaning agents. The speedball should be wiped 

down with a soft cloth after each use and regularly inspected 

for signs of wear. If necessary, the leather of the ball can be 

treated with a suitable leather care product. 

Training area: 

Use the system for speed-strength exercises and improving 

hand-eye coordination. 

Safety instructions: 

Improper wall mounting can cause the system to become 

unstable. A poorly maintained speedball system can loosen 

or be damaged, causing sudden failure. 

Caution: This training device is intended for proper use 

only. Damaged or improperly used training devices can 

endanger your safety. Never allow children to train 

unsupervised to avoid the risk of injury. 

 

FR 

Mode d'emploi de la plateforme speedball SKU 1121 

Fabricant : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Matériaux : cadre mural : métal ; plate-forme : bois ; palier 

de rotation : acier ; poire de boxe : cover en cuir véritable 

Instructions pour le montage : 

L'ensemble est livré prémonté. Il vous suffit de fixer le 

système à un mur stable. Utilisez les vis et les chevilles 

fournies pour monter le système Speedball en toute sécurité 

sur un mur solide (par exemple en béton ou en briques). 

Veillez à ce que le mur soit suffisamment solide pour 

supporter le poids du système. En cas d'incertitude, faites 

appel à un spécialiste pour le montage. 

Instructions pour l'utilisation : 

La hauteur de la plate-forme peut être ajustée selon les 

besoins afin d'adapter au mieux la position d'entraînement à 

votre taille. Le speedball est relié à un palier de rotation de 

haute qualité et facile à utiliser, qui permet des mouvements 

rapides et précis. 

Conseils d'entretien et de maintenance : 

Nettoyez la surface en bois avec un chiffon humide et évitez 

les produits de nettoyage agressifs. Le speedball doit être 

essuyé avec un chiffon doux après chaque utilisation et 

vérifié régulièrement pour voir s'il présente des signes 

d'usure. Si nécessaire, le cuir de la balle peut être traité avec 

un produit d'entretien du cuir approprié. 

Domaine d'entraînement : 

Utilisez-le pour des exercices de force rapide et pour 

améliorer la coordination œil-main. 

Consignes de sécurité : 

Un montage mural inapproprié peut rendre le système 

instable. Un système Speedball mal entretenu peut se 

desserrer ou être endommagé, ce qui peut entraîner des 

pannes soudaines. 

Attention : cet appareil d'entraînement est uniquement 

destiné à être utilisé de manière appropriée. Un appareil 

d'entraînement endommagé ou utilisé de manière 

inappropriée peut mettre votre sécurité en danger. Ne 

laissez jamais les enfants s'entraîner sans surveillance afin 

d'éviter tout risque de blessure. 
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Manuale di istruzioni per la piattaforma speedball SKU 1121 

Produttore: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Materiale: telaio a parete: metallo; piattaforma: legno; 

cuscinetto a perno: acciaio; palla da boxe: rivestimento in 

vera pelle 

Istruzioni per il montaggio: 

Il set viene consegnato preassemblato. È sufficiente fissare il 

sistema a una parete stabile. Utilizzare le viti e i tasselli in 

dotazione per fissare il sistema Speedball a una parete 

stabile (ad esempio, cemento o mattoni). Assicurarsi che la 

parete sia sufficientemente stabile da sostenere il peso del 

sistema. In caso di dubbi, affidare l'installazione a un tecnico 

specializzato. 

Istruzioni per l'uso: 

L'altezza della piattaforma può essere regolata a piacere per 

ottimizzare la posizione di allenamento in base alla propria 

statura. Lo Speedball è collegato a un cuscinetto girevole di 

alta qualità e scorrevolezza che consente movimenti rapidi e 

precisi. 

Istruzioni per la cura e la manutenzione: 

Pulire la superficie in legno con un panno umido ed evitare 

detergenti aggressivi. Lo Speedball deve essere pulito con un 

panno morbido dopo ogni utilizzo e controllato regolarmente 

per verificare che non presenti segni di usura. Se necessario, 

la pelle della palla può essere trattata con un prodotto 

adatto per la cura della pelle. 

Area di allenamento: 

Utilizzare il sistema per esercizi di velocità e per migliorare la 

coordinazione occhio-mano. 

Istruzioni di sicurezza: 

Un montaggio a parete non corretto può rendere il sistema 

instabile. Un sistema Speedball sottoposto a scarsa 

manutenzione può allentarsi o danneggiarsi, causando guasti 

improvvisi. 

Attenzione: questo dispositivo di allenamento è destinato 

esclusivamente a un uso corretto. Un'attrezzatura di 

allenamento danneggiata o usata in modo improprio può 

mettere a rischio la vostra sicurezza. Non lasciare mai che i 

bambini si allenino senza supervisione per evitare il rischio 

di lesioni. 
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Manual de instrucciones para la plataforma Speedball SKU 

1121 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Material: marco de pared: metal; plataforma: madera; 

cojinete de pivote: acero; bola de boxeo: cubierta de cuero 

genuino 

Instrucciones de montaje: 

El juego se entrega premontado. Todo lo que tiene que hacer 

es fijar el sistema a una pared estable. Utilice los tornillos y 

tacos suministrados para fijar el sistema Speedball a una 

pared estable (por ejemplo, hormigón o ladrillo). Asegúrese 

de que la pared es lo suficientemente estable como para 

soportar el peso del sistema. Si no está seguro, encargue la 

instalación a un especialista. 

Instrucciones de uso: 

La altura de la plataforma puede ajustarse según sea 

necesario para optimizar la posición de entrenamiento en 

función de su estatura. La Speedball está conectada a un 

rodamiento giratorio de alta calidad y funcionamiento suave 

que permite movimientos rápidos y precisos. 

Instrucciones de cuidado y mantenimiento: 

Limpie la superficie de madera con un paño húmedo y evite 

los productos de limpieza agresivos. El speedball debe 

limpiarse con un paño suave después de cada uso y revisarse 

regularmente para detectar signos de desgaste. Si es 

necesario, el cuero del balón puede tratarse con un producto 

adecuado para el cuidado del cuero. 

Área de entrenamiento: 

Utilícelo para ejercicios de velocidad y para mejorar la 

coordinación mano-ojo. 

Instrucciones de seguridad: 

Un montaje incorrecto en la pared puede hacer que el 

sistema se vuelva inestable. Un sistema Speedball mal 

mantenido puede aflojarse o dañarse, lo que puede provocar 

averías repentinas. 

Precaución: Este aparato de entrenamiento está destinado 

exclusivamente a un uso adecuado. Un equipo de 

entrenamiento dañado o utilizado incorrectamente puede 

poner en peligro su seguridad. No permita nunca que los 

niños hagan ejercicio sin supervisión para evitar el riesgo de 

lesiones. 
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Gebruiksaanwijzing voor speedball platform SKU 1121 

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Materiaal: wandframe: metaal; platform: hout; 

scharnierlager: staal; boksbal: echt lederen hoes 

Montage-instructies: 

De set wordt voorgemonteerd geleverd. Je hoeft het systeem 

alleen maar aan een stabiele muur te bevestigen. Gebruik de 

meegeleverde schroeven en pluggen om het Speedball 

systeem stevig aan een stabiele muur te bevestigen (bijv. 

beton of baksteen). Zorg ervoor dat de muur stabiel genoeg 

is om het gewicht van het systeem te dragen. Als je het niet 

zeker weet, laat de installatie dan uitvoeren door een 

specialist. 

Instructies voor gebruik: 

De hoogte van het platform kan naar wens worden 

aangepast om de trainingspositie voor jouw lengte te 

optimaliseren. De Speedball is verbonden met een 

hoogwaardige, soepel draaiende zwenklager die snelle en 

precieze bewegingen mogelijk maakt. 

Onderhoudsinstructies: 

Reinig het houten oppervlak met een vochtige doek en 

vermijd agressieve schoonmaakmiddelen. De speedball moet 

na elk gebruik worden afgenomen met een zachte doek en 

regelmatig worden gecontroleerd op tekenen van slijtage. 

Indien nodig kan het leer van de bal worden behandeld met 

een geschikt leerverzorgingsproduct. 

Trainingsgebied: 

Gebruik het systeem voor snelheidsoefeningen en om de 

hand-oog coördinatie te verbeteren. 

Veiligheidsinstructies: 

Onjuiste bevestiging aan de muur kan ervoor zorgen dat het 

systeem instabiel wordt. Een slecht onderhouden Speedball 

systeem kan losraken of beschadigd raken, wat kan leiden tot 

plotselinge defecten. 

Let op: Dit trainingsapparaat is alleen bedoeld voor juist 

gebruik. Beschadigde of onjuist gebruikte 

trainingsapparatuur kan uw veiligheid in gevaar brengen. 

Laat kinderen nooit zonder toezicht trainen om het risico op 

letsel te voorkomen. 
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Manual de instruções para a plataforma speedball SKU 1121 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Material: estrutura de parede: metal; plataforma: madeira; 

rolamento pivotante: aço; bola de boxe: cobertura de couro 

genuíno 

Instruções de montagem: 

O conjunto é entregue pré-montado. Tudo o que precisa de 

fazer é fixar o sistema a uma parede estável. Utilize os 

parafusos e as buchas fornecidos para fixar o sistema 

Speedball a uma parede estável (por exemplo, betão ou 

tijolo). Certifique-se de que a parede é suficientemente 

estável para suportar o peso do sistema. Se não tiver a 

certeza, solicite a um especialista que efectue a instalação. 

Instruções de utilização: 

A altura da plataforma pode ser ajustada conforme 

necessário para otimizar a posição de treino para a sua 

altura. A Speedball está ligada a um rolamento giratório de 

alta qualidade e de funcionamento suave, que permite 

movimentos rápidos e precisos. 

Conselhos de manutenção e cuidados: 

Limpar a superfície de madeira com um pano húmido e evitar 

produtos de limpeza agressivos. A Speedball deve ser limpa 

com um pano macio após cada utilização e verificada 

regularmente quanto a sinais de desgaste. Se necessário, o 

couro da bola pode ser tratado com um produto de 

tratamento de couro adequado. 

Zona de treino: 

Utilizar o sistema para exercícios de velocidade e para 

melhorar a coordenação mão-olho. 

Instruções de segurança: 

A montagem incorrecta na parede pode provocar a 

instabilidade do sistema. Um sistema Speedball com uma 

manutenção deficiente pode ficar solto ou danificado, o que 

pode levar a avarias súbitas. 

Atenção: Este dispositivo de treino destina-se apenas a uma 

utilização correta. Um equipamento de treino danificado ou 

incorretamente utilizado pode pôr em risco a sua 

segurança. Nunca permita que as crianças façam exercício 

sem supervisão para evitar o risco de lesões. 
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Instrukcja obsługi platformy speedball SKU 1121 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Materiał: rama ścienna: metal; platforma: drewno; łożysko 

obrotowe: stal; piłka bokserska: pokrowiec z prawdziwej 

skóry 

Instrukcja montażu: 

Zestaw jest dostarczany wstępnie zmontowany. Wszystko, co 

musisz zrobić, to przymocować system do stabilnej ściany. 

Użyj dostarczonych śrub i kołków, aby bezpiecznie 

zamontować system Speedball na stabilnej ścianie (np. 

betonowej lub ceglanej). Upewnij się, że ściana jest 

wystarczająco stabilna, aby utrzymać ciężar systemu. Jeśli nie 

masz pewności, zleć instalację specjaliście. 

Instrukcje użytkowania: 

Wysokość platformy można regulować w zależności od 

potrzeb, aby zoptymalizować pozycję treningową do wzrostu 

użytkownika. Speedball jest połączony z wysokiej jakości, 

płynnie działającym łożyskiem obrotowym, które umożliwia 

szybkie i precyzyjne ruchy. 

Instrukcje dotyczące pielęgnacji i konserwacji: 

Drewnianą powierzchnię należy czyścić wilgotną szmatką i 

unikać agresywnych środków czyszczących. Speedball należy 

przecierać miękką ściereczką po każdym użyciu i regularnie 

sprawdzać pod kątem oznak zużycia. W razie potrzeby skórę 

piłki można poddać działaniu odpowiedniego środka do 

pielęgnacji skóry. 

Obszar treningowy: 

System należy wykorzystywać do ćwiczeń szybkości i 

poprawy koordynacji ręka-oko. 

Instrukcje bezpieczeństwa: 

Nieprawidłowy montaż na ścianie może spowodować 

niestabilność systemu. Źle konserwowany system Speedball 

może się poluzować lub uszkodzić, co może prowadzić do 

nagłych awarii. 

Uwaga: To urządzenie treningowe jest przeznaczone 

wyłącznie do prawidłowego użytku. Uszkodzony lub 

niewłaściwie używany sprzęt treningowy może zagrażać 

bezpieczeństwu użytkownika. Nigdy nie pozwalaj dzieciom 

ćwiczyć bez nadzoru, aby uniknąć ryzyka obrażeń. 
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Návod k použití pro speedballovou plošinu SKU 1121 

Výrobce: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Materiál: stěnový rám: kov; plošina: dřevo; otočné ložisko: 

ocel; boxovací míč: potah z pravé kůže. 

Návod k montáži: 

Návod k použití: Souprava se dodává smontovaná. Jediné, co 

musíte udělat, je připevnit systém ke stabilní stěně. Pomocí 

dodaných šroubů a hmoždinek systém Speedball bezpečně 

připevněte ke stabilní zdi (např. betonové nebo cihlové). 

Ujistěte se, že je stěna dostatečně stabilní, aby unesla 

hmotnost systému. Pokud si nejste jisti, nechte instalaci 

provést odborníkem. 

Návod k použití: 

Výšku plošiny lze podle potřeby nastavit tak, abyste 

optimalizovali tréninkovou polohu pro svou výšku. Speedball 

je připojen k vysoce kvalitnímu, hladce se pohybujícímu 

otočnému ložisku, které umožňuje rychlé a přesné pohyby. 

Pokyny pro péči a údržbu: 

Dřevěný povrch čistěte vlhkým hadříkem a vyhněte se 

agresivním čisticím prostředkům. Speedball by se měl po 

každém použití otřít měkkým hadříkem a pravidelně 

kontrolovat, zda nevykazuje známky opotřebení. V případě 

potřeby lze kůži míče ošetřit vhodným přípravkem na kůži. 

Tréninková plocha: V případě, že je míč v provozu, je nutné 

jej používat jako tréninkový: 

Systém používejte k rychlostním cvičením a ke zlepšení 

koordinace ruka-oko. 

Bezpečnostní pokyny: V případě, že se jedná o hru s míčem, 

je nutné jej používat v souladu s pravidly: 

Nesprávná montáž na stěnu může způsobit nestabilitu 

systému. Špatně udržovaný systém Speedball se může 

uvolnit nebo poškodit, což může vést k náhlým poruchám. 

Upozornění: Toto tréninkové zařízení je určeno pouze pro 

správné použití. Poškozené nebo nesprávně používané 

tréninkové zařízení může ohrozit vaši bezpečnost. Nikdy 

nenechávejte děti cvičit bez dozoru, abyste předešli riziku 

zranění. 
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Használati utasítás a speedball platformhoz SKU 1121 

Gyártó: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Anyag: falkeret: fém; platform: fa; forgáspontos csapágy: 

acél; boxlabda: valódi bőrborítás. 

Összeszerelési útmutató: 

A készletet előre összeszerelve szállítjuk. Mindössze annyit 

kell tennie, hogy a rendszert egy stabil falra rögzíti. A 

mellékelt csavarokkal és dübelekkel rögzítse a Speedball 

rendszert stabil falra (pl. betonra vagy téglára). Győződjön 

meg róla, hogy a fal elég stabil ahhoz, hogy elbírja a rendszer 

súlyát. Ha bizonytalan, a telepítést szakemberrel végeztesse 

el. 

Használati utasítás: 

A platform magassága szükség szerint állítható, hogy az Ön 

testmagasságához optimális edzési pozíciót biztosítson. A 

Speedball egy kiváló minőségű, sima járású forgócsapágyhoz 

csatlakozik, amely gyors és pontos mozgást tesz lehetővé. 

Ápolási és karbantartási utasítások: 

A fa felületet nedves ruhával tisztítsa meg, és kerülje az 

agresszív tisztítószereket. A Speedballt minden használat 

után puha ronggyal törölje át, és rendszeresen ellenőrizze, 

hogy nem mutatkoznak-e kopás jelei. Szükség esetén a labda 

bőrét megfelelő bőrápoló szerrel lehet kezelni. 

Edzési terület: 

Gyorsasági gyakorlatokhoz és a szem-kéz koordináció 

fejlesztéséhez használja. 

Biztonsági utasítások: 

A nem megfelelő falra szerelés a rendszer instabillá válását 

okozhatja. A rosszul karbantartott Speedball rendszer 

meglazulhat vagy megsérülhet, ami hirtelen 

meghibásodáshoz vezethet. 

Vigyázat: Ez az edzőeszköz kizárólag rendeltetésszerű 

használatra szolgál. A sérült vagy nem megfelelően használt 

edzőberendezés veszélyeztetheti az Ön biztonságát. A 

sérülésveszély elkerülése érdekében soha ne engedje, hogy 

a gyermekek felügyelet nélkül gyakoroljanak.  
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Brugsanvisning til speedball-platform SKU 1121 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Materiale: vægramme: metal; platform: træ; drejeleje: stål; 

boksebold: betræk af ægte læder 

Samlevejledning: 

Sættet leveres formonteret. Det eneste, du skal gøre, er at 

fastgøre systemet til en stabil væg. Brug de medfølgende 

skruer og plugs til at montere Speedball-systemet sikkert på 

en stabil væg (f.eks. beton eller mursten). Sørg for, at 

væggen er stabil nok til at bære systemets vægt. Hvis du er 

usikker, skal du få en specialist til at udføre installationen. 

Instruktioner til brug: 

Højden på platformen kan justeres efter behov for at 

optimere træningspositionen til din højde. Speedball er 

forbundet med et letløbende drejeleje af høj kvalitet, som 

giver mulighed for hurtige og præcise bevægelser. 

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner: 

Rengør træoverfladen med en fugtig klud, og undgå 

aggressive rengøringsmidler. Speedballen skal tørres af med 

en blød klud efter hver brug og kontrolleres regelmæssigt for 

tegn på slitage. Hvis det er nødvendigt, kan boldens læder 

behandles med et egnet læderplejeprodukt. 

Træningsområde: 

Brug systemet til hastighedsøvelser og til at forbedre hånd-

øje-koordinationen. 

Sikkerhedsanvisninger: 

Forkert vægmontering kan gøre systemet ustabilt. Et dårligt 

vedligeholdt Speedball-system kan blive løst eller beskadiget, 

hvilket kan føre til pludselige nedbrud. 

Forsigtig: Denne træningsanordning er kun beregnet til 

korrekt brug. Beskadiget eller forkert anvendt 

træningsudstyr kan bringe din sikkerhed i fare. Lad aldrig 

børn træne uden opsyn for at undgå risikoen for skader.  
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Käyttöohje speedball-alustalle SKU 1121 

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach.  

Materiaali: seinäkehys: metallia; alusta: puuta; nivellaakeri: 

terästä; nyrkkeilypallo: aitoa nahkaa kuori 

Asennusohjeet: 

Sarja toimitetaan valmiiksi koottuna. Sinun tarvitsee vain 

kiinnittää järjestelmä tukevaan seinään. Käytä mukana 

toimitettuja ruuveja ja tulppia Speedball-järjestelmän 

kiinnittämiseen tukevasti vakaaseen seinään (esim. betoniin 

tai tiileen). Varmista, että seinä on riittävän vakaa 

kannattelemaan järjestelmän painoa. Jos olet epävarma, 

anna asennus asiantuntijan tehtäväksi. 

Käyttöohjeet: 

Alustan korkeutta voidaan säätää tarpeen mukaan, jotta 

harjoitusasento olisi optimaalinen pituutesi mukaan. 

Speedball on kytketty laadukkaaseen, pehmeästi liikkuvaan 

kääntyvään laakeriin, joka mahdollistaa nopeat ja tarkat 

liikkeet. 

Hoito- ja huolto-ohjeet: 

Puhdista puupinta kostealla liinalla ja vältä aggressiivisia 

puhdistusaineita. Speedball on pyyhittävä pehmeällä liinalla 

jokaisen käytön jälkeen ja tarkistettava säännöllisesti 

kulumisen merkkien varalta. Tarvittaessa pallon nahka 

voidaan käsitellä sopivalla nahanhoitoaineella. 

Harjoittelualue: 

Käytä nopeusharjoituksiin ja silmä-käsi-koordinaation 

parantamiseen. 

Turvallisuusohjeet: 

Virheellinen seinäkiinnitys voi aiheuttaa järjestelmän 

epävakauden. Huonosti huollettu Speedball-järjestelmä voi 

löystyä tai vaurioitua, mikä voi johtaa äkillisiin rikkoutumisiin. 

Varoitus: Tämä harjoituslaite on tarkoitettu vain 

asianmukaiseen käyttöön. Vaurioitunut tai väärin käytetty 

harjoituslaite voi vaarantaa turvallisuutesi. Älä koskaan 

anna lasten harjoitella ilman valvontaa 

loukkaantumisvaaran välttämiseksi. 
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Bruksanvisning for speedball-plattform SKU 1121 

Produsent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Materiale: veggramme: metall; plattform: tre; dreielager: 

stål; bokseball: ekte skinntrekk 

Monteringsanvisning: 

Settet leveres ferdig montert. Alt du trenger å gjøre er å feste 

systemet til en stabil vegg. Bruk de medfølgende skruene og 

pluggene til å montere Speedball-systemet sikkert på en 

stabil vegg (f.eks. betong eller murstein). Sørg for at veggen 

er stabil nok til å bære vekten av systemet. Hvis du er 

usikker, bør du få en spesialist til å utføre monteringen. 

Bruksanvisning: 

Plattformens høyde kan justeres etter behov for å 

optimalisere treningsposisjonen i forhold til din høyde. 

Speedball er koblet til et høykvalitets, lettgående dreielager 

som muliggjør raske og presise bevegelser. 

Instruksjoner for stell og vedlikehold: 

Rengjør treoverflaten med en fuktig klut, og unngå 

aggressive rengjøringsmidler. Speedball bør tørkes av med en 

myk klut etter hver gangs bruk og kontrolleres regelmessig 

for tegn på slitasje. Ved behov kan ballens lær behandles 

med et egnet lærpleieprodukt. 

Treningsområde: 

Bruk systemet til fartstrening og for å forbedre hånd-øye-

koordinasjonen. 

Sikkerhetsinstruksjoner: 

Feil veggmontering kan føre til at systemet blir ustabilt. Et 

dårlig vedlikeholdt Speedball-system kan løsne eller bli 

skadet, noe som kan føre til plutselige sammenbrudd. 

Forsiktig: Denne treningsenheten er kun beregnet for riktig 

bruk. Skadet eller feilaktig brukt treningsutstyr kan sette 

din sikkerhet i fare. La aldri barn trene uten tilsyn for å 

unngå skaderisiko. 
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Manual de instrucțiuni pentru platforma speedball SKU 1121  

Producător: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Material: cadru de perete: metal; platformă: lemn; rulment 

pivot: oțel; minge de box: capac din piele naturală 

Instrucțiuni de asamblare: 

Setul este livrat preasamblat. Tot ce trebuie să faceți este să 

atașați sistemul la un perete stabil. Utilizați șuruburile și 

dopurile furnizate pentru a monta sistemul Speedball în 

siguranță pe un perete stabil (de exemplu, beton sau 

cărămidă). Asigurați-vă că peretele este suficient de stabil 

pentru a susține greutatea sistemului. Dacă nu sunteți sigur, 

încredințați instalarea unui specialist. 

Instrucțiuni de utilizare: 

Înălțimea platformei poate fi reglată după cum este necesar 

pentru a optimiza poziția de antrenament pentru înălțimea 

dvs. Speedball este conectat la un rulment pivotant de înaltă 

calitate, cu funcționare lină, care permite mișcări rapide și 

precise. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Curățați suprafața din lemn cu o cârpă umedă și evitați 

agenții de curățare agresivi. Speedball-ul trebuie șters cu o 

cârpă moale după fiecare utilizare și verificat în mod regulat 

pentru a detecta semne de uzură. Dacă este necesar, pielea 

mingii poate fi tratată cu un produs adecvat de îngrijire a 

pielii. 

Zona de antrenament: 

Utilizați sistemul pentru exerciții de viteză și pentru a 

îmbunătăți coordonarea mână-ochi. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Montarea necorespunzătoare pe perete poate face ca 

sistemul să devină instabil. Un sistem Speedball prost 

întreținut se poate slăbi sau deteriora, ceea ce poate duce la 

defecțiuni bruște. 

Atenție: Acest dispozitiv de antrenament este destinat 

exclusiv utilizării corespunzătoare. Echipamentul de 

antrenament deteriorat sau utilizat necorespunzător vă 

poate pune în pericol siguranța. Nu permiteți niciodată 

copiilor să se antreneze nesupravegheați pentru a evita 

riscul de rănire. 
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Návod na použitie pre platformu speedball SKU 1121  

Výrobca: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Materiál: stenový rám: kov; plošina: drevo; otočné ložisko: 

oceľ; boxovacia lopta: poťah z pravej kože 

Návod na montáž: 

Pokyny pre montáž: Súprava sa dodáva zmontovaná. Jediné, 

čo musíte urobiť, je pripevniť systém na stabilnú stenu. 

Pomocou dodaných skrutiek a hmoždiniek systém Speedball 

bezpečne pripevnite na stabilnú stenu (napr. betónovú alebo 

tehlovú). Uistite sa, že stena je dostatočne stabilná, aby 

uniesla hmotnosť systému. Ak si nie ste istí, nechajte 

inštaláciu vykonať odborníka. 

Návod na použitie: 

Výšku plošiny môžete podľa potreby nastaviť tak, aby ste 

optimalizovali tréningovú polohu pre svoju výšku. Speedball 

je pripojený k vysokokvalitnému, hladko sa pohybujúcemu 

otočnému ložisku, ktoré umožňuje rýchle a presné pohyby. 

Pokyny na starostlivosť a údržbu: 

Drevený povrch čistite vlhkou handričkou a vyhýbajte sa 

agresívnym čistiacim prostriedkom. Speedball by sa mal po 

každom použití utrieť mäkkou handričkou a pravidelne 

kontrolovať, či sa na ňom neprejavujú známky 

opotrebovania. V prípade potreby možno kožu lopty ošetriť 

vhodným prostriedkom na ošetrovanie kože. 

Tréningová plocha: 

Systém používajte na rýchlostné cvičenia a na zlepšenie 

koordinácie ruka-oko. 

Bezpečnostné pokyny: 

Nesprávna montáž na stenu môže spôsobiť nestabilitu 

systému. Zle udržiavaný systém Speedball sa môže uvoľniť 

alebo poškodiť, čo môže viesť k náhlym poruchám. 

Upozornenie: Toto tréningové zariadenie je určené len na 

správne používanie. Poškodené alebo nesprávne používané 

tréningové zariadenie môže ohroziť vašu bezpečnosť.  Nikdy 

nedovoľte deťom cvičiť bez dozoru, aby ste predišli riziku 

zranenia. 
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Navodila za uporabo za platformo speedball SKU 1121 

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Material: stenski okvir: kovina; podest: les; ležišče vrtenja: 

jeklo; boksarska žoga: prevleka iz pravega usnja 

Navodila za sestavljanje: 

Pošiljka je dobavljena že sestavljena. Vse, kar morate storiti, 

je, da sistem pritrdite na stabilno steno. S priloženimi vijaki in 

čepi sistem Speedball varno pritrdite na stabilno steno (npr. 

betonsko ali opečno). Prepričajte se, da je stena dovolj 

stabilna, da prenese težo sistema. Če niste prepričani, naj 

namestitev opravi strokovnjak. 

Navodila za uporabo: 

Višino ploščadi lahko po potrebi prilagodite, da optimizirate 

položaj za vadbo glede na svojo višino. Speedball je povezan 

z visokokakovostnim vrtljivim ležiščem z gladkim tekom, ki 

omogoča hitre in natančne gibe. 

Navodila za nego in vzdrževanje: 

Leseno površino očistite z vlažno krpo in se izogibajte 

agresivnim čistilom. Po vsaki uporabi žogo Speedball obrišite 

z mehko krpo in redno preverjajte znake obrabe. Po potrebi 

lahko usnje žoge obdelamo z ustreznim sredstvom za nego 

usnja. 

Območje za vadbo: 

Uporabljajte sistem za vaje za hitrost in izboljšanje 

koordinacije roka-oko. 

Varnostna navodila: 

Nepravilna namestitev na steno lahko povzroči, da sistem 

postane nestabilen. Slabo vzdrževan sistem Speedball se 

lahko razrahlja ali poškoduje, kar lahko privede do nenadnih 

okvar. 

Opozorilo: Ta vadbena naprava je namenjena samo za 

pravilno uporabo. Poškodovana ali nepravilno uporabljena 

vadbena naprava lahko ogrozi vašo varnost.  Nikoli ne 

dovolite otrokom, da bi vadili brez nadzora, da bi se izognili 

nevarnosti poškodb. 
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Ръководство за употреба за платформата Speedball SKU 

1121 

Производител: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach  

Материал: стенна рамка: метал; платформа: дърво; 

шарнирен лагер: стомана; боксова топка: покритие от 

естествена кожа 

Инструкции за сглобяване: 

Инструкции за употреба: Комплектът се доставя 

предварително сглобен. Всичко, което трябва да 

направите, е да прикрепите системата към стабилна 

стена. Използвайте доставените винтове и дюбели, за да 

монтирате здраво системата Speedball към стабилна 

стена (напр. бетон или тухла). Уверете се, че стената е 

достатъчно стабилна, за да издържи теглото на 

системата. Ако не сте сигурни, възложете монтажа на 

специалист. 

Инструкции за употреба: 

Височината на платформата може да се регулира според 

нуждите, за да се оптимизира тренировъчната позиция за 

вашия ръст. Speedball е свързана с висококачествен, 

плавно движещ се въртящ се лагер, който позволява 

бързи и прецизни движения. 

Инструкции за грижа и поддръжка: 

Почиствайте дървената повърхност с влажна кърпа и 

избягвайте агресивни почистващи препарати. Speedball 

трябва да се избърсва с мека кърпа след всяка употреба и 

да се проверява редовно за признаци на износване. Ако е 

необходимо, кожата на топката може да се обработи с 

подходящ продукт за грижа за кожата. 

Място за обучение: 

Използвайте системата за упражнения за бързина и за 

подобряване на координацията ръка-око. 

Инструкции за безопасност: 

Неправилният монтаж на стената може да доведе до 

нестабилност на системата. Недобре поддържаната 

система Speedball може да се разхлаби или повреди, 

което може да доведе до внезапни сривове. 

Предупреждение: Това тренировъчно устройство е 

предназначено само за правилна употреба. 

Повреденото или неправилно използвано тренировъчно 

оборудване може да застраши вашата безопасност.  

Никога не позволявайте на деца да се упражняват без 

надзор, за да избегнете риска от нараняване. 
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Εγχειρίδιο οδηγιών για την πλατφόρμα speedball SKU 1121 

Κατασκευαστής: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach  

Υλικό: πλαίσιο τοίχου: μέταλλο- πλατφόρμα: ξύλο- έδρανο 

περιστροφής: χάλυβας- μπάλα πυγμαχίας: κάλυμμα από 

γνήσιο δέρμα 

Οδηγίες συναρμολόγησης: 

Το σετ παραδίδεται προσυναρμολογημένο. Το μόνο που 

χρειάζεται να κάνετε είναι να στερεώσετε το σύστημα σε 

έναν σταθερό τοίχο. Χρησιμοποιήστε τις βίδες και τα 

βύσματα που παρέχονται για να στερεώσετε το σύστημα 

Speedball με ασφάλεια σε έναν σταθερό τοίχο (π.χ. από 

σκυρόδεμα ή τούβλα). Βεβαιωθείτε ότι ο τοίχος είναι αρκετά 

σταθερός για να αντέξει το βάρος του συστήματος. Εάν δεν 

είστε σίγουροι, αναθέστε την εγκατάσταση σε ειδικό. 

Οδηγίες χρήσης: 

Το ύψος της πλατφόρμας μπορεί να ρυθμιστεί ανάλογα με 

τις ανάγκες, ώστε να βελτιστοποιηθεί η θέση προπόνησης 

για το ύψος σας. Το Speedball είναι συνδεδεμένο με ένα 

υψηλής ποιότητας, ομαλά κινούμενο περιστρεφόμενο 

έδρανο που επιτρέπει γρήγορες και ακριβείς κινήσεις. 

Οδηγίες φροντίδας και συντήρησης: 

Καθαρίστε την ξύλινη επιφάνεια με ένα υγρό πανί και 

αποφύγετε τα επιθετικά καθαριστικά μέσα. Το Speedball θα 

πρέπει να σκουπίζεται με ένα μαλακό πανί μετά από κάθε 

χρήση και να ελέγχεται τακτικά για σημάδια φθοράς. Εάν 

είναι απαραίτητο, το δέρμα της μπάλας μπορεί να 

επεξεργαστεί με ένα κατάλληλο προϊόν περιποίησης 

δέρματος. 

Χώρος προπόνησης 

Χρησιμοποιήστε το σύστημα για ασκήσεις ταχύτητας και για 

τη βελτίωση του συντονισμού χεριού-ματιού. 

Υποδείξεις ασφαλείας: 

Η ακατάλληλη τοποθέτηση στον τοίχο μπορεί να προκαλέσει 

αστάθεια του συστήματος. Ένα κακώς συντηρημένο 

σύστημα Speedball μπορεί να χαλαρώσει ή να υποστεί 

ζημιά, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε ξαφνικές βλάβες. 

Προσοχή: Αυτή η συσκευή προπόνησης προορίζεται μόνο 

για σωστή χρήση. Ο κατεστραμμένος ή ακατάλληλα 

χρησιμοποιημένος εξοπλισμός προπόνησης μπορεί να 

θέσει σε κίνδυνο την ασφάλειά σας. Ποτέ μην αφήνετε τα 

παιδιά να ασκούνται χωρίς επίβλεψη για να αποφύγετε 

τον κίνδυνο τραυματισμού. 
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Инструкция по эксплуатации для платформы Speedball 

SKU 1121 

Производитель: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach  

Материал: рама стенки: металл; платформа: дерево; 

поворотный подшипник: сталь; боксерский мяч: чехол из 

натуральной кожи 

Инструкция по сборке: 

Набор поставляется в собранном виде. Все, что вам 

нужно сделать, это прикрепить систему к прочной стене. 

С помощью прилагаемых винтов и дюбелей надежно 

прикрепите систему Speedball к прочной стене 

(например, бетонной или кирпичной). Убедитесь, что 

стена достаточно прочна, чтобы выдержать вес системы. 

Если вы не уверены, поручите установку специалисту. 

Инструкции по эксплуатации: 

Высоту платформы можно регулировать по мере 

необходимости, чтобы оптимизировать тренировочное 

положение под ваш рост. Speedball соединен с 

высококачественным шарнирным подшипником с 

плавным ходом, который обеспечивает быстрые и 

точные движения. 

Рекомендации по уходу и обслуживанию: 

Очищайте деревянную поверхность влажной тканью и 

избегайте агрессивных чистящих средств. Спидбол 

следует протирать мягкой тканью после каждого 

использования и регулярно проверять на наличие 

признаков износа. При необходимости кожу мяча можно 

обработать подходящим средством для ухода за кожей. 

Тренировочная зона: 

Используйте систему для упражнений на скорость и для 

улучшения зрительно-моторной координации. 

Указания по безопасности: 

Неправильное крепление к стене может привести к 

неустойчивости системы. Плохо обслуживаемая система 

Speedball может разболтаться или повредиться, что 

может привести к внезапным поломкам. 

Внимание: Этот тренажер предназначен только для 

правильного использования. Поврежденное или 

неправильно используемое тренировочное 

оборудование может поставить под угрозу вашу 

безопасность. Никогда не позволяйте детям заниматься 

без присмотра, чтобы избежать риска травм. 
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Speedball platformu SKU 1121 için kullanım kılavuzu 

Üretici: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

Malzeme: duvar çerçevesi: metal; platform: ahşap; pivot 

yatağı: çelik; boks topu: hakiki deri kılıf 

Montaj talimatları: 

Set önceden monte edilmiş olarak teslim edilir. Tek yapmanız 

gereken sistemi sabit bir duvara monte etmektir. Speedball 

sistemini sağlam bir duvara (örn. beton veya tuğla) güvenli 

bir şekilde monte etmek için verilen vidaları ve tapaları 

kullanın. Duvarın sistemin ağırlığını taşıyacak kadar sağlam 

olduğundan emin olun. Emin değilseniz, kurulumun bir 

uzman tarafından yapılmasını sağlayın. 

Kullanım talimatları: 

Boyunuza göre antrenman pozisyonunu optimize etmek için 

platformun yüksekliği gerektiği gibi ayarlanabilir. Speedball, 

hızlı ve hassas hareketler sağlayan yüksek kaliteli, düzgün 

çalışan bir döner yatağa bağlıdır. 

Bakım ve onarım talimatları: 

Ahşap yüzeyi nemli bir bezle temizleyin ve agresif temizlik 

maddelerinden kaçının. Speedball her kullanımdan sonra 

yumuşak bir bezle silinmeli ve aşınma belirtilerine karşı 

düzenli olarak kontrol edilmelidir. Gerekirse, topun derisi 

uygun bir deri bakım ürünü ile işlenebilir. 

Antrenman alanı: 

Sistemi hız egzersizleri ve el-göz koordinasyonunu geliştirmek 

için kullanın. 

Güvenlik talimatları: 

Yanlış duvar montajı sistemin dengesizleşmesine neden 

olabilir. Bakımı iyi yapılmamış bir Speedball sistemi 

gevşeyebilir veya hasar görebilir, bu da ani arızalara yol 

açabilir. 

Dikkat: Bu eğitim cihazı yalnızca doğru kullanım için 

tasarlanmıştır. Hasarlı veya yanlış kullanılan antrenman 

ekipmanı güvenliğinizi tehlikeye atabilir. Yaralanma riskini 

önlemek için çocukların gözetimsiz egzersiz yapmasına asla 

izin vermeyin. 
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بول  سبيد  لمنصة التعليمات دليل  SKU 1121 

كة  المصنعة الشر : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach  

كرة فولاذ؛ :المحوري المحمل خشب؛ :المنصة معدن؛  :الحائط إطار :المادة  

الطبيع   الجلد من  غطاء  :الملاكمة  

التجميع تعليمات : 

  مُجمّع الطقم  تسليم يتم
 
على النظام  تثبيت  هو فعله  عليك  ما  كل .مسبقا  

   استخدم  .ثابت  حائط
اغ  كيب  المرفقة  والمقابس  البر نظام  لبر  Speedball 

ثابت الحائط أن  من  تأكد  .(الطوب  أو الخرسانة  مثل) ثابت حائط على  بإحكام  

   بما
، تكن  لم  إذا  .النظام وزن  لتحمل يكف 

 
المتخصصي    أحد من اطلب متأكدا  

كيب عملية  إجراء البر . 

الاستخدام تعليمات : 

يتناسب بما التدريب  وضع لتحسي    الحاجة حسب المنصة  ارتفاع  تعديل  يمكن  

التشغيل وسلس الجودة  عال   دوّار بمحمل  الشعة  كرة توصيل  يتم  .طولك  مع  

ودقيقة سريعة  حركات لك يتيح  . 

والصيانة العناية تعليمات : 

القوية التنظيف مواد وتجنب مبللة  قماش بقطعة  الخشبر   السطح  نظف . 

وفحصها استخدام كل بعد  ناعمة  قماش بقطعة  الشعة كرة  مسح يجب   

  بانتظام
 
بمنتج الكرة جلد معالجة  يمكن الأمر، لزم إذا .التآكل علامات عن بحثا  

بالجلد للعناية مناسب . 

التدريب منطقة : 

والعي    اليد  بي    التناسق ولتحسي    الشعة لتمارين النظام استخدم . 

السلامة تعليمات : 

كيب يتسبب قد    الحائط على الصحيح غب   البر
قد  .النظام استقرار  عدم  ف   

   بول  سبيد  نظام  صيانة  سوء  يتسبب
أو  ثابت  غب   بول  سبيد  نظام يصبح أن  ف   

مفاجئة أعطال حدوث  إل يؤدي قد مما تالف، . 

أن يمكن .فقط السليم  للاستخدام  مخصص هذا  التدريب جهاز :تحذير   

سلامتك  صحيح غي   بشكل  المستخدمة أو  التالفة التدريب معدات تعرض  

  تسمح لا .للخطر 
 
اف  دون  بالتمرين للأطفال أبدا الإصابة خطر لتجنب إشر . 
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速球训练台使用说明 SKU 1121 

制造商：Budoland GmbH，地址：Am Grießenbach 8，DE-

83126 Flintsbach  

材质：墙架：金属；平台：木材；枢轴轴承：钢；沙袋：

真皮套 

组装说明： 

整套产品交付时已预先组装好。您只需将系统固定在稳固

的墙壁上即可。使用随附的螺丝和墙塞将速度球系统牢固

地安装在稳固的墙壁（例如混凝土或砖墙）上。确保墙壁

足够坚固，能够支撑系统的重量。如果不确定，请专业人

员进行安装。 

使用说明： 

平台高度可根据需要调整，以根据您的身高定制最佳训练

姿势。速度球连接到一个高品质、运行平稳的枢轴轴承上

，可实现快速精确的运动。 

保养和维护说明： 

用湿布清洁木质表面，避免使用腐蚀性清洁剂。每次使用

后，用软布擦拭速度球，并定期检查是否有磨损迹象。如

有必要，可用合适的皮革护理产品护理球上的皮革。 

训练区域： 

使用该系统进行速度-力量训练，提高手眼协调能力。 

安全说明： 

不正确的墙壁安装会导致系统不稳定。维护不当的速球系

统可能会松动或损坏，从而导致突然故障。 

注意：本训练设备仅用于正确使用。损坏或使用不当的

训练设备可能会危及您的安全。切勿让儿童在没有监督的

情况下进行训练，以免造成伤害。 
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はい 

スピードボール・プラットフォームの使用方法（SKU 

1121） 

メーカー：Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

素材：壁フレーム：金属、プラットフォーム：木製、ピ

ボットベアリング：スチール、ボクシングペア：本革カ

バー 

組み立て方法： 

セットは組み立て済みで納品されます。 お客様にして

いただくことは、システムを安定した壁に取り付けるだ

けです。 付属のネジと壁用プラグを使用して、安定し

た壁（コンクリートやレンガなど）にスピードボールシ

ステムをしっかりと取り付けてください。 壁がシステ

ムの重量を支えるのに十分な強度があることを確認して

ください。 ご不明な場合は、専門家に設置を依頼して

ください。 

使用方法： 

プラットフォームの高さは、お客様の身長に合わせてト

レーニング時の姿勢を最適に調整できるよう、必要に応

じて調節できます。スピードボールは、高速かつ正確な

動きを可能にする高品質で滑らかな回転軸受に接続され

ています。 

お手入れとメンテナンス方法： 

木製表面は湿った布で拭き、刺激の強い洗浄剤は使用し

ないでください。スピードボールは使用後に柔らかい布

で拭き、定期的に摩耗の兆候がないか点検してください

。必要に応じて、ボールの革は適切な革ケア製品で処理

できます。 

トレーニングエリア： 

スピードと筋力トレーニング、および手と目の協調性を

向上させるために本システムをご利用ください。 

安全上の注意： 

不適切な壁面への取り付けは、システムの不安定化につ

ながる可能性があります。スピードボールシステムのメ

ンテナンスが不十分な場合、緩みや損傷が生じ、突然故

障する可能性があります。 

注意：このトレーニング機器は、適切な使用のみを目

的としています。損傷または不適切な使用によるトレ

ーニング機器は、お客様の安全を脅かす可能性があり

ます。けがのリスクを避けるため、お子様だけでトレ

ーニングを行わせないでください。 

 

 

 

KO 

스피드볼 플랫폼 SKU 1121 사용 설명서 

제조사: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

플린츠바흐  

재질: 벽 프레임: 금속; 플랫폼: 목재; 피벗 베어링: 스틸; 

복싱공: 천연가죽 커버 

조립 설명서: 

세트는 사전 조립된 상태로 배송됩니다. 안정적인 벽에 

시스템을 부착하기만 하면 됩니다. 제공된 나사와 

플러그를 사용하여 Speedball 시스템을 안정적인 벽(예: 

콘크리트 또는 벽돌)에 단단히 장착하세요. 벽이 시스템의 

무게를 지탱할 수 있을 만큼 안정적인지 확인하세요. 

확실하지 않은 경우 전문가에게 설치를 의뢰하세요. 

사용 지침: 

플랫폼의 높이를 필요에 따라 조절하여 키에 맞게 

트레이닝 위치를 최적화할 수 있습니다. 스피드볼은 

빠르고 정확한 움직임을 가능하게 하는 고품질의 

부드러운 회전 베어링에 연결되어 있습니다. 

관리 및 유지보수 지침: 

나무 표면은 젖은 천으로 닦고 강한 세제는 피하세요. 

스피드볼은 사용 후 부드러운 천으로 닦고 마모 여부를 

정기적으로 점검해야 합니다. 필요한 경우 공의 가죽은 

적절한 가죽 관리 제품으로 처리할 수 있습니다. 

훈련 공간: 

스피드 연습과 눈과 손의 협응력을 향상시키는 데 

사용하세요. 

안전 지침: 

벽에 잘못 장착하면 시스템이 불안정해질 수 있습니다. 

제대로 관리되지 않은 스피드볼 시스템은 느슨해지거나 

손상되어 갑작스러운 고장을 일으킬 수 있습니다. 

주의: 이 트레이닝 기기는 올바른 용도로만 사용해야 

합니다. 손상되거나 부적절하게 사용된 트레이닝 기구는 

안전을 위협할 수 있습니다. 부상 위험을 피하기 위해 

절대로 어린이가 감독 없이 운동하지 않도록 하세요. 

 

 


