DE, AT, CH
fiir TOP TEN
SKU 1129

aus Echtleder,

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Cover: 100 % Echtleder

Anleitung zur Nutzung:
Der TOP TEN Medizinball aus Echtleder eignet sich ideal fiir
Kraft- und Stabilitétsiibungen sowie zur Verbesserung von
g d ion und i Fiir das
Training fiihre Ubungen in kontrollierten Bewegungen aus,
um die Muskulatur gezielt zu aktivieren. Halte den Ball stets
sicher mit beiden Handen. Der formstabile Ball eignet sich
sowoh fiir Einzel- als auch Partnertrainings und ist ein
vielseitiges Trainingsgerat fir den gesamten Korper.

Pflege- und Wartungshinweise:
Reinige die Oberfliche mit einem feuchten, weichen Tuch.
Trockne den Ball an der Luft und vermeide direkte
Sonneneinstrahlung sowie iberméRige Hitzeeinwirkung, um
das Echtleder zu schonen. Lagere den Medizinball an einem
trockenen Ort und halte ihn fern von scharfen oder spitzen
Gegenstinden.

Sicherheitshinweise:
Uberprife den Ball vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen
oder Materialermiidungen. Der Medizinball ist nicht fiir
Prelliibungen an Wanden oder Boden geeignet.
UnsachgemaRer Gebrauch kann zu Beschédigungen oder
Verletzungen fishren.

Warnung:
Der Medi: ist ieRlich fiir
gedacht. Eine Nutzung kann
2u Verletzungen oder Schiden am Produkt fiihren. Der TOP
TEN Medizinball ist nicht zum Prellen an der Wand und am

Boden geeignet.

GB, UK
Instructions for use of the TOP TEN real leather medicine
ball, SKU 1129

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
Material: Cover: 100% real leather

Instructions for use:

The TOP TEN real leather medicine ball is ideal for strength
and stability exercises as well as for improving hand-eye
coordination and mobility. When training, perform exercises
in controlled movements to activate specific muscles. Always
hold the ball securely with both hands. The dimensionally
stable ball is suitable for both individual and partner training
and is a versatile training device for the entire body.

Care and maintenance instructions:

Clean the surface with a damp, soft cloth. Dry the ball in the
air and avoid direct sunlight and excessive heat to preserve
the real leather. Store the medicine ball in a dry place and
keep it away from sharp or pointed objects.

Safety instructions:

Check the ball for damage or material fatigue before each
use. The medicine ball is not suitable for bouncing exercises
on walls or floors. Improper use can cause damage or injury.

Warning:

The medicine ball is designed for controlled fitness
exercises only. Improper use can result in injury or damage
to the product. The TOP TEN medicine ball is not suitable
for bouncing on the wall or floor.

FR
Mode d'emploi pour TOP TEN medecine ball en cuir
véritable, SKU 1129

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Matériau : Couverture : 100 % cuir véritable

Instructions d'utilisation :

Le medecine ball TOP TEN en cuir véritable est idéal pour les
exercices de force et de stabilité ainsi que pour améliorer la
coordination ceil-main et la mobilité. Pour 'entrainement,
effectue des exercices avec des mouvements contrdlés afin
dactiver la musculature de maniére ciblée. Tiens toujours le
ballon 3 deux mains. Le ballon indéformable convient aussi
bien aux entrainements individuels qu'aux entrainements en
bindme et constitue un outil dentrainement polyvalent pour
Iensemble du corps.

Conseils d'entretien et de maintenance :

Nettoie la surface avec un chiffon doux et humide. Fais
sécher la balle & Iair libre et évite la lumigre directe du soleil
ainsi que I'exposition a une chaleur excessive afin de
préserver le cuir véritable. Range le medecine ball dans un
endroit sec et éloigne-le des objets pointus ou tranchants.

Consignes de sécurité :

Avant chaque utilisation, vérifie que la balle n'est pas.
endommagée ou que le matériau n'est pas fatigué. Le
medecine ball n'est pas congu pour les exercices de rebond
contre les murs ou les sols. Une utilisation inappropriée peut
entrainer des dommages ou des blessures.

Avertissement :

Le medecine ball est exclusivement destiné a des exercices
de fi és. Une utilisation i iée peut
entrainer des blessures ou des dommages au produit. Le
medecine ball TOP TEN n'est pas congu pour rebondir
contre les murs et les sols.

"
Manuale di istruzioni per la palla medica TOP TEN in vera
pelle, SKU 1129

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: Rivestimento: 100 % vera pelle

Istruzioni per |'uso:

La palla medica TOP TEN in vera pelle & ideale per esercizi di
forza e stabilita, nonché per migliorare la coordinazione
occhio-mano e la mobilita. Per I'allenamento, eseguire
esercizi con movimenti controllati per attivare i muscoli in
modo mirato. Tenere sempre la palla saldamente con
entrambe le mani. La palla, stabile nelle dimensioni, & adatta
sia all'allenamento individuale che a quello in coppia ed &
uno strumento versatile per I'allenamento di tutto il corpo.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
pulire la superficie con un panno morbido e umido. Asciugare
la palla all'aria ed evitare la luce diretta del sole eil calore
eccessivo per proteggere la vera pelle. Conservare la palla
medica in un luogo asciutto e tenerla lontana da oggetti
appuntiti o taglienti

Istruzioni di sicurezz:
Controllare che la palla non sia danneggiata o affaticata
prima di ogni utilizzo. La palla medica non & adatta per
esercizi di rimbalzo su pareti o pavimenti. Un uso improprio
pub causare danni o lesioni.

Attenzione:
La palla medica & destinata esclusivamente a esercizi di
fitness controllati. Un uso improprio pub causare lesioni o
danni al prodotto. La palla medica TOP TEN non & adatta a
rimbalzare su pareti o pavimenti.

ES
Manual de instrucciones para balon medicinal TOP TEN de
cuero auténtico, SKU 1129

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Cubierta: 100 % cuero genuino

Instrucciones de uso:

El balén medicinal TOP TEN de cuero auténtico es ideal para
ejercicios de fuerza y estabilidad, asi como para mejorar la
coordinacién ojo-mano y la movilidad. Para el
entrenamiento, realice ejercicios con movimientos
controlados para activar los misculos de forma selectiva.
Sujete siempre el balon firmemente con ambas manos. £l
balén de dimensiones estables es adecuado tanto para el
entrenamiento individual como en pareja y es una
herramienta de entrenamiento versétil para todo el cuerpo.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:
Limpiar la superficie con un pafio suave y himedo. Secar el
balén al aire libre y evitar la luz solar directa y el calor
excesivo para proteger el cuero auténtico. Guarde el balén
medicinal en un lugar seco y manténgalo alejado de objetos
afilados o puntiagudos

Instrucciones de seguridad:
Antes de cada uso, compruebe si el baldn presenta dafios o
fatiga del material. EI bal6n medicinal no es adecuado para
ejercicios de rebote en paredes o suelos. Un uso inadecuado
puede provocar dafios o lesiones.

Advertencias:

El balén medicinal estd destinado exclusivamente a
ejercicios de fitness controlados. Un uso inadecuado puede
provocar lesiones o dafios en el producto. El balén
medicinal TOP TEN no es adecuado para rebotar en paredes.
osuelos.

NL
oor TOP TEN
SKU 1129

van echt leer,

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiaal: Omhulsel: 100% echt leer

Gebruiksaanwijzing:
De TOP TEN medicijnbal van echt leer is ideaal voor kracht-
en stabiliteitsoefeningen en voor het verbeteren van de oog-
handcodrdinatie en mobiliteit. Voer voor de training
oefeningen uit in gecontroleerde bewegingen om de spieren
gericht te activeren. Houd de bal altijd stevig met beide
handen vast. De vormvaste bal is geschikt voor zowel
individuele als partnertraining en is een veelzijdig
trainingshulpmiddel voor het hele lichaam.

Onderhoudsinstructies:

Reinig het oppervlak met een zachte, vochtige doek. Laat de
bal aan de lucht drogen en vermijd direct zonlicht en
overmatige hitte om het echte leer te beschermen. Bewaar

de medicijnbal op een droge plaats en houd hem uit de buurt
van scherpe of puntige voorwerpen.

Veiligheidsinstructies:
Controleer de bal voor elk gebruik op beschadigingen of
materiaalmoeheid. De medicijnbal is niet geschikt voor
stuiteroefeningen op muren of vioeren. Onjuist gebruik kan
Ieiden tot schade of letsel.

Waarschuwing:
De medicijbal is uitsluitend bedoeld voor gecontroleerde
fitnessoefeningen. Onjuist gebruik kan leiden tot letsel of
schade aan het product. De TOP TEN medicijnbal is niet
geschikt voor het stuiteren op muren of vioeren.

T
Manual de instrudes para a bola medicinal TOP TEN em pele
genuina, SKU 1129

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Cobertura: 100 % pele genuina

Instrugdes de utilizago:

Abola medicinal TOP TEN em pele genuina & ideal para
exercicios de forga e estabilidade, bem como para melhorar a
coordenagao olho-méo e a mobilidade. Para treinar, execute
exercicios em movimentos controlados para ativar os
musculos de forma direcionada. Segure sempre a bola de
forma segura com as duas méos. A bola dimensionalmente
estvel & adequada tanto para o treino individual como para
o treino em grupo e ¢ uma ferramenta de treino verstil para
todo o corpo.

Instrugdes de conservagdo e manutenga
Limpar a superficie com um pano macio e hmido. Secar a
bola ao ar e evitar a luz solar direta e o calor excessivo para
proteger a pele genuina. Guarde a bola medicinal num local
seco e mantenha-a afastada de objectos afiados ou
pontiagudos.

InstrugBes de seguranga:

Verificar a bola quanto a danos ou fadiga do material antes
de cada utilizagdo. A bola medicinal ndo é adequada para
exercicios de ressalto em paredes ou no chdo. Uma utilizagio
incorrecta pode provocar danos ou lesges.

Aviso:

Abola medicinal destina-se exclusivamente a exercicios de
fitness controlados. A utilizagéo incorrecta pode provocar
lesGes ou danos no produto. A bola medicinal TOP TEN no
& adequada para saltar em paredes ou no cho.

PL
Instrukcja obstugi pitki lekarskiej TOP TEN ze skéry naturalnej,
SKU 1129

Producent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

00% skora naturalna

Instrukcja uzytkowania:
Pitka lekarska TOP TEN wykonana z prawdziwej skry jest
idealna do cwiczer sitowych i stabilizacyjnych, a take do
poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej i mobilnosc
Podczas treningu wykonuj éwiczenia kontrolowanymi
ruchami, aby aktywowat migénie w ukierunkowany sposéb.
Pitke nalezy zawsze trzymat pewnie obiema rekami. Stabilna
wymiarowo pitka nadaje sig zar6wno do treningu
indywidualnego, jak i partnerskiego i jest wszechstronnym
narzedziem treningowym dla catego ciata.

Instrukcje dotyczace pielegnaci i konserwacji:
Wyczysé powierzchnig migkka, wilgotng szmatka. Wysusz
pitke na powietrzu i unikaj bezposredniego swiatla
stonecznego i nadmiernego ciepta, aby chronié prawdziwg
skore. Przechowu pitke lekarska w suchym miejscu i trzymaj
jaz dala od ostrych lub spiczastych przedmiotéw.

Instrukcje bezpieczeristwa:

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ pilke pod katem
uszkodzeri lub zmeczenia materiatu. Pitka lekarska nie nadaje
sig do odbijania na $cianach lub podiogach. Niewlasciwe
uzytkowanie moze prowadzi¢ do uszkodzeri lub obrazeri.

Ostrzezenie:

Pitka lekarska jest przeznaczona wytacznie do
kontrolowanych éwiczer fitness. Niewtasciwe uzytkowanie
moze prowadzi¢ do obrazer lub uszkodzenia produktu.
Pitka lekarska TOP TEN nie nadaije si¢ do odbijania od $cian
lub podtég.

cs
Navod k poufiti pro mic TOP TEN Medicine Ball z pravé kiize,
SKU 1129

Vyrobce: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materi

otah: 100 % prava kize

Névod k pouiti:
Pokyny pro pouiti: Medicinbal TOP TEN z pravé kiize je
idedlni pro silova a stabilizacni cvicent, jakot i pro zlepsen
koordinace oko-ruka a pohyblivosti. P tréninku provadgjte
cviky kontrolovanymi pohyby, abyste cilené aktivovali svaly.
Mié drite vidy pevné obéma rukama. Rozmérové stabilni mic

je vhodny pro individualni i partnersky trénink a je
Vaestrannym tréninkovym néstrojem pro celé télo.

Pokyny pro péci a tdribu:
Povrch mice Eistéte mékkym vihkym hadfikem. Mic suste na
vzduchu a vyhybejte se primému slunetnimu zéfent a
nadmérnému teplu, abyste ochrénili pravou ki, Skladujte
medicinbal na suchém misté a chraite jej pred ostrymi nebo
Spicatymi predmety.

Bezpecnostni pokyn
Pred kazdym pouzitim mié zkontrolujte, zda neni poskozen
nebo zda nedoslo k tnavé materilu. Medicindlni mié neni
vhodny pro cviteni s odrazem o stény nebo podiahy.
Nespravné poutiti miize vést k poskozeni nebo zranéni.

Upozornéni: V pFipads, ze se mié nachdzi na zemi, je nutné
jej poutit jako cvitebni mig:

Medicinini mi¢ je uréen vyhradné pro kontrolované fitness
cviteni. Nespravné pouiti mite vést ke zranéni nebo
poskozeni vyrobku. Medicinlni mié TOP TEN neni vhodny
pro skakani po sténdch nebo podlaze.

HU
Hasznalati utasitas a TOP TEN valédi borbél kesziilt
medicinlabdshoz, SKU 1129

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Anyag: Borités: 100 % valédi bt

Hasznalati utasitds:
Avalédi b6rbsl készilt TOP TEN medicinlabda idedlis erd- és
stabilitési gyakorlatokhoz, valamint a szem-kéz koordinacié
ésa mobilitas fejlesztéséhez. Az edzéshez végezze a
gyakorlatokat ellengrzott mozdulatokkal, hogy célzottan
aktivalja az izmokat. A labdat mindig mindkét kezével tartsa
biztonsagosan. A méretstabil labda egyéni és partneredzésre
egyarant alkalmas, és sokoldalu edzGeszkoz az egész test
szamara.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

Afelilletet puha, nedves ruhaval tisztitsa meg. Szaritsa a
labdat levegn, és kerilje a kézvetlen napfényt és a tulzott
hét a valodi bér védelme érdekében. Tarolja a medicinlabdat
széraz helyen, és tartsa tavol éles vagy hegyes targyaktdl.

Biztonségi utasitasol
Minden hasznalat elétt ellendrizze a labdat sériilés vagy

a a: a nem alkalmas
falon vagy padién végzett pattogtatd gyakorlatokhoz. A nem
megfelel6 hasznalat sérilléshez vagy sériiléshez vezethet.

Figyelmeztetés:

varten suorita harjoitukset kontrolloiduin liikkein, jotta
lihakset aktivoituvat kohdennetusti. Pida palloa aina
tukevasti kiinni molemmilla kasill3. Mittasuhteiltaan vakaa
pallo sopii seka yksilo- etta pariharjoitteluun ja on
monipuolinen harjoitusvaline koko keholle.

Holto- ja huolto-ohjeet:

Puhdista pinta pehmeslls, kostealla liinalla. Kuivaa pallo
ilmakuivaksi ja valta suoraa auringonvaloa ja liallista lsmpsa
aidon nahan suojaamiseksi. Silyta laakintapallo kuivassa
paikassa ja pida se poissa teravien tai teravien esineiden
ulottuvilta.

Turvallisuusohjeet

Tarkista pallo vaurioiden tai materiaalin vésymisen varalta
ennen jokaista kyttokertaa. Liskepallo ei sovellu
pomppuharjoituksiin seinill3 tai lattioilla. Vaaranlainen kaytto
voi johtaa vaurioihin tai loukkaantumiseen.

Varoitus:
Lazkepallo on tarkoitettu yksinomaan hallittuihin
kuntosaliharjoituksiin. Vadranlainen kiytts voi johtaa

tai tuotteen TOP TEN -
ntapallo ei sovellu seinill3 tai lattioilla pomppimiseen.
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Bruksanvisning til TOP TEN medisinball av ekte lzer,
SKU 1129

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: Trekk: 100 % ekte skinn

Bruksanvisning:

TOP TEN medisinball i ekte lzer egner seg perfekt til styrke-
og stabilitetspvelser samt til & forbedre @ye-hand-
koordinasjon og bevegelighet. Utfar gvelsene i kontrollerte
bevegelser for 4 aktivere musklene malrettet. Hold alltid
ballen sikkert med begge hender. Den formstabile ballen
egner seg bade tilindividuell trening og partrening, og er et
allsidig treningsredskap for hele kroppen

Instruksjoner for stell og vedlikehold:
Rengjer overflaten med en myk, fuktig klut. La ballen
lufttgrke og unngs direkte sollys og sterk varme for &

Material: Obal: 100 % pravé koza

Névod na poufitie:
Pokyny na poutitie: Medicinbal TOP TEN z pravej koze je
idealny na silové a stabilizatné cvienia, ako aj na zlep3enie

icie oko-ruka a Pri tréningu vykons
cvitenia kontrolovanymi pohybmi, aby ste cielene aktivovali
svaly. Loptu drte vidy pevne oboma rukami. Rozmerovo
stabilna lopta je vhodn na individuslny aj partnersky tréning
aje viestrannym tréningovym néstrojom pre celé telo.

Pokyny na starostlivost a udrzbu:

Povrch istite makkou, vihkou handrickou. Loptu suste na
vzduchu a vyhybajte sa priamemu sineénému Ziareniu a
nadmernému teplu, aby ste chranili pravii kozu. Medicindlnu
loptu skladujte na suchom mieste a chraiite ju pred ostrymi
alebo 3picatymi predmetmi.

Bezpetnostné pokyny:
Pred kazdym poutitim loptu skontrolujte, & nie je poskodens
alebo & nedoglo k Gnave materidlu. Medicinska lopta nie je
vhodné na cvicenia s odrazanim na stendch alebo podiahéch.
Nesprévne pouzivanie méze viest k poskodeniu alebo
zraneniu.

Je uréeny vyluéne na

fitnes cvicenia. Nespravne pouivanie moze viest k zraneniu
alebo poskodeniu vyrobku. Medicinbal TOP TEN nie je
vhodny na odrézanie sa od stien alebo podiahy.

st
Navodila za uporabo za medicinsko Zogo TOP TEN iz pravega
usnja, SKU 1129

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: previeka: 100 % pravo usnje

Navodila za uporabo:

Vroteroéno navodilo: medicinska oga TOP TEN iz pravega
usnja je idealna za vaje za mot in stabilnost ter za izbolj3anje
koordinacije oko-roka in gibljivosti. Za vadbo izvajajte vaje 2
nadzorovanimi gibi, da ciljno aktivirate misice. Zogo vedno
varno drite z obema rokama. Dimenzijsko stabilna oga je
primerna za individualno in partnersko vadbo ter je

beskytte det ekte lzeret. Oppbevar pettort
sted og hold den borte fra skarpe eller spisse gjenstander.

Sikkerhetsinstruksjoner:

Kontroller ballen for skader eller materialtretthet for hver
bruk. Medisinballen er ikke egnet for sprettovelser pa vegger
eller gulv. Feil bruk kan fore til skader eller personskader.

Advarsel:

Amedici kizérélag
szénjuk. A nem megfelel hasznalat sérilléshez vagy a
termék kérosodasahoz vezethet. A TOP TEN medicinlabda
nem alkalmas falon vagy padién val6 pattogtatasra.

DK
Instruktionsbog til TOP TEN medicinbold af zgte laeder,
SKU 1129

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: Betrak: 100 % gte leder

Vejledning til brug:
TOP TEN medicinbolden i egte lzeder er ideel tl styrke- og
stabilitetsovelser samt til at forbedre gje-hand-koordination
og mobilitet. Til traening skal du udfare avelser i
kontrollerede bevaegelser for at aktivere musklerne pa en
malrettet made. Hold altid bolden sikkert med begge
haender. Den formstabile bold er velegnet til bade individuel

er beregnet for
treningspvelser. Feil bruk kan fgre til personskade eller
skade pa produktet. TOP TEN medisinball e ikke egnet til &
sprette pa vegger eller gulv.

RO
Manual de instructiuni pentru mingea medicinal din piele
naturals TOP TEN, SKU 1129

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Capac: 100 % piele natural3

Instructiuni de utilizare:

Mingea medicinala TOP TEN din piele naturals este ideal
pentru exercitii de fort si stabilitate, precum si pentru
imbunatétirea coordondrii ochi-ména si a mobilitatii. Pentru
antrenament, efectuati exercitii in miscari controlate pentru
a activa muschii intr-un mod directionat. Tineti intotdeauna
bine mingea cu ambele maini. Mingea stabila din punct de

traening og par og er et alsidigt
for hele kroppen

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:

Renggr overfladen med en blgd, fugtig kiud. Lad bolden
lufttgrre, og undga direkte sollys og overdreven varme for at
beskytte det zgte leder. Opbevar medicinbolden pé et tgrt
sted, og hold den vaek fra skarpe eller spidse genstande.

Sikkerhedsinstruktioner:

Tiek bolden for skader eller materialetraethed for hver brug.
er ikke egnet til pé vaegge eller

gulve. Forkert brug kan fore til skader eller personskade.

Advarsel:

er beregnet til
fitnessgvelser. Forkert brug kan fgre til personskade eller
beskadigelse af produktet. TOP TEN-medicinbolden er ikke
egnettil at hoppe pa vagge eller gulve.

]
Aitoa nahkaa olevan TOP TEN laakintapallon kéyttoohje,
SKU 1129,

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.
Materiaali: Paallinen: 100 % aitoa nahkaa

Kayttéohjeet:
Aidosta nahasta valmistettu TOP TEN -lakintapallo sopii
isesti voima- ja o sek silmé-kasi-
Ja Harjoittelua

vedere ional este potrivit atat pentru antrenamentul
individual, cat si pentru cel cu partener si este un instrument
de antrenament versatil pentru intregul corp.

Instructiuni de ingrijire s intretinere:

Curatati suprafata cu o carpa moale, umeds. Uscati mingea la
aer si evitati lumina directs a soarelui si caldura excesiva
pentrua proteja pielea naturala. Depozitati mingea
medicinala intr-un loc uscat si pastrati-o departe de obiecte
ascutite sau ascutite.

Instructiuni de siguranta:

Verificati dacd mingea prezinta deteriordri sau oboseald a
materialului inainte de fiecare utilizare. Mingea medicinald
nu este potrivitd pentru exercitii de sarituri pe pereti sau
podele. Utilizarea necorespunzatoare poate duce la
deteriorare sau rénire.

Avertisment:

Mingea medicinal3 este destinats exclusiv exercitiilor de

it trolate. Utilizarea poate duce
la rénirea sau deteriorarea produsului. Mingea medicinal
TOP TEN nu este potrivits pentru exercitii de saritura pe
pereti sau podele.

Sk
Navod na pouzitie pre medicinbal TOP TEN z pravej koze,
Sku 1129

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

orodje za vadbo celotnega telesa.

Navodila za nego in vzdrzevanje:

Povriino otistite z mehko in vlazno krpo. Zogo posusite na
zraku ter se izogibajte neposredni sonéni svetlobi in
prekomerni vrotin, da zasitite pravo usnje. Medi iogo

GR
EyXewpibLo onyuby yia T atpuri pndha TOP TEN and
Yviioto Sépa, SKU 1129

Karaokevaotig: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
YAwe: Kihuppa: 100 % yviioto Séppa

0OBnyieg xpriong:
H watpui undAa TOP TEN and yviioto Sépua eivat tbaviki
Via aokiioeis Sovapng Kat otaBepTnTas, kaBug Katyia T
BEATIWON TOU CUVTOVLOYOU HaTLO)-KEPLOD Kat TG
KWNTKGTTaS. Mo T MPOT6VNon, EKTENEOTE QOKAOELS HE
6 KwAgeLS yia vt Toug poeg pe
otoxeupEvo Tporo. Kpatdte mévea v pndha pe aodddei
Kt e Ta 800 xépuar. H puréihet e TG SLaoTéoeLs TG eivar
KatGMNAN 1800 YL aTopKA TPONEVNN 600 Kat yia
TpOAVON e MapTevép Ka anotehel éva evéhikto
porovTIkS epyaeio yia GAo To oibpa.

08nyieg dpovridag kat cuvtApnong:

KaBapiote Ty embavewa pe éva pakaks, vypd mavi.
Jteyvibote T wAa OToV aépa Kat anodUYETE TO ApETO
Mo uwg kau m unepBohuii BeppdtTa yia va.
npooTaTEdOETE TO Yiiowo Sépya. ATOBNKEGOTE TV LaTpiKi}
WItéhol OE OTEVWS HEPOG KAt KPATHOTE TV PakpLd ard
axunpé  putepd avakelpeva.

Yrobeigeis aodadeiag: H uéha Sev mpénetva
XProwIOTOLE (T Via TV aohéheLa Tov CGUaTos:

EAEyEre T pmdiha via (g f k6mwon Tou ukod Tpw and
K&Be xprion. H Latpu uréha Sev eivat kardAAnAn yia
aokrioeis avaniBnong oe Toixoug f Séneda. H axardhnin
Xprion unopei va odnyfioet o€ {nuid f pavpaTious

NpogwSonoinon:
H tatpuc pnédha npoopiteTat anokAEwoTIKd yia:
aockAoElg H Xprion

Lnopei va o8nyfoet ot Tpaupationd A WA oto Tpoidy. H
aTpikA predAa TOP TEN Sev elvan katdAAnAn yio
avanAsnon oe toixous fi S&nesa.

RU
no ann
TEN u3 HaTypanbHoi kowu, SKU 1129

mAa TOP

NpoussoauTens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
Marepwan: Mokpitue: 100% HaTypansHan Koxa

shranjujte na suhem mestu i jo hranite stran od ostrih ali
konicastih predmetov.

Varnostna navodila:
Pred vsako uporabo preverite, ali je Zoga ali

no
¥ M TOP TEN 13 HaTypansHoii Ko
WACANIbHO MOAXOANT AR YIPaXHEHM Ha CUny
ycToiA , @ TaKIKe J1A YNy i
MOTOpHO# " Ana

utrujena. Medicinska Zoga ni primerna za vaje odbijanja od
sten ali tal. Nepravilna uporaba lahko povzroti poskodbe ali
pokodbe.

Opozorilo:
sogaje jena izkljuéno za

fitnes vaje. Nepravilna uporaba lahko privede do poskodb

ali poskodb izdelka. Medicinska Zoga TOP TEN ni primerna

za odbijanje po stenah ali tleh.

BG
PbKOBOACTBO 33 ynoTpe6a Ha MeauuyHcKa Tonka TOP TEN ot
ectectsena koxa, SKU 1129

Nponssowren: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
Marepwan: Mokpurue: 100 % ecrectsena Kowa

MHCTPYKUwA 3a ynoTpe6a:
MoKpUTUETO Ha MeanUMHCKaTa Tonka TOP TEN ot ectectsena
KOa € WAeANIHO 33 YIPAKHEHWA 33 CuAa M CTabuAHOCT,
KaKTO 1 33 NOA0BPABAHE HA KOOPAMHALMATA OKO-PbKA M
MOBMAHOCTTa. 33 TPEHMPOBKA M3MLAHABAIITE YNPaXKHEHNA C
KOHTPOAMPAHY ABWKEHNA, 32 f1a AKTMBUPATE MyCKyAUTE
LieneHacoueHo. BUHar APbKTe TONKATa 3APaBO C ABeTe C1
pbue. CrabunHata No pasmepy TONKa e NOAXOAALLA KaKTO 3a
TaKa u3a ne

YHUBEPCaNHO CPEACTBO 32 TPeHUPaHe Ha LANOTO TANO.

VIHCTpYKLAY 3 rpUIKa M NOAAPbHKa:

TlouMCTeTe NOBBPXHOCTTa € Meka, BaxHa Kbpna. Macywere

TONKATa Ha Bb3AYX U U3BATBaIiTE NPAKa CTbHIEBA CBETANHA U
Tonnna, 3a Aa

Koa. CoXPaHABAITE MEAMUMHCKATa TOMKA Ha CYXO MACTO U A

APBLXKTE Aaney OT OCTPU UM 330CTPEHM NpeameTy.

MHCTpyKuwy 3a GesonacHocr:
MposepasaiiTe ToNKaTa 3a NOBpeAY UM yMOpa Ha
MaTepuana npeav Bcaika ynoTpesa. Tonka ne

4TOGb LeneHanpas/enHo 3aAeficTB0BaTL Mblwubl. Beeraa
APUTE MAY HAAEKHO OGENMM PyKamM. PasmepHo-
VCTOIMMBBIA MAY NOAXOAUT Kak ANA MHAVBMAYANBHBIX, TaK M
ana M ABNAeTCA HbIM
CPEACTBOM TPEHUPOBKY BCero Tena.

PeKomeHAaUMN N0 yYXOAY M 0BCAYKMBaHMIO:

MpOTUpaliTe NOBEPXHOCTL MATKOM BAGMHOM TKaHbIO. CywnTe
MAY Ha BO3AYXe, U3GEraiiTe NONa/AaHIA NPAMBIX CONHEUHBIX
JIyHeii ¥ 4PE3MEPHOTO HArpesaHws, YTOBH 3aUMTATS
HaTYpazbHylo KOKY. XpaHUTE MA4 B CYXOM MecTe u Geperute
€10 OT OCTPbIX MM 30CTPEHHBIX NPEAMETOB.

MHcTpyKuMm no 6esonacHocTu:

Nepea Ka/AbIM UCNONL30BAHNEM NPOBEPAITE MAY HA
Hanuume NOBPEXACHMI UAN YCTANOCTH MaTepuana
MeAULMHCKAN MAY He NOAXOANT 1A YNPaMHEHHI! C
(OTCKOKaMM OT CTeH WAu nona. HenpasunbHoe
UCMOAb30BHUE MOXET NPUBECTH K NOBPEMACHNAM MM
Tpasmam

BHUMaHHe:

MCMOMb30BaHME MOMKET NPUBECTH K TPaBME A
nospewaeHmio uspenus. MeauunHckuii mau TOP TEN ne
MOAXOANT AR NPLIKKOB Ha CTEHbI WAK N0,

R
Hakiki deriden yapilmis TOP TEN saglik topu
kilavuzu, SKU 1129

in kullanim

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Malzeme: Kapak: %100 hakiki deri

Kullanim talimatlari:
Hakiki deriden yapilmis TOP TEN saglik topu, giic ve denge

€ N0AX0AALIA 32 YNPAKHEHMA C OTCKA4AHE BLPXY CTEHM UK
nogose. Henpasunara ynotpe6a mose aa Aoseae A0
noBpea M Hapanasae.

Mpepynpexaenue:
Tonka e 3a
duHec

ynotpe6a moxe Aa A0BeAE AC HapaHABaHe WM NoBPeAa

Ha npoaykra. Meauuunckara Tonka TOP TEN He e

NOAXOARLLA 33 OTCKAYAHE NO CTEHM WA NOACBE.

yani sira el-géz ve
hareketliligi gelistirmek igin idealdir. Antrenman icin, kaslari
hedefe yonelik bir sekilde etkinlestirmek icin kontrolli
hareketlerle egzersizler yapin. Topu her zaman iki elinizle
sikica tutun. Boyutsal olarak stabil olan top hem bireysel hem
de esli antrenman igin uygundur ve tim vilcut igin ok yonli
bir antrenman aracidir.

Bakim ve onarim talimatlari;
Yuzeyi yumusak, nemli bir bezle temizleyin. Topu havayla
kurutun ve hakiki deriyi korumak iin dogrudan gines



isigindan ve asir isidan kaginin. Saglik topunu kuru bir yerde
saklayin ve keskin veya sivri nesnelerden uzak tutun.

Givenlik talimatlar:

Her kullanimdan dnce topu hasar veya malzeme yorgunlugu
agisindan kontrol edin. Salik topu, duvar veya zemin
izerinde ziplama egzersizleri igin uygun degildir. Yanlis
kullanim hasara veya yaralanmaya yol agabilir.

Uyari:

Saglik topu sadece kontrolli fitness egzersizleri igi
Yanhs kullanim vey:

hasar gérmesine neden olabilir. TOP TEN saglik topu

duvarlarda veya zeminlerde ziplamak igin uygun degildir.
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