DE, AT, CH
fiir das TOP TEN
JStriker” SKU 4102-9180

Punchball

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: StandfuR: Kunststoff (befiillbar mit Wasser oder
Sand); Stange: Metall; Ball: Gummi

Anleitung zur Montage:
Das Set wird vormontiert geliefert. Der StandfuR kann mit
Wasser oder Sand befilllt werden, um zusatzliche Stabilitat
2ugewahrleisten. Befestigen Sie die Stange am Standfug.
Achten Sie darauf, dass alle Verbindungen fest sitzen, um die
Sicherheit wéhrend der Nutzung zu gewahrlei

barre au pied. Veillez 3 ce que tous les raccords soient bien
fixés afin de garantir la sécurité pendant I'utilisation.

Instructions d'utilisation :
Placez le punchball « Striker » sur une surface stable et
plane. Ajustez la hauteur de la barre selon les besoins. Le
ballon est élastique et rebondit, ce qui favorise la réactivité
et la coordination rapides. Evitez de surcharger la balle ou de
la frapper trop fort afin d'éviter de I'endommager.

Conseils d'entretien et de maintenance :
Essuyez réguliérement la balle et le poteau avec un chiffon
humide. Remplissez le pied si nécessaire pour maintenir la
stabilité. Protégez le ballon de boxe sur pied des

é extrémes et de I'umidité afin d'éviter 'usure

Anleitung zur Nutzung:
Stellen Sie den Punchball ,Striker” auf eine stabile, ebene
Fliche. Justieren Sie die Hohe der Stange nach Bedarf. Der
Ball ist elastisch und zuriickprallend, was schnelle
Reaktionsfahigkeit und Koordination férdert. Vermeiden Sie
es, den Ball zu Giberlasten oder zu stark zu treffen, um eine
Beschadigung zu vermeiden.

Plege- und Wartungshinweise:
Wischen Sie den Ball und die Stange regelmaRig mit einem
feuchten Tuch ab. Fillen Sie den StandfuR bei Bedarf nach,
um die Stabilitat zu erhalten. Schiitzen Sie den Standboxball
vor extremen Temperaturen und Feuchtigkeit, um
MaterialverschleiR zu vermeiden.

Trainingsbereich:

Verwenden Sie das Set fiir Reaktionstraining und zur
Verbesserung der Hand-Auge-Koordination. Ideal fiir
intensives Boxtraining oder als Erganzung zu lhrer
Fitnessroutine.

Sicherheitshinweise:
Stellen Sie sicher, dass der Standfu richtig befilllt ist, um die

du matériel.

Domaine d'entrainement :
Utilisez I'ensemble pour I'entrainement des réactions et pour
améliorer la coordination ceil-main. Idéal pour un

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:
Limpie la pelota y el poste regularmente con un pafio
himedo. Rellene el soporte segun sea necesario para
mantener la estabilidad. Proteja el balén de boxeo de pie de
las temperaturas extremas y de la humedad para evitar el
desgaste del material.

Area de entrenamiento:

Utilice el set para entrenar la reaccion y mejorar la
coordinacion mano-ojo. Ideal para el entrenamiento
intensivo de boxeo o como complemento de su rutina de
fitness.

Instrucciones de seguridad:
Aseglrese de que el soporte esté correctamente lleno para
garantizar la estabilidad. Un uso inadecuado o una carga
excesiva sobre el balén pueden provocar dafios o lesiones.
Aseglrate de que no haya objetos afilados o dafiinos cerca
dela zona de entrenamiento.

entrainement de boxe intensif ou comme a
votre routine de fitness.

Consignes de sécurité :
Assurez-vous que le pied est correctement rempli pour
garantir la stabilité. Une utilisation inappropriée ou une
charge excessive du ballon peut entrainer des dommages ou
des blessures. Veillez 4 ce qu'aucun objet tranchant ou
nuisible ne se trouve & proximité de la zone d'entrainement.

Attention : cet appareil d'entrainement est exclusivement
destiné & une utilisation appropriée. Ne laissez jamais les
enfants s'entrainer avec I'appareil sans surveillance afin
d'éviter tout risque de blessure.

T
Manuale di istruzioni per la palla da box in piedi TOP TEN
“Striker” SKU 4102-9180

Stabilitit zu g 5 g
oder iibermétige Belastung des Balls kann zu
Beschadigungen oder Verletzungen fiihren. Achten Sie
darauf, dass keine scharfen oder schédlichen Objekte in der
Néihe des Trainingsbereichs liegen.

Achtung: Dieses Trainingsgerat ist ausschlieRlich fiir den
sachgemaBen Gebrauch vorgesehen. Lassen Sie Kinder
niemals unbeaufsichtigt mit dem Geri trainieren, um
Verletzungsgefahren zu vermeiden.

GB, UK
Instructions for the TOP TEN Punchball “Striker” (SKU 4102-
9180)

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: Base: plastic (fillable with water or sand); rod:
metal; ball: rubber

Assembly instructions:
The setis delivered pre-assembled. The base can be filled
with water or sand for added stability. Attach the pole to the
base. Make sure that all connections are tight to ensure
safety during use.

Instructions for use:

Place the punch ball “Striker” on a stable, level surface.
Adjust the height of the pole as needed. The ball is elastic
and bounces back, which promotes quick reactions and
coordination. Avoid overworking or hitting the ball too hard
to prevent damage.

Care and maintenance instructions:

Wipe the ball and pole regularly with a damp cloth. Refill the
base as needed to maintain stability. Protect the stand
boxball from extreme temperatures and humidity to prevent
material wear.

Training area:

Use the set for reaction training and to improve hand-eye
coordination. Ideal for intense boxing training or as an
addition to your fitness routine.

Safety instructions:

Make sure that the base is properly filled to ensure stability.
Improper use or excessive strain on the ball can cause
damage or injury. Keep the training area clear of sharp or
harmful objects

Caution: This training device is intended for proper use
only. To avoid injury, never allow children to train with the
device unsupervised.

R
Mode d'emploi pour le TOP TEN Standboxball Punchball «
Striker » SKU 4102-9180

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : Pied : plastique (peut étre rempli d'eau ou de
sable) ; Barre : métal ; Balle : caoutchouc

Instructions pour le montage :
Le set est livré prémonté. Le pied peut étre rempli d'eau ou
de sable pour assurer une stabilité supplémentaire. Fixez la

: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: base: plastica (puo essere riempita con acqua o
sabbia); asta: metallo; palla: gomma

Istruzioni per il montaggio:
Il set viene consegnato preassemblato. La base pud essere
riempita con acqua o sabbia per garantire una maggiore
stabilita. Fissare l'asta alla base. Assicurarsi che tutti i
collegamenti siano ben saldi per garantire la sicurezza
durante l'uso.

Istruzioni per I'uso:

Posizionare il punch ball “Striker” su una superficie stabile e
piana. Regolare I'altezza della barra come richiesto. La palla &
elastica e rimbalza, favorendo reazioni rapide e
coordinazione. Evitare di sovraccaricare la palla o di colpirla
troppo forte per evitare danni.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
pulire regolarmente Ia palla e I'asta con un panno umido.
Riempire il supporto come richiesto per mantenere la
stabilita. Proteggere la palla da boxe in piedi dalle
temperature estreme e dall'umidita per evitare ['usura del
materiale.

Area di allenamento:

Utilizzare il set per allenare la reazione e migliorare la
coordinazione occhio-mano. Ideale per I'allenamento
intensivo di boxe o come aggiunta alla vostra routine di
fitness.

Istruzioni di sicurezz:
Assicurarsi che il supporto sia riempito correttamente per
garantire la stabilita. Un uso improprio o un carico eccessivo
sulla palla possono causare danni o lesioni. Assicurarsi che
non vi siano oggetti taglienti o dannosi nelle vicinanze
dell'area di allenamento.

& destinato

aun . Non mai ai
bambini di allenarsi con il dispositivo senza supervisione
per evitare il rischio di lesioni.

questo dispositivo di

ES
Manual de instrucciones para el TOP TEN Standing Punchball
«Striker» SKU 4102-9180

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: base: pldstico (se puede rellenar con agua o arena);
varilla: metal; bola: goma

Instrucciones de montaje:
£l juego se entrega premontado. La base puede rellenarse
con agua o arena para proporcionar estabilidad adicional

Fije la barra a la base. Asegurese de que todas las conexiones
estén bien apretadas para garantizar la seguridad durante el
uso

Instrucciones de uso:

Coloque la bola de golpeo «Striker» sobre una superficie
estable y nivelada. Ajuste la altura de la barra segin sea
necesario. La pelota es elstica y rebota, lo que favorece la
rapidez de reaccion y la coordinacion. Evite sobrecargar la
pelota o golpearla demasiado fuerte para evitar dafios.

: Este dispositivo de iento esta
destinado Gnicamente a un uso adecuado. No per
nunca que los nifios entrenen con el aparato sin supervision
para evitar el riesgo de lesiones.

NL
Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN staande boksbal
“Striker” SKU 4102-9180

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Griefenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: basis: kunststof (kan gevuld worden met water of
zand); staaf: metaal; bal: rubber

Montage-instructie:
De set wordt voorgemonteerd geleverd. De basis kan gevuld
worden met water of zand voor extra stabiliteit. Bevestig de
paal aan de basis. Zorg ervoor dat alle verbindingen goed
vastzitten voor de veiligheid tijdens het gebruik.

Instructies voor gebruik:

Plaats de “Striker” boksbal op een stabiele, viakke
ondergrond. Stel de hoogte van de stang naar wens in. De bal
is elastisch en stuitert terug, wat snelle reacties en
codrdinatie bevordert. Overbelast de bal niet en sla er niet te
hard op om schade te voorkomen.

Onderhoudsinstructies:
Neem de bal en de stang regelmatig af met een vochtige
doek. Vul de standaard bij als dat nodig is om de stabiliteit te
behouden. Bescherm de staande boksbal tegen extreme
temperaturen en vocht om slijtage van het materiaal te
voorkomen.

Trainingsgebied:
Gebruik de set voor reactietraining en om de hand-oog
codrdinatie te verbeteren. Ideaal voor intensieve
bokstraining of als aanvulling op je fitnessroutine.

Veiligheidsinstructies:
Zorg ervoor dat de standaard goed gevuld is om stabiliteit te
garanderen. Onjuist gebruik of overmatige belasting van de
bal kan leiden tot schade of letsel. Zorg ervoor dat er geen
scherpe of schadelijke voorwerpen in de buurt van het
trainingsgebied zijn.

Let op: Dit trainingsapparaat is alleen bedoeld voor normaal
gebruik. Laat kinderen nooit zonder toezicht met het
apparaat trainen om het risico op letsel te voorkomen.

T
Manual de instrudes para a bola de pancada de pé TOP TEN
“Striker” SKU 4102-9180

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: base: pldstico (pode ser enchido com dgua ou
areia); haste: metal; bola: borracha

Instrugdes de montagem:
0 conjunto ¢ fornecido pré-montado. A base pode ser
enchida com dgua ou areia para dar mais estabilidade. Fixar a
vara a base. Certifique-se de que todas as ligagdes estéo bem
apertadas para garantir a seguranca durante a utilizagéo.

Instrugdes de utilizagdo:

Colocar a bola de perfuragdo “Striker” numa superficie
estével e nivelada. Ajustar a altura da barra conforme
necessario. A bola é eldstica e faz ricochete, o que favorece
as reacgdes rapidas e a coordenagdo. Evitar sobrecarregar a
bola ou bater-lhe com demasiada forga para evitar danos.

Conselhos de manutengdo e cuidados:
Limpar regularmente a bola e o varéo com um pano humido.
Reabastecer o suporte conforme necessario para manter a

estabilidade. Proteger a bola de boxe de pé de temperaturas
extremas e da humidade para evitar o desgaste do material.

Area de treino:

Utilize o conjunto para treino de reaso e para melhorar a
coordenago mao-olho. Ideal para um treino intensivo de
boxe ou como complemento da sua rotina de fitness.

InstrugGes de seguranga:
Certifique-se de que o suporte esté corretamente cheio para
garantir a estabilidade. Uma utilizagdo incorrecta ou uma

carga excessiva sobre a bola pode provocar danos ou lesdes.
Certifique-se de que ndo existem objectos afiados ou
perigosos perto da drea de treino.

Atenggo: Este dispositivo de treino destina-se apenas a uma
utilizagdo correta. Nunca permita que as criangas treinem
com o dispositivo sem supervisio para evitar o risco de
lesdes.
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Instrukcja obstugi TOP TEN Punchball stojacy ,Striker” SKU
41029180

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: podstawa: tworzywo sztuczne (mote by¢
wypetniona woda lub piaskiem); pret: metal; kulka: guma

Instrukcja montazu:

Zestaw jest dostarczany wstepnie zmontowany. Podstawe
mozna wypelni¢ woda lub piaskiem, aby zapewnic
dodatkowa stabilnosé. Przymocuj drazek do podstawy.
Upewnij sie, ze wszystkie pofaczenia s szczelne, aby
zapewnié bezpieczeristwo podczas uzytkowania.

Instrukcje uzytkowania:

Unmies¢ kulg uderzeniowa , Striker” na stabilnej, réwnej
powierzchni. W razie potrzeby wyreguluj wysokosé drazka.
Pilka jest elastyczna i odbija sig od podioza, co sprzyja
szybkim reakcjom i koordynacji. Unikaj przeciazania pitki lub
uderzania jej zbyt mocno, aby zapobiec uszkodzeniom.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:
Pilke i stupek nalezy regularnie przecierac wilgotna szmatka.
W razie potrzeby uzupetnij stojak, aby zachowat stabilnosé.
Chrori stojaca pifke bokserska przed ekstremalnymi
temperaturami i wilgocia, aby zapobiec zuzyciu materiatu.

Obszar treningowy:

Uiyj zestawu do treningu reakeji | poprawy koordynaci reka-
oko. Idealny do intensywnego treningu bokserskiego lub jako
dodatek do rutyny fitness.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Upewnij sie, ze stojak jest odpowiednio wypefniony, aby
zapewni stabilnosé. Niewlasciwe uzytkowanie lub
nadmierne obciazenie pitki moze prowadzi¢ do jej
uszkodzenia lub obrazer. Upewnij sig, ze w poblizu obszaru
treningowego nie znajduig sig zadne ostre lub szkodliwe
przedmioty.

ga: To urzadzenie jest

wylacznie do uiytku zgodnego z przeznaczeniem. Nigdy nie
pozwalaj dzieciom trenowaé z urzadzeniem bez nadzoru,
aby uniknaé ryzyka obraieri.

Navod k poutiti pro stojici mi¢ TOP TEN , Striker” SKU 4102-
9180

Vyrobee: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: zakladna: plast (Ize naplnit vodou nebo piskem);
ty€: kov; mit: guma.

Névod k montazi:
Dodava se jiz smontovany. Zakladnu Ize naplnit vodou nebo
piskem, aby se zajistila dodateéné stabilita. Pfipevnéte ty¢ k
zakladné. Ujistéte se, ze jsou viechny spoje tésné, aby byla
zajisténa bezpecnost pri poutivani

Névod k poufiti:

Umistéte dérovaci kouli ,Striker” na stabilni, rovny povrch.
Podle potfeby nastavte vyiku tye. Mi¢ je pruzny a odrdZi se
2zpét, coz podporuje rychlé reakce a koordinaci. Aby nedoslo
k poskozeni miée, vyhnéte se jeho petézovani nebo piilis
silnym dderdm.

Pokyny pro péci a udribu:

Mit a ty¢ pravidelné otirejte vihkym hadiikem. Podle potieby
dopliiujte stojan, aby byla zachovana stabilita. Chraiite
boxovaci mié na stani pred extrémnimi teplotami a vihkosti,
abyste zabranili opotiebeni materilu

Tréninkova plocha: V pfipadé, Ze je boxovaci mi¢ umistén v
prostoru pro trénink, je mozné jej pouzit jako tréninkovy:
Sadu pouZivejte k tréninku reakci a ke zlepSeni koordinace
ruka-oko. IdedIni pro intenzivni boxersky trénink nebo jako
doplnék vasi fitness rutiny.

Bezpecnostni pokyny: Vioite do boxovaciho pytle boxovaci
pytel, ktery je uréen pro boxovani na mi
Ujistéte se, Ze je stojan fadné napinén, aby byla zajisténa
stabilita. Nespravné pouiti nebo nadmérné zatizeni mice
miize vést k poskozeni nebo zranéni. Dbejte na to, aby se v
blizkosti tréninkové plochy nenachzely zadné ostré nebo
3kodlivé predméty.

Upozornéni: Toto tréninkové zafizeni je uréeno pouze pro
spravné poutiti. Nikdy nedovolte détem trénovat s timto
zafizenim bez dozoru, abyste predesli riziku zranéni.
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Hasznalati utasitas a TOP TEN Standing Punchball , Striker”
SKU 4102-9180-hoz

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Anyag: alap: miianyag (vizzel vagy homokkal tolthetd); rid:
fém; golyo: gumi.

Osszeszerelési Gtmutato:

Akészletet elre sszeszerelve szallitjuk. Az alapot vizzel vagy
homokkal lehet feltdlteni a tovabbi stabilitas érdekében.
Rogzitse a rudat az alaphoz. Gy6z6djon meg réla, hogy
minden csatlakozs szorosan zérédik, hogy a hasznélat soran
biztonsaghan legyen.

Haszndlati utasitas
Helyezzea ,Striker” itégombot egy stabil, vizszintes
feliletre. Allitsa be a rid magassagat sziikség szerint. Alabda
rugalmas és visszapattan, ami elésegiti a gyors reakcidkat és
akoordindcidt. A sérilések elkerilése érdekében kerillje a
Ilabda tilterhelését vagy a tdl erds itéseket.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:
Rendszeresen tordlje le a labdat és a rudat nedves ruhaval. A
stabilitas megérzése érdekében szikség szerint toltse fel jra

Kayttéohjeet:
Aseta “Striker"-lydntipallo vakaalle, tasaiselle alustalle. Saada
tangon korkeutta tarpeen mukaan. Pallo on joustava ja
pomppil takaisin, mika edistaa nopeita reaktioita ja
koordinaatiota. Valta ylikuormittamasta palloa tai lysmalla
sit liian kovaa vahinkojen valttamiseksi.

Hoito- ja huolto-ohjeet:
Pyyhi pallo ja tanko saannallisesti kostealla liinalla. Tayts

jalusta uudelleen vakauden
Suojaa seisova nyrkkeilypallo aarimmaisilts lampotiloilta ja
kulumisen iseksi

Harjoittelualue:
Kaytd sarjaa ja silmé-k:
parantamiseen. Ihanteellinen intensiiviseen
nyrkkeilyharjoitteluun tai kuntoilurutiinisi lisan.

Turvallisuusohjeet:
Varmista, ettd jalusta on kunnolla téytetty vakauden
varmistamiseksi. Vagraniainen kayttd tai pallon liiallinen
kuormitus voi johtaa vaurioihin tai loukkaantumiseen.
Varmista, ettei harjoitusalueen lahelld ole teravia tai
haitallisia esineita.

Varoitus: Tami harjoituslaite on tarkoitettu vain

azallvanyt. Védje az 4l a
hémérséklettd] és nedvességtdl, hogy megel6zze az
anyagkopist.

Edzési terilet:
Haszndlja a készletet reakcidedzésre és a szem-kéz
koordinacié fejlesztésére. Idedlis intenziv bokszedzéshez vagy
afitneszprogram kiegészitéseként.

Biztonsdgi utasitasok:
Astabilitas érdekében gy6z6djon meg réla, hogy az allvany
megfeleléen meg van toltve. A nem megfelelé haszndlat vagy
alabda tilzott terhelése sériiléshez vagy sériléshez
vezethet. Gy6z6djon meg rola, hogy az edzétér kozelében
nincsenek éles vagy veszélyes térgyak.

Vigydzat: Ez az edz6eszkz csak rendeltetésszer(i
hasznélatra szolgal. A sériilésveszély elkeriilése érdekében
soha ne engedje, hogy gyermekek feliigyelet nélkiil edzenek
azeszkdzzel.

DK
Instruktionsbog til TOP TEN staende boksebold »Striker« SKU
102-9180

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: base: plast (kan fyldes med vand eller sand);
stang: metal; kugle: gummi

Samlevejledning
Saettet leveres faerdigsamlet. Basen kan fyldes med vand eller
sand for at give ekstra stabilitet. Saet stangen fast pa basen.
Sarg for, at alle forbindelser er tette for at garantere
sikkerheden under brug.

Brugsanvisning
Placer »Striker«-slagkuglen pa en stabil, javn overflade
Juster hgjden pé stangen efter behov. Bolden er elastisk og
springer tilbage, hvilket fremmer hurtige reaktioner og
koordination. Undg at overbelaste bolden eller i3 for hardt
pa den for at undga skader.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Tor regelmassigt bolden og stangen af med en fugtig klud.
Fyld stativet op efter behov for at bevare stabiliteten. Beskyt
den staende boksebold mod ekstreme temperaturer og fugt
for at undgé slid pa materialet.

Traeningsomrade:

Brug sttet til reaktionstraening og til at forbedre hand-gje-
Ideel til intensiv eller som et

supplement til din fitnessrutine.

Sikkerhedsinstruktioner:
Serg for, at stativet er korrekt fyldt for at sikre stabilitet.
Forkert brug eller for stor belastning af bolden kan fare til
skader. Sorg for, at der ikke er skarpe eller skadelige
genstande i naerheden af traeningsomradet.

Forsigtig: Denne traningsanordning er kun beregnet til
korrekt brug. Lad aldrig bgrn trane med apparatet uden
opsyn for at undga risikoen for skader.

Fl
Kayttsohje TOP TEN Standing Punchball “Striker” SKU 4102-
9180:lle.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: pohja: muovia (voidaan taytta vedelld tai
hiekalla); tanko: metallia; pallo: kumia.

Asennusohjeet:
Sarja toimitetaan valmiiksi koottuna. Jalusta voidaan tyttaa
vedell: tai hiekalla, jolloin se saa lisda vakautta. Kiinn:
tanko pohjaan. Varmista, ett kaikki liitokset ovat tiiviit, jotta
varmistetaan turvallisuus kayton aikana,

yttoon. Ald koskaan anna lasten
harjoitella laitteella ilman valvontaa loukkaantumisvaaran
valttamiseksi.

NO
Bruksanvisning for TOP TEN staende bokseball «Striker» SKU
4102-9180

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: base: plast (kan fylles med vann eller sand); stang:
metall; ball: gummi

Monteringsanvisning:
Settet leveres ferdig montert. Basen kan fylles med vann
eller sand for & gi ekstra stabilitet. Fest stangen til basen.
Forsikre deg om at alle koblinger er tette for 4 garantere
sikkerheten under bruk.

Bruksanvisning:

Plasser «Striker» pa et stabilt, plant underlag. Juster hoyden
pa stangen etter behov. Ballen er elastisk og spretter tilbake,
noe som fremmer rask o

antrenamente intensive de box sau ca supliment la rutina de
fitness.

Instructiuni de sigurant3:
Asigurati-vé c& suportul este umplut corespunzitor pentru a
asigura stabilitatea. Utilizarea necorespunzétoare sau
incrcarea excesiva a mingii poate duce la deteriorare sau
rénire. Asigurati-va c& nu exist3 obiecte ascutite sau
diunstoare in apropierea zonei de antrenament.

Atentie: Acest dispozitiv de antrenament este destinat
exclusiv utilizirii corespunzatoare. Nu permiteti niciodata
copiilor & se antreneze cu dispozitivul nesupravegheati
pentru a evita riscul de ranire.

K

Navod na poutitie pre TOP TEN Standing Punchball , Striker”
SKU 4102-9180

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: zakladfa: plast (méze byt naplnen vodou alebo
pieskom); tyé: kov; gula: guma

Navod na zostavenie:

Siiprava sa dodava zmontovana. Zakladiiu mozno naplnit
vodou alebo pieskom, aby sa zabezpetila dodatoéna stabilita.
Pripevnite tyé k zakladni. Uistite sa, e vietky spoje st pevne
utiahnuté, aby sa zabezpetila bezpeénost pocas pouzivania.

Névod na poufitie:
Umiestnite dierovaciu gulu ,Striker na stabilny, rovny
povrch. Podla potreby nastavte vy3ku tyZe. Lopta je pruznd a
odrata sa, o podporuje rychle reakcie a koordinaciu. Vyhnite
sa pretateniu lopty alebo prilié silnym tderom, aby ste
zabrénili jej poskodeniu.

Pokyny na starostlivost a Gdrzbu:

Loptu a ty¢ pravidelne utierajte vihkou handrickou. V pripade
potreby doplite stojan, aby sa zachovala stabilita. Chrafite
stojacu boxovaciu loptu pred extrémnymi teplotami a
vihkostou, aby ste zabranili opotrebovaniu materialu.

Tréningova plocha:
Stpravu poutivajte na tréning reakcif a na zlepSenie
koordinacie ruka-oko. Ideslna na intenzivny tréning boxu
alebo ako doplnok k vazmu fitnes tréningu.

g
Unnga & overbelaste ballen eller sla den for hardt for & unnga
skader.

Instruksjoner for stell og vedlikehold:
Tork av ballen og stangen regelmessig med en fuktig kiut.
Etterfyll stativet om ngdvendig for & opprettholde
stabiliteten. Beskytt den stiende bokseballen mot ekstreme
temperaturer og fuktighet for & unnga slitasje pa materialet.

Treningsomrade:

Bruk settet til reaksjonstrening og for & forbedre hand-gye-
jonen. Ideell for intensiv eller som et

tillegg til treningsrutinen.

Sikkerhetsinstruksjoner:

Sprg for at stativet er riktig fylt for & sikre stabilitet. Feil bruk
eller for stor belastning pa ballen kan fgre til skade eller
personskade. Sgrg for at det ikke finnes skarpe eller skadelige
gienstander i naerheten av treningsomradet.

Forsiktig: Denne treningsenheten er kun beregnet for riktig
bruk. La aldri barn trene med apparatet uten tilsyn for &
unnga skaderisiko.
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Manual de instructiuni pentru punchball-ul TOP TEN Standing
Striker” SKU 4102-9180

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: bazi: plastic (poate fi umpluta cu apé sau nisip);
tija: metal; minge: cauciuc

Instructiuni de asamblare:

Setul este livrat preasamblat. Baza poate fi umplutd cu apd
sau nisip pentru a oferi stabilitate suplimentard. Atasati tija la
baza. Asigurati-va cé toate conexiunile sunt strdnse pentru a
asigura siguranta in timpul utilizarii.

Instructiuni de utilizare:

Asezati bila de perforare ,Striker” pe o suprafata stabil3,
pland. Reglati inaltimea barei dupa cum este necesar. Mingea
este elastica si ricoseazs, ceea ce favorizeaza reactiile rapide
si coordonarea. Evitati supraincarcarea mingii sau lovirea e
prea puternica pentru a preveni deteriorarea.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:

Stergeti mingea si bara in mod regulat cu o carpd umeda.
Reumpleti suportul dupa cum este necesar pentru a mentine
stabilitatea. Protejati mingea de box in picioare de
temperaturi extreme si umiditate pentru a preveni uzura
materialului.

Zona de antrenament:
Utilizati setul pentru antrenamentul de reactie si pentru a
imbunatti coordonarea mana-ochi. Ideal pentru

é pokyny:
Uistite sa, 7e stojan je spravne naplneny, aby sa zabezpetila
stabilita. Nespravne pouivanie alebo nadmerné zatazenie
lopty méze viest k poskodeniu alebo zraneniu. Dbajte na to,
aby sa v blizkosti tréningového priestoru nenachadzali ziadne
ostré alebo skodlivé predmety.

Upozornenie: Toto tréningové zariadenie je uréené len na
spravne pouzivanie. Nikdy nedovolte defom trénovat's
tymto zariadenim bez dozoru, aby ste predisli riziku
zranenia.
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TOP TEN Standing Punchball “Striker” SKU 4102-9180 igin
kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: taban: plastik (su veya kum e doldurulabilir);
subuk: metal; top: kauguk

Montaj talimatlari:

Set 6nceden monte edilmis olarak teslim edilir. Ek stabilite
saglamak igin taban su veya kumla doldurulabilir. Direi
tabana takin. Kullanim sirasinda gavenlii saglamak igin tim
baglantilarin siki oldugundan emin olun.

Kullanim talimatlari:
“Striker” zimba topunu sabit, diiz bir yiizeye yerlestirin.
Gubugun yiiksekligini gerektigi gibi ayarlayin. Top elastiktir ve
geri sigrar, bu da hizh reaksiyonlani ve koordinasyonu
destekler. Hasar gérmesini Gnlemek icin topa asiri
yiiklenmekten veya cok sert vurmaktan kaginin.

Bakim ve onarim talimatlar

Topu ve direi diizenli olarak nemli bir bezle silin. Dengeyi
korumak igin gerekirse standi yeniden doldurun. Malzemenin
asinmasin Gnlemek igin ayakta boks topunu asiri
sicakiiklardan ve nemden koruyun.

Antrenman alani:

Seti reaksiyon egitimi ve el-g6z koordinasyonunu gelistirmek
icin kullanin. Yogun boks antrenmani icin veya fitness
rutininize ek olarak idealdir.

Gilvenlik talimatlari:
Stabiliteyi saglamak igin standin diizgiin sekilde
dolduruldugundan emin olun. Yanhis kullanim veya topa asirt
yiik binmesi hasara veya yaralanmaya yol acabilir.
Antrenman alaninin yakininda keskin veya zararli nesneler
bulunmadigindan emin olun

Dikkat: Bu antrenman cihazi sadece uygun kullanim icin
tasarlanmistir. Yaralanma riskini &nlemek igin cocuklarin
gdzetimsiz olarak cihazla antrenman yapmasina asla izin
vermeyin.
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Navodila za uporabo za stojeto udarno 7ogo TOP TEN
Striker" SKU 4102-9180

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: podlaga: plastika (lahko se napolni z vodo ali
peskom); palica: kovina; kroglica: guma

Navodila za sestavljanje: - vgrajena je Zoga, ki jo je treba
odstraniti:

Sestavni del je dobavljen ze sestavljen. Podstavek lahko
napolnite z vodo ali peskom, da zagotovite dodatno
stabilnost. Pritrdite palico na podiago. Prepricajte se, da so
vsi prikljutki tesni, da zagotovite varnost med uporabo.

Navodila za uporabo:
Postavite udarno kroglo , Striker na stabilno, ravo povrsino.
Po potrebi prilagodite visino palice. Zoga je elastiéna in se
odbija nazaj, kar spodbuja hitre reakcije in koordinacijo.
Izogibajte se preobremenitvi ogice ali premonemu
udarjanju, da se 7ogica ne poskoduje.

Navodila za nego in vzdrzevanje:

Zogo in drog redno obrisite z vlazno krpo. Po potrebi
napolnite stojalo, da ohranite stabilnost. Stojeto boksarsko
itite pred ekstremnimi temperaturami in viago, da
prepretite obrabo materiala.

Obmotje za vadbo:

Komplet uporabite za trening reakcije in izboljsanje
koordinacije roka-oko. Idealen je za intenzivno vadbo boksa
ali kot dodatek k vasi fitnes rutini.

Varnostna navodila:
Prepricajte se, da je stojalo pravilno napolnjeno, da
zagotovite stabilnost. Nepravilna uporaba ali prevelika
obremenitev Zoge lahko privede do poskodb ali poskodb.
Poskrbite, da v blizini vadbenega prostora ni ostrih ali
skodljivih predmetov.

Opozorilo: Ta vadbena naprava je namenjena samo za
pravilno uporabo. Nikoli ne dovolite otrokom, da trenirajo z
napravo brez nadzora, da se izognete nevarnosti poskodb.
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PBbKOBOACTBO 32 ynoTpeGa Ha TOP TEN cToauja Tonka 3a yaap
,Striker” SKU 4102-9180

Nponssoguren: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepuan: ocHosa: nnacTmaca (Moxe Aa Ce Hamb/HM € 043
WA RACHK); NpbiKa: MeTan; Tonka: yma

MHCTPYKUMK 3a crnobasane:

KomnnekrsT ce gocTasa npeasaputento crnoben. OcHosata
MOXe A3 Ce HAMbAHM C BOAA WA NACHK, 32 A2 C& OCHTYPH
AOMLAHUTENHa CTaBMAHOCT. 3aKpeneTe NPLTa KbM oCHoBaTa
YBepere ce, Ue BCHUKM BPB3KA Ca 3APABO 3aKpeNneHH, 3a Aa
Ce rapaTMpa 6e30NaCHOCTTa N0 BpeMme Ha ynoTpe6a.

MHCTpyKumm 3a ynotpeba:

Mocrasere yaapHaTa Tonka ,Striker” supxy crabunta, paska
NOBBLPXHOCT. PerynpaiiTe BUCOYMHATA Ha WaHraTa cnopes,
HyxauTe. Tonkata e enacTuyHa u otckava o6patHo, koeto
cnomara 3a 6bp3w peakuui u na

OBnyieg ouvappoAdynong:

To oet napasisetar npoouvappotoynpévo. H Bhon wropel
Vot VepioeL e veps f Gytpo yia va napéxet tpdoBetn
otaBepétna. Juvbéote T pdBSo o Baon. BeBatwdeire St
6)eg oL ouVBEDELS Elvat odiTéC yia va Sraoahoteln
aodddewa katd ™ xprion

O8nyies xprionc:

ToroBetriote v e Sidxpnong «Striker» ot jua
otabepr, eninedn emdvera. Pubjiote To bipog TG paBSoy
6mug anaweitat H préa slvat ehaotud kat avamndd miow,
VEYOV6 TTou TOGYEL TIG YPrYOPEG AVTLBPAGELS KaL Tov
uVToViapd. ATtodUYETE TV UNEpGopTON TG WEAaG f T
TOAD Buvartd XTuTarta via va arodoyete T {nud.

08nyiec bpovtisag kat suvTAPNONC:

SKouniZete TaKTikd T unéAa kaL T paBSO pe éva LypS Tavi.
Fepiorte T Béon 6nws anatteiral yia va Slatnposte T
taBepoTTa. MpooTatedoTe TV WEAa ToU CTEOIOU U0
ané akpaies Beppokpasies kat vypasia ya va anodoyete
™ $B0pd Tou UAKOU.

Xapog nponévnanc:
foTE TO OET YL { Kayla

Kullanim talimatlari:
“Striker” zimba topunu sabit, diiz bir yizeye yerlestiri
Gubugun yiiksekligini gerektigi gibi ayarlayin. Top elastiktir ve
geri sigrar, bu da hizli reaksiyonlari ve koordinasyonu
destekler. Hasar gérmesini 6nlemek icin topa asiri
yiklenmekten veya cok sert vurmaktan kaginin.

Bakim ve onarim talimatlari:
Topu ve diregi diizenli olarak nemli bir bezle slin. Dengeyi
korumak igin standh gerektigi kadar doldurun. Malzemenin
asinmasin 6nlemek igin ayakta boks topunu asiri
sicakliklardan ve nemden koruyun.

Antrenman alani:

Seti reaksiyon eitimi ve el-goz koordinasyonunu gelistirmek
iin kullanin. Yogun boks antrenmant icin veya fitness
rutininize ek olarak idealdir.

Giivenlik talimatlan:
Stabiliteyi saglamak igin standin diizgiin sekilde
dolduruldugundan emin olun. Yanlis kullanim veya topa asiri
yiik binmesi hasara veya yaralanmaya yol agabilir.
Antrenman alaninin yakininda keskin veya zararli nesneler

g emin olun.

T BEATiWON TOU GUVTOVLOLO XEPLOU-HaTLol. IBaviKd yia
EveaTKi] TpONGVON MuyRaXias i wG MpooBiikn ot poutiva
VupvaoKiic oag.

Yrobeiteis aodaheiag:
BePawelre 6rn Bion elvat owoté yewopEvn yiava

tn H ' xefonin
unepBoAkr emiBapuven T urdhag propei v odnyroeL oE
2N i tpavpaTopd. BeBatwBeite Tt Sev undpxouv
axunpd i emPAaBri aviikeijieva Kovtd oTov X@po
ponvnang,

Npocoxd: Auth n cuGKEUR TpoméVNGNG TPoOpIZETaL HéVO
Vi cwotr xprion. Moté unv advere Ta natbid va
ponovosTaL e T cuoKEU xwpis eniBAedn via va
anodlyete Tov KIvBLVO TPAUATIONOD.
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VMHCTpyKumA Mo akcnayataunn 4na TOP TEN Crosuuis
Gokcepckuii mad «Striker» SKU 4102-9180

Npoussoaurens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepuan: OcHOBaHMe: NNACTUK (MOKHO HANONHUTL BOAOI
WM NECKOM); CTEpHEHb: MeTann; Wap: pesuHa

MHCTpykupa no copre:

Ha6op nocrasnneTca & cobparHom suae. [V1s npuAaHMs
BONONHUTENHOI YCTOMUBOCTH OCHOBaHHE MOKHO
3aN0NHWTL BOAOI WM NecKom. MPUKpenUTe WecT K
OCHOBaHMIO. YBeanTeCh, HTO BCE COBANHEHMA aTAHYTHI,
wToBbI 50 8pems

VIHCTPYKUWM 110 MCNONb30BaHMIO:
Nomecrute Gokcepckuii wap «Striker» Ha ycroliuvsyio
POBHYIO NOBEPXHOCTS. OTPEry/MpYITe BICOTY WTaHTU N0
mepe Mad ynpyrui Hasan,
4T0 CNOCOBCTBYeT PasBUTHIO GLICTPOI peaKuui 1

Bo ii He
neperpyxaiiTe MA4 U He GeiiTe N0 HeMy CAMLIKOM CUNbHO.

VHCTpYKUAY 10 YXOAY 1 OBCAYAMBaHMIO:
PerynTpHO MpOTpaIiTe M 1 CTOFKY DRXHOT THaNbi0.

cToliKy no mepe ana

TONKaTa WM A1a A yApATE cnnHo,
33 A3 npepoTBpaTUTe NOBPEAa.

VHCTPYKUMM 33 TPIKA U NOAAPBKKA:

V36bpcaaiie TONKATa U NPLTa PEAOBHO C BAAKHA KbpNa
[lonbnBaiiTe CTOWKATa, KOFaTo @ HEOGXOANMO, 33 A3
noAAbPIaTE CTABUAHOCT. 3aluTeTe CTOAWATa 6OKCOBA
TONKa OT EKCTPEMHY TeMNepaTypH 1 8ara, 3a aa
NPEAOTBPATUTE USHOCBAHETO Ha MATEPHana.

M#cTo 3a TpeHyposKa:

M3non3saiite Komn/eKTa 3a TpeHMpaHe Ha peakuun 1 3a
MoA06pABaHE Ha KOOPAVHAUMATA PbKa-OKO. NaeaneH e 3a
MHTEH31BHO BOKCOBO OBYUEHNE NN KATO AOMbAHEHUE KbM
Bawara puTHeC Nporpama.

MHCTpyKuww 3a Gesonachocr:
Yaepere ce, 4e CTojiKaTa e NPaBUAHO 3aMbAHeHa, 3a 43 ce
rapanTipa CrabuHocT. Henpasnaata ynorpe6a uan
NIPEKOMEPHOTO HATOBAPBAHE Ha TONKATA MOE A3 AOBEAE
80 noBpeaa wim HapanAsate. Yeepere ce, ue 8 6M30CT 40
30HaTa 33 TPEHUPOBKM HAMA OCTPM MM BPEAHM NpeaMETy.

Tosa
NpeaHa3sHaueHo camo 3a NpasunHa ynotpe6a. Hukora He
no3BoABaiiTe Ha AU A4 TPEHUPAT C YCTPOICTBOTO Ge3
Hag30p, 3a A3 u3BerHeTe pUCKa OT HapaHsBaHe.
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EyXetpibio o8nyiwv yia to TOP TEN Standing Punchball
«Striker» SKU 4102-9180

Kataokevaotrig: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAuo: Bdon: rhaoTixs (uropet var vepioet e vepd i &uyio)-
p&B80G: pétaMo- uéha: KaoUToOUK

yeroliumoctu. jie ma Ans GoKea o
803A/CTBIA SKCTPEMA/IbHBIX TEMNEPATYP M BAATH, YTOGb!
NPeAOTBPATUTL M3HOC MaTepHana.

TpeHnpoBOUHan 30Ha:

[ iire HaGop ana peakuun nyny
3DUTENLHO-MOTOPHOI KOOPANHALMN. NAGANBHO NOAXOAUT
/19 MHTEHCHBHbIX TPEHWPOBOK 110 GOKCY WY B KavecTee
BOMONHEHNS K PUTHEC-TPeHNPOBKaM.

MHcTpyKuwm no GesonacHoct:
V6epuTecs, 4To CTOViKa NPaBUABHO 3aN0NHeEHa, TO6bI
ycToiiumBocTs. e

WM YPE3MEPHa HArPY3Ka Ha MAY MOXET NPUBECTH K
NOBPEXACHUIO UM TpaBme. YBeauTeCh, YTO PAAOM C
TPEHUPOBOYHON 30HOM HET OCTPBIX MM BPEAHBIX
npeameTos.

TonbKo A
He jite petam i 6es
NPUCMOTPa, 4TOBbI 3BEHETL PHCKA NIONY|EHMA TRABMBI.
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TOP TEN Standing Punchball “Striker” SKU 4102-9180 igin
kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: taban: plastik (su veya kum ile doldurulabilir);
gubuk: metal; top: kauguk

Montaj talimatlari:

Set nceden monte edilmis olarak teslim edilir. Ek stabilite
saglamak icin taban su veya kumla doldurulabilir. Diregi
tabana takin. Kullanim sirasinda givenligi saglamak igin tim
baglantilarin sik oldugundan emin olun.

Dikkat: Bu antrenman cihazi sadece uygun kullanim igin
tasarlanmustir. Yaralanma riskini nlemek igin gocuklarin
gozetimsiz olarak cihazla antrenman yapmasina asla izin
vermeyin.
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TOP TEN Punchball“Striker”

(SKU 4102-9180) {EFI LA

#3E% : Budoland GmbH, Hifit : Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
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