DE, AT, CH
Gebrauchsanleitung fiir das TOP TEN Speedball Plattform-Set
PRO inkl. Boxbirne SKU 4122-0005

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Wandgestell: Stahl; Plattform: 4 cm dicke
Holzplatte mit 65 cm Durchmesser; Drehlager: Stahl;
Boxbirne: Echtleder-Cover

Anleitung zur Montage:

Das TOP TEN Speedball Plattform-Set PRO wird vormontiert
geliefert. Um das System zu installieren, missen Sie es
lediglich an einer stabilen Wand befestigen. Verwenden Sie
die mitgelieferten Schrauben und Diibel, um das Speedball-
System sicher an einer robusten Wand (z. B. Beton oder
Ziegel) zu montieren. Achten Sie darauf, dass die Wand stark
genug ist, um das Gewicht des Systems zu tragen. Sollten Sie
Zweifel an der Wandstabilitat haben, empfehlen wir, die
Montage durch einen Fachmann vornehmen zu lassen.

Anleitung zur Nutzung:

Die Hohe der Plattform lasst sich individuell anpassen, um

die Traini ition optimal auf Ihre Krpergrd

abzustimmen. Das hochwertige Drehlager erméglicht

schnelle und przise Bewegungen des Speedballs, was Ihre
i it fordert und die i 3

steigert.

Pflege- und Wartungshinweise:

Reinigen Sie die Holzoberfliche regelméRig mit einem
feuchten Tuch. Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel,
die das Material beschadigen kinnten. Der Speedball sollte
nach jedem Gebrauch mit einem weichen Tuch abgewischt
werden, um seine Lebensdauer zu verlngern. Behandeln Sie
das Echtleder des Balls mit einem geeigneten
Lederpflegemittel, um die Qualitit und Haltbarkeit zu
erhalten. Lagern Sie das Set an einem trockenen Ort und
vermeiden Sie extreme Temperaturen sowie Feuchtigkeit,
um das Material zu schonen.

Trainingsbereich:
Nutzen Sie das Set fiir Schnellkraftiibungen, die
Verbesserung der Hand-Auge-Koordination und das Training
der Reaktionsgeschwindigkeit. Ideal fir intensives
Boxtraining und die Steigerung der Trainingsintensitat.

Sicherheitshinweise:

Eine unsachgemaBe Wandmontage kann zu Instabilitat
fiihren und das Risiko eines Herabfallens des Speedballs
erhshen. Stellen Sie sicher, dass die Wand stark genug ist,
das Gewicht des Systems zu tragen. Uberlastung des
Speedballs oder unsachgeméRe Bewegungen kénnen zu
Handgelenk- oder Schulterverletzungen filhren. Ein schlecht
gewartetes System kann sich lockern oder beschadigt
werden, was zu plétzlichen Ausfllen oder Verletzungen
fishren kann

Achtung: Dieses Trainingsgerat ist nur fiir den sachgeméBen
Einsatz gedacht. Beschédigte oder unsachgemaR genutzte
Geriite stellen ein Sicherheitsrisiko dar. Lassen Sie Kinder
niemals unbeaufsichtigt am Gerét trainieren, um
Verletzungsgefahren zu vermeiden. Nutzen Sie das
Speedball ieRlich gemaR den Anwei in
der Gebrauchsanleitung.

GB, UK
Instructions for use of the TOP TEN Speedball Platform Set
PRO incl. boxing pear SKU 4122-0005

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: wall rack: steel; platform: 4 cm thick wooden plate
with 65 cm diameter; pivot bearing: steel; boxing pear: real
leather cover

Installation instructions:
The TOP TEN Speedball Platform Set PRO is delivered pre-
assembled. To install the system, you simply need to attach it
toa sturdy wall. Use the included screws and anchors to
mount the speedball system securely toa sturdy wall (e.g.
concrete or brick). Make sure that the wall is strong enough
to support the weight of the system. If you have any doubts
about the wall stability, we recommend having a professional
do the installation

Instructions for use:

The height of the platform can be individually adjusted to
optimally adapt the training position to your height. The
high-quality pivot bearing enables fast and precise
movements of the speed ball, which promotes your reaction
skills and increases the training intensity.

Care and maintenance instructions:

Clean the wooden surface regularly with a damp cloth. Avoid
aggressive cleaning agents that could damage the material.
The speed ball should be wiped down with a soft cloth after
each use to extend its lifespan. Treat the real leather of the
ball with a suitable leather care product to maintain its
quality and durability. Store the set in a dry place and avoid
extreme temperatures and humidity to preserve the
material

Training area:
Use the set for speed and agility exercises, improving hand-

eye coordination and training reaction speed. Ideal for
intense boxing training and increasing training intensity.

Safety instructions:

Improper wall mounting can cause instability and increase
the risk of the speed ball falling. Make sure the wall s strong
enough to support the weight of the system. Overloading the
speed ball or improper movements can cause wrist or
shoulder injuries. A poorly maintained system can loosen or
become damaged, causing sudden failure or injury.

Caution: This training device is intended for proper use
only. Damaged or improperly used equipment poses a
safety risk. To avoid injury, never let children train with the
device unsupervised. Use the speedball set only as directed
in the instructions for use.

Mode d'emploi pour le TOP TEN Speedball Plattform-Set PRO
incl. Boxbirne SKU 4122-0005

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériaux : support mural : acier ; plate-forme : plaque de
bois de 4 cm d'épaisseur et de 65 cm de diamétre ; palier de
rotation : acier ; poire de boxe : housse en cuir véritable.

Instructions pour le montage :

Le set de plateforme TOP TEN Speedball PRO est livré
prémonté. Pour l'installer, il vous suffit de le fixer & un mur
stable. Utilisez les vis et les chevilles fournies pour monter le
systeme Speedball en toute sécurité sur un mur solide (par
exemple en béton ou en briques). Veillez 4 ce que le mur soit
suffisamment solide pour supporter le poids du systéme. Si
vous avez des doutes sur la solidité du mur, nous vous
recommandons de faire appel & un spécialiste pour le
montage.

Instructions pour l'utilisation :

La hauteur de la plate-forme peut étre réglée
individuellement afin d'adapter au mieux a position
d'entrainement a votre taille. Le palier de rotation de haute
qualité permet des mouvements rapides et précis du
speedball, ce qui favorise votre réactivité et augmente
I'intensité de I'entrainement.

Conseils d'entretien et de maintenance :
Nettoyez réguliérement la surface en bois avec un chiffon
humide. Evitez les produits de nettoyage agressifs qui
pourraient endommager le matériau. Le speedball doit étre
essuyé avec un chiffon doux aprés chaque utilisation afin de
prolonger sa durée de vie. Traitez le cuir véritable de la balle
avec un produit d'entretien pour cuir approprié afin de
préserver sa qualité et sa durabilité. Conservez le set dans un
endroit sec et évitez les températures extrémes et I'humidité
afin de préserver le matériau.

Domaine d'entrainement :

Utilisez le set pour des exercices de force rapide,
I delac ceil-main et '
de la vitesse de réaction. Idéal pour un entrainement de boxe
intensif et pour augmenter I'intensité de I'entrainement.

Consignes de sécurité :

Un montage mural incorrect peut entrainer une instabilité et
augmenter le risque de chute du speedball. Assurez-vous que
le mur est suffisamment solide pour supporter le poids du
systeme. Une surcharge du speedball ou des mouvements
inappropriés peuvent entrainer des blessures aux poignets
ou aux épaules. Un systéme mal entretenu peut se desserrer
ou étre endommage, ce qui peut entrainer des pannes ou
des blessures soudaines.

Attention : cet appareil d'entrainement est uniquement
destiné a étre utilisé de maniére appropriée. Tout appareil
endommagé ou utilisé de manire inappropriée constitue
un risque pour la sécurité. Ne laissez jamais les enfants
s'entrainer sur 'appareil sans surveillance afin d'éviter tout
risque de blessure. N'utilisez le speedball que
conformément aux instructions du mode d'emploi.
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Manuale diistruzioni per il TOP TEN Speedball Platform Set
PRO incl. Boxing Ball SKU 4122-0005

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: telaio a parete: acciaio; piattaforma: piastra di
legno spessa 4 cm con diametro di 65 cm; cuscinetto di
rotazione: acciaio; palla da boxe: rivestimento in vera pelle

Istruzioni per il montaggio:

11TOP TEN Speedball Platform Set PRO viene consegnato
preassemblato. Per installare il sistema, & sufficiente fissarlo
auna parete stabile. Utilizzare le viti | tasselli in dotazione
per fissare il sistema Speedball a una parete solida (ad
esempio, cemento o mattoni). Assicurarsi che la parete sia
sufficientemente robusta da sostenere il peso del sistema. In
caso di dubbi sulla stabilita della parete, si consiglia di far
eseguire l'installazione da uno specialista.

Istruzioni per I'uso:
L'altezza della piattaforma put essere regolata
individualmente per ottimizzare la posizione di allenamento

in base alla propria statura. Il cuscinetto girevole di alta
qualita consente movimenti rapidi e precisi della speedball,
favorendo la capacita di reazione e aumentando l'intensita
dell'allenamento.

Istruzion per la cura e la manutenzion;
Pulire regolarmente la superficie in legno con un panno.
umido. Evitare detergenti aggressivi che potrebbero
danneggiare il materiale. La speedball deve essere pulita con
un panno morbido dopo ogni utilizzo per prolungarne la
durata. Trattare la vera pelle della palla con un prodotto
adatto per la cura della pelle per mantenerne la qualita e la
durata. Conservare il set in un luogo asciutto ed evitare
temperature estreme e umidita per proteggere il materiale.

Area di allenamento:
Utilizzare il set per esercizi di velocita, migliorare la
coordinazione occhio-mano e allenare la velocita di reazione.
Ideale per gl allenamenti intensivi di boxe e per aumentare
lintensita dellallenamento.

Istruzioni di sicurezza:

Un montaggio a parete non corretto pud causare instabilita e
aumentare il ischio di caduta dello speedball. Assicurarsi che
la parete sia sufficientemente robusta per sostenere il peso
del sistema. Il sovraccarico dello Speedball o movimenti
impropri possono causare lesioni al polso o alla spalla. Un
sistema non adeguatamente manutenuto pub allentarsi o
danneggiarsi, causando guasti improwvisi o lesioni.

questo dispositivo di & destinato
aun . Un
danneggiata o usata in modo improprio rappresenta un
rischio per la sicurezza. Per evitare il rischio di lesioni, non
permettere mai ai bambini di allenarsi sull‘attrezzatura
senza supervisione. Utilizzare il set Speedball solo in
conformita alle istruzioni contenute nel manuale d'uso.

ES
Manual de instrucciones para el TOP TEN Speedball Platform
Set PRO incl. Boxing Ball SKU 4122-0005

Fabricante:
Flintsbach

Material: marco de pared: acero; plataforma: placa de
madera de 4 cm de grosor y 65 cm de didmetro; cojinete
pivotante: acero; pelota de boxeo: funda de cuero auténtico

udoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Instrucciones de montaje:

El set de plataforma TOP TEN Speedball PRO se entrega
premontado. Para instalarlo, basta con fijarlo a una pared
estable. Utilice los tornillos y tacos suministrados para
montar el sistema Speedball de forma segura en una pared
resistente (por ejemplo, hormigdn o ladrillo). Asegurese de
que la pared es lo suficientemente resistente como para
soportar el peso del sistema. Si tiene dudas sobre la
estabilidad dela pared, le recomendamos que encargue la
instalacion a un especialista.

Instrucciones de uso:

Laaltura de la plataforma puede ajustarse individualmente
para optimizar la posicién de entrenamiento en funcion de su
estatura. El cojinete pivotante de alta calidad permite
movimientos rapidos y precisos del speedball, lo que
favorece su capacidad de reaccion y aumenta la intensidad
del entrenamiento.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

Limpie regularmente la superficie de madera con un pafio
himedo. Evite los productos de limpieza agresivos que
puedan dafiar el material. El speedball debe limpiarse con un
pafio suave después de cada uso para prolongar su vida til
Trate el cuero auténtico del balon con un producto adecuado
para el cuidado del cuero para mantener su calidad y
durabilidad. Guarde el juego en un lugar seco y evite las
temperaturas extremas y la humedad para proteger el
material.

Area de entrenamiento:

Utilizar el set para ejercicios de velocidad, mejorar la
coordinacion mano-ojo y entrenar la velocidad de reaccion.
Ideal para entrenamientos intensivos de boxeoy para
aumentar la intensidad del entrenamiento.

Instrucciones de seguridad:

Un montaje incorrecto en la pared puede provocar
inestabilidad y aumentar el riesgo de caida del speedball.
Aseglrese de que |a pared es lo suficientemente fuerte como
para soportar el peso del sistema. La sobrecarga del
Speedball o los movimientos inadecuados pueden provocar
lesiones en la mufieca o el hombro. Un sistema mal
mantenido puede aflojarse o dafiarse, lo que puede provocar
un fallo repentino o lesiones.

Precaucion: Este aparato de entrenamiento est destinado
exclusivamente a un uso adecuado. Un equipo dafiado o
utilizado incorrectamente supone un riesgo para la
seguridad. Para evitar el riesgo de lesiones, nunca permita
que los nifios entrenen en el equipo sin supervision. Utilice
el juego Speedball inicamente de acuerdo con las
instrucciones del manual de instrucciones.
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Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN Speedball Platform Set
PRO incl. Boksbal SKU 4122-0005

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: wandframe: staal; platform: 4 cm dikke houten
plaat met 65 cm diameter; scharnierlager: staal; boksbal:
echt lederen hoes

Montage-instructies:

De TOP TEN Speedball Platform Set PRO wordt
voorgemonteerd geleverd. Om het systeem te installeren,
hoef je het alleen maar aan een stabiele muur te bevestigen.
Gebruik de meegeleverde schroeven en pluggen om het
Speedball systeem stevig aan een stevige muur te bevestigen
(bijv. beton of baksteen). Zorg ervoor dat de muur sterk
genoeg is om het gewicht van het systeem te dragen. Als je
twijfelt aan de stabiliteit van de muur, raden we aan om de
installatie door een specialist te laten uitvoeren.

Gebruiksaanwijzing:
De hoogte van het platform kan individueel worden ingesteld
oom de trainingspositie voor jouw lengte te optimaliseren. De
hoogwaardige pivotlager maakt snelle en precieze
bewegingen van de speedball mogelijk, wat je

reactievermogen bevordert en de i

verhoogt.

Onderhoudsinstructie:
Reinig het houten opperviak regelmatig met een vochtige
doek. Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen die het
materiaal kunnen beschadigen. Veeg de speedbal na elk
gebruik af met een zachte doek om de levensduur te
verlengen. Behandel het echte leer van de bal met een
geschikt leerverzorgingsproduct om de kwaliteit en
duurzaamheid te behouden. Bewaar de set op een droge
plaats en vermijd extreme temperaturen en vocht om het
materiaal te beschermen.

Trainingsgebied

Gebruik de set voor snelheidsoefeningen, het verbeteren van
de hand-oogcodrdinatie en het trainen van reactiesnelheid.
Ideaal voor intensieve bokstraining en het verhogen van de
trainingsintensiteit.

Veiligheidsinstructies:
Onijuiste bevestiging aan de muur kan leiden tot instabiliteit
en het risico vergroten dat de speedball valt. Zorg ervoor dat
de muur sterk genoeg is om het gewicht van het systeem te
dragen. Overbelasting van de Speedball of onjuiste
bewegingen kunnen leiden tot pols- of schouderblessures.
Een slecht onderhouden systeem kan losraken of beschadigd
raken, wat kan leiden tot plotseling falen of letsel.

Let op: Dit trainingsapparaat is alleen bedoeld voor juist
gebruik. Beschadigde of onjuist gebruikte apparatuur vormt
een veiligheidsrisico. Laat kinderen nooit zonder toezicht op
het apparaat trainen om het risico op letsel te voorkomen.
Gebruik de Speedball set alleen volgens de instructies in de
handleiding.

PT
Manual de instrugGes para o TOP TEN Speedball Platform Set
PRO incl. bola de boxe SKU 4122-0005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: estrutura da parede: ago; plataforma: placa de
madeira com 4 cm de espessura e 65 cm de diametro;
rolamento do pivd: ago; bola de boxe: cobertura de couro
genuino

InstrugBes de montagem:
OTOP TEN Speedball Platform Set PRO é fornecido pré-
montado. Para instalar o sistema, basta fixé-lo a uma parede
estavel. Utilize os parafusos e buchas fornecidos para montar
osistema Speedball de forma segura numa parede resistente
(por exemplo, bet3o ou tijolo). Certifique-se de que a parede
ésuficientemente forte para suportar o peso do sistema. Se
tiver dividas sobre a estabilidade da parede, recomendamos
que a instalacéo seja efectuada por um especialista.

InstrugBes de utilizagdo:
Aaltura da plataforma pode ser ajustada individualmente
para otimizar a posigio de treino para a sua altura. O
rolamento pivotante de alta qualidade permite movimentos
répidos e precisos da speedball, o que favorece a sua
capacidade de reagio e aumenta a intensidade do treino.

Instrugdes de conservagdo e manutengdo:

Limpar regularmente a superficie de madeira com um pano
hamido. Evitar produtos de limpeza agressivos que possam
danificar o material. A bola de speedball deve ser limpa com
um pano macio apds cada utilizagdo para prolongar a sua
vida Gtil. Tratar o couro genuino da bola com um produto de
tratamento de couro adequado para manter a sua qualidade
e durabilidade. Guarde o conjunto num local seco e evite
temperaturas extremas e humidade para proteger o
material.

Area de treino:

Utilize o conjunto para exercicios de velocidade, melhorando
2 coordenagio mao-olho e treinando a velocidade de reagao.
Ideal para treinos intensivos de boxe e para aumentar a
intensidade do treino.

Instrugdes de seguranga:
Amontagem incorrecta na parede pode provocar

instabilidade e aumentar o risco de queda da speedball.
Certifique-se de que a parede ¢ suficientemente forte para
suportar o peso do sistema. A sobrecarga da Speedball ou
movimentos incorrectos podem provocar leses no pulso ou
no ombro. Um sistema com uma manutengao deficiente
pode ficar solto ou danificado, o que pode provocar uma
falha sibita ou lesdes.

Atengéo: Este dispositivo de treino destina-se apenas a uma
utilizagdo correta. O equipamento danificado ou utilizado
incorretamente representa um risco para a seguranga. Para
evitar o risco de ferimentos, nunca permita que as criangas
treinem no equipamento sem supervisdo. Utilize o conjunto
Speedball apenas de acordo com as instrugdes do manual
do utilizador.

PL
Instrukcja obstugi zestawu TOP TEN Speedball Platform Set
PRO z pitka bokserska SKU 4122-0005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaf: rama éciennat stal; platforma: drewniana piyta o
grubosci 4 cm i érednicy 65 cm; fozysko obrotowe: stal; pifka
bokserska: pokrowiec z prawdziwej skory

Instrukcja montazu:
Zestaw TOP TEN Speedball Platform Set PRO jest dostarczany
wstepnie zmontowany. Aby zainstalowa system, wystarczy

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:
Regularnie czys¢ drewniang powierzchnig wilgotna szmatka.
Unikaj agresywnych rodkéw czyszczacych, ktére moga
uszkodzié materiat. Pitke do speedballa nalezy przeciera¢
miekka szmatka po kazdym uzyciu, aby przediuzyé jej
2ywotnosc. Prawdziwa skére pitki nalezy pielegnowaé
odpowiednim érodkiem do pielegnacii skory, aby zachowaé
jei jakos¢ i trwatosé. Przechowu zestaw w suchym miejscu i
unikaj ekstremalnych temperatur i wilgoci, aby chroni¢
materiat.

Obszar treningowy:

Usywaj zestawu do éwiczer szybkosciowych, poprawy
koordynacji reka-oko i treningu szybkosci reakeji. Idealny do
i treningu iego i i
intensywnosci treningu.

Instrukcje bezpieczerstwa:
Nieprawidiowy montaz na cianie moze prowadzié do
niestabilnosc i zwigkszy¢ ryzyko upadku speedballa. Upewnij
sie, ze $ciana jest wystarczajaco mocna, aby utrzymac cigzar
systemu. Przeciazenie Speedball lub nieprawidtowe ruchy
moga prowadzié do urazéw nadgarstka lub barku. Zle
konserwowany system moze sig poluzowat lub uszkodzi, co
mote prowadi¢ do nagtej awarii lub obrazer.

Uwaga: To urzadzenie treningowe jest przeznaczone

samlevejledning:
TOP TEN Speedball Platform Set PRO leveres formonteret.
For at installere systemet skal du blot fastggre det til en
stabil vaeg. Brug de medfolgende skruer og plugs til at
montere Speedball-systemet sikkert pa en robust veeg (f.eks.
beton eller mursten). Sgrg for, at veeggen er staerk nok til at
baere systemets vaegt. Hvis du er i tvivl om vaeggens
stabilitet, anbefaler vi, at du far en specialist til at udfore
installationen.

Instruktioner il brug:

Hojden pa platformen kan justeres individuelt for at
optimere traeningspositionen til din hojde. Drejelejet af hoj
kvalitet muliggor hurtige og praecise bevegelser af
speedball'en, hilket fremmer din reaktionsevne og ger
traeningsintensiteten.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Rengar traeoverfladen regelmassigt med en fugtig klud.
Undgs aggressive rengoringsmidler, der kan beskadige
materialet. Speedballen bor torres af med en bld klud efter
hver brug for at forlzenge dens levetid. Behand! boldens =gte
Izeder med et egnet lederplejeprodukt for at bevare
kvaliteten og holdbarheden. Opbevar settet pa et tort sted,
og undga ekstreme temperaturer og fugt for at beskytte
materialet.

wylacznie do prawi lub
nieprawidiowo uzywany sprzet stanowi zagroienie dla

przymocowat go do stabilnej éciany. Uzyj érub
i kotkow, aby bezpiecznie zamontowac system Speedball na
stabilnej scianie (np. betonowej lub ceglanej). Upewnij sig, ze
Sciana jest wystarczajaco mocna, aby utrzymaé cigzar
systemu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stabilnosci
Sciany zalecamy zlecenie montazu specjaliécie.

Instrukcje uzytkowania
Wysokos¢ platformy mozna indywidualnie regulowac, aby
zoptymalizowa pozycjg treningowa do wzrostu uzytkownika.
Wysokiej jakosci fozysko obrotowe umotliwia szybkie
precyzyjne ruchy speedballa, co poprawia zdolnosé
reagowania i zwigksza intensywnosc treningu.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:

Regularnie czysé drewniang powierzchnig wilgotng szmatka.
Unikaj agresywnych rodkéw czyszczacych, ktére moga
uszkodzié materiat. Pitkg do speedballa nalezy przeciera¢
migkka szmatka po kazdym uzyciu, aby przedtuzy¢ jej
iywotnosc. Prawdziwa skére pitki nalezy pielegnowa
odpowiednim érodkiem do pielegnacii skéry, aby zachowaé
jei jakos¢ i trwatos¢. Przechowu zestaw w suchym miejscu i
unikaj ekstremalnych temperatur i wilgoci, aby chroni¢
materiat.

Obszar treningowy:

Usywaij zestawu do éwiczen szybkosciowych, poprawy

koordynacji reka-oko i treningu szybkosci reakji. Idealny do
treningu iego i i

intensywnosci treningu.

Instrukcje bezpieczeristwa:

Nieprawidiowy montaz na cianie moze prowadzi¢ do
niestabilnosci i zwiekszy¢ ryzyko upadku speedballa. Upewnij
sie, ze $ciana jest wystarczajaco mocna, aby utrzymac cigzar
systemu. Przeciazenie Speedball lub nieprawidiowe ruchy
moga prowadzi¢ do urazéw nadgarstka lub barku. Zle
konserwowany system mote sig poluzowat lub uszkodzic, co
mote prowadzié do naglej awarii lub obrazer.

Uwaga: To urzadzenie treningowe jest przeznaczone

wylacznie do prawidtowego uzytkowania. Uszkodzony lub

nieprawidtowo uzywany sprzet stanowi zagrozenie dla

bezpieczeristwa. Aby uniknaé ryzyka obrazen, nigdy nie

pozwalaj dzieciom trenowaé na urzadzeniu bez nadzoru.

Zestawu Speedball nalezy uzywat wytacznie zgodnie z
zawartymi w 2

PL
Instrukcja obstugi zestawu TOP TEN Speedball Platform Set
PRO 7 pitkq bokserska SKU 4122-0005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: rama $cienna: stal; platforma: drewniana pyta o
grubosci 4 cm i érednicy 65 cm; fozysko obrotowe: stal; pitka
bokserska: pokrowiec z prawdziwej skéry

Instrukcja montazu:

Zestaw TOP TEN Speedball Platform Set PRO jest dostarczany
wstepnie zmontowany. Aby zainstalowac system, wystarczy
przymocowat go do stabilnej $ciany. Uzyj $rub

fistwa. Aby uniknaé ryzyka obrazen, nigdy nie
pozwalaj dzieciom trenowaé na urzadzeniu bez nadzoru.
Zestawu Speedball nalezy uzywaé wylacznie zgodnie z

.

Brug szttt til hastighedsovelser, forbedring af hand-gje-
jination og traening af reakti ighed. Ideelt til

intensiv ing og til at oge i

i zawartymi w
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Hasznlati utasitas a TOP TEN Speedball Platform Set PRO
boxlabdas szetthez SKU 4122-0005

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: falkeret: acél; platform: 4 cm vastag, 65 cm &tmérjd
falap; forgécsapagy: acél; bokszlabda: valédi bérborit

Osszeszerelési Gtmutaté:
ATOP TEN Speedball Platform Set PRO-t el6re 6sszeszerelve
szllitjuk. A telepitéshez egyszertien csak egy stabil falhoz kell
régziteni. A mellékelt csavarok és diibelek segitségé

Forkert vaegmontering kan fare til ustabilitet og oge risikoen
for, at speedball'en falder ned. Sorg for, at veeggen er steerk
nok il at baere systemets vaegt. Overbelastning af Speedball
eller ukorrekte bevaegelser kan fore til handleds- eller
skulderskader. Et darligt vedigeholdt system kan blive last
eller beskadiget, hilket kan fore til pludselige fejl eller
skader.

Forsigtig: Dette traningsudstyr er kun beregnet til korrekt

brug. Beskadiget eller forkert brugt udstyr udgar en

sikkerhedsrisiko. For at undgé risikoen for skader ma du

aldrig lade bgrn traene pé udstyret uden opsyn. Brug kun
dball i med i i i

régzitse a Speedball rendszert stabil falra (pl. beton vagy
tégla). Gy6260j6n meg réla, hogy a fal elég erés ahhoz, hogy
elbirja a rendszer sdlyat. Ha kétségei vannak a fal
stabilitasaval kapcsolatban, javasoljuk, hogy a felszerelést
szakemberrel végeztesse el.

Hasznalati utasitas

A platform magasséga egyénileg allithato, hogy az Gn
optimalis edzéspoziciot biztositson. A kivalo

minéségd forgocsapagy lehetdvé teszi a speedball gyors és

pontos mozgasét, ami eldsegiti a reakcioképességet és noveli

az edzés intenzitdsat.

Apolasi és karbantartasi utasitésok:

Afa felilletet rendszeresen tisztitsa meg nedves ruhaval
Keriilje az agressziv tiszti , amelyek karosit az
anyagot. A speedballt minden hasznalat utan puha ruhval
tordlje 4t, hogy meghosszabbitsa élettartamét. A labda valédi
bérét kezelje megfelel6 bérapol6 szerrel, hogy megérizze
minéségét és tartosségat. Az anyag védelme érdekében
tarolja a készletet széraz helyen, és kerillje a széls6séges
hémérsékletet és a nedvességet.

Edzési terilet:

Hasznalja a készletet sebességgyakorlatokhoz, a szem-kéz
6 javitashoz és a 6 ég edzéséhez.

Idedlis intenziv é 3

és az edzés
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Kayttoohje TOP TEN Speedball Platform Set PRO:le sis.
nyrkkeilypallon SKU 4122-0005.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: seinarunko: terds; alusta: 4 cm paksu puulevy,
jonka halkaisija on 65 cm; nivellaakeri: terds; nyrkkeilypallo:
aitoa nahkaa paallysteend.

Asennusohjeet:
TOP TEN Speedball Platform Set PRO toimitetaan valmiiksi
koottuna. Asennusta varten sinun tarvitsee vain kiinnitts se
vakaaseen seindan. Kayts mukana toimitettuja ruuveja ja
tulppia Speedball-jarjestelmén kiinnittamiseen tukevasti
tukevaan seindn (esim. betoniin tai tiileen). Varmista, ettd
seind on tarpeeksi vahva kannattelemaan jrjestelmén
painoa. Jos sinulla on epiilyksi seinan vakaudesta,
suosittelemme, etta asennus teetetaan asiantuntijalla.

Kéyttéohjeet:

Jalustan korkeutta voidaan saataa yksildllisesti, jotta
harjoitusasento voidaan optimoida oman pituutesi mukaan.
Laadukas nivellaakeri mahdollistaa nopeat ja tarkat
speedballin liikkeet, miki edistaa reaktiokykyési ja liséa

noveléséhez.

Biztonsdgi utasitasok:
Anem megfeleld falra szerelés & thet, és

Hoito- ja huolto-ohjeet:
Puhdista puupinta saannéllisesti kostealla liinalla. Valta

novelheti a speedball leesésének kockézatét. Gyz6djon meg
r6la, hogy a fal elég erés ahhoz, hogy elbirja a rendszer
sulyat. A Speedball tilterhelése vagy a nem megfeleld

csukl6- vagy ilé A
rosszul karbantartott rendszer meglazulhat vagy
megsériilhet, ami hirtelen meghibasodashoz vagy sériiléshez
vezethet.

Vigyazat: Ez az edz8eszkdz csak rendeltetésszerl

jotka voivat
materiaalia. Speedball on pyyhittévi pehmesllé liinalla
jokaisen kayton jalkeen, jotta sen kéyttdiki pitenee. Kasittele
pallon aitoa nahkaa sopivalla nahanhoitoaineella, jotta sen
Iaatu ja kestévyys sailyy. Sailyta setti kuivassa paikassa ja
valta aarimmaisia lampotiloja ja kosteutta materiaalin
suojaamiseksi.

Harjoittelualue:
Kayta sarjaa nope rjoituksiin, sill

hasznalatra szolgal. A sériilt vagy nem hasznélt

ja arjoitteluun.

berendezés biztonsagi kockazatot jelent. A

elkeriilése érdekében soha gedje, hogy

i kotkow, aby bezpiecznie zamontowat system Speedball na
stabilnej Scianie (np. betonowej lub ceglanej). Upewnij sie, ze
sciana jest wystarczajaco mocna, aby utrzymac cigzar
systemu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stabilnosci
sciany zalecamy zlecenie montazu specjaliscie.

Instrukcje uzytkowania:

Wysokos¢ platformy mozna indywidualnie regulowac, aby
zoptymalizowat pozycje treningowa do wzrostu uzytkownika.
Wysokiej jakosci tozysko obrotowe umozliwia szybkie i
precyzyjne ruchy speedballa, co poprawia zdolnos¢
reagowania i zwigksza intensywnos¢ treningu.

il edzenek a A Speedball
készletet csak a haszndlati itmutatéban taldlhaté
utasitisoknak megfelelen hasznlja.
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Instruktionsbog til TOP TEN Speedball Platform Set PRO inkI
boksebold SKU 4122-0005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: vaegramme: stal; platform: 4 cm tyk traeplade med
65 cm diameter; drejeleje: stal; boksebold: betrzek af zegte
laeder

Turvallisuusohjeet:

voi johtaa ja liséta
nopeuspallon putoamisriskis. Varmista, etts seins on
tarpeeksi vahva kannattelemaan jarjestelmén painoa.

iny tai liikkeet voivat
johtaa ranne- tai olkapaavammoihin. Huonosti huollettu
jérjestelma voi Iystya tai vaurioitua, miki voi johtaa
killiseen vikaan tai loukkaantumiseen

Varoitus: Témé harjoituslaite on tarkoitettu vain
asianmukaiseen kéyttddn. Vaurioitunut tai vaarin kaytetty
laite aiheuttaa turvallisuusriskin. Loukkaantumisvaaran
vélttdmiseksi 413 koskaan anna lasten harjoitella laitteella



ilman valvontaa. Kayts Speedball-settia vain kiyttsohjeen
ohjeiden mukaisesti.

Bruksanvisning for TOP TEN Speedball Platform Set PRO inkl.
bokseball SKU 4122-0005

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Flintsbach

Materiale: Veggram: stal; plattform: 4 cm tykk treplate med
65 cm diameter; dreielager: stal; bokseball: ekte skinntrekk

Monteringsanvisning:

TOP TEN Speedball Platform Set PRO leveres ferdig montert.
For & installere systemet trenger du bare 4 feste det til en
stabil vegg. Bruk de medfglgende skruene og pluggene til &
montere Speedball-systemet sikkert pa en solid vegg (f.eks.
betong eller murstein). Sorg for at veggen er sterk nok til &
beere vekten av systemet. His du er i tvil om veggens
stabilitet, anbefaler vi at du far en spesialist til & utfgre
monteringen.

Bruksanvisning:
Plattformens hoyde kan justeres individuelt for &
optimalisere treningsposisjonen for din hayde. Det
hoykvalitets dreielageret muliggjor raske og presise
bevegelser av speedballen, noe som fremmer

din og pker

Instruksjoner for stell og vedlikehold

Rengjor treoverflaten regelmessig med en fuktig klut. Unnga
aggressive rengjgringsmidler som kan skade materialet.
Speedballen bor tarkes av med en myk klut etter hver bruk
for 4 forlenge levetiden. Behandle det ekte lzeret pa ballen
med et egnet lzerpleieprodukt for  opprettholde kvaliteten
og holdbarheten. Oppbevar settet pa et tort sted og unnga
ekstreme temperaturer og fuktighet for 4 beskytte
materialet.

Treningsomrade:

Bruk settet til hurtighetsovelser, forbedring av hand-gye-
i o trening av reaks) Ideelt for

intensiv ing og for & oke

Sikkerhetsinstruksjoner:
Feil veggmontering kan fre til ustabilitet og ke risikoen for
at speedballen faller ned. Sprg for at veggen er sterk nok til &
baere vekten av systemet. Overbelastning av Speedball eller
feilaktige bevegelser kan fore til skader pa handledd eller
skulder. Et darlig vedlikeholdt system kan Igsne eller bli
skadet, noe som kan fare tl plutselig svikt eller skade.

Forsiktig: Dette treningsapparatet er kun beregnet for riktig
bruk. Skadet eller feilaktig brukt utstyr utgjr en
sikkerhetsrisiko. For & unnga skaderisiko ma du aldri la barn
trene pa utstyret uten tilsyn. Speedball-settet ma kun
brukes i henhold til instruksjonene i brukerhandboken.
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Manual de instructiuni pentru TOP TEN Speedball Platform
Set PRO incl. minge de box SKU 4122-0005

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: cadru de perete: ofel; platforma: placa de lemn cu
grosimea de 4 cm si diametrul de 65 cm; rulment pivot: ofel;
minge de box: capac din piele naturala

Instructiuni de asamblare:

TOP TEN Speedball Platform Set PRO este livrat preasamblat.
Pentru a instala sistemul, trebuie doar si 1l fixati pe un perete
stabil. Utilizati suruburile si dopurile furnizate pentrua
monta sistemul Speedball in siguranta pe un perete robust
(de exemplu, beton sau caramid). Asigurati-va ca peretele
este suficient de rezistent pentru a sustine greutatea
sistemului. Daca aveti indoieli cu privire la stabilitatea
peretelui, va recomandm ca instalarea s fie efectuata de
un specialist.

Instructiuni de utilizare

ingltimea platformei poate fi reglata individual pentru a
optimiza pozitia de antrenament pentru inaltimea
dumneavoastra. Rulmentul pivotant de inalté calitate
permite miscéri rapide si precise ale speedball-ului, ceea ce
V3 promoveaz capacitatea de reactie si creste intensitatea
antrenamentului.

Instructiuni de ingrijire i intretinere:
Curitati regulat suprafata de lemn cu o carpa umeds. Evitati
agentii de curatare agresivi care ar putea deteriora
materialul. Speedball-ul trebuie sters cu o carp moale dupé
fiecare utilizare pentru a-i prelungi durata de viata. Tratati
pielea naturala a mingii cu un produs adecvat de ingrijire a
pielii pentru a-i mentine calitatea si durabilitatea. Depozitati
setul intr-un loc uscat si evitati temperaturile extreme si
umiditatea pentru a proteja materialul

Zona de antrenament:

Utilizati setul pentru exercitii de viteza, imbunatatirea
coordonarii mana-ochi si antrenarea vitezei de reactie. Ideal
pentru antrenamente intensive de box si cresterea
intensitatii antrenamentului.

Instructiuni de sigurantd:
Montarea necorespunzitoare pe perete poate duce la

instabilitate si poate creste riscul de cidere a mingii de
viteza. Asigurati-va ci peretele este suficient de puternic
pentru a sustine greutatea sistemului. Supraincircarea
Speedball sau miscarile necorespunzatoare pot duce la
leziuni ale incheieturii mainii sau umarului. Un sistem
intretinut necorespunzitor se poate slbi sau deteriora, ceea
ce poate duce la defectiuni sau raniri bruste.

Atentie: Acest dispozitiv de antrenament este destinat
exclusiv utilizarii corespunzitoare. Echipamentul deteriorat
sau utilizat necorespunzitor prezint3 un risc pentru
sigurant. Pentru a evita riscul de rinire, nu permiteti
niciodats copillor s se antreneze pe echipament
nesupravegheati. Utilizati setul Speedball numai in
conformitate cu instructiunile din manualul de utilizare.
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Névod na pouZitie pre TOP TEN Speedball Platform Set PRO
vrétane boxovacej lopty SKU 4122-0005

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materidl: rm steny: oce; platforma: drevend doska s
hribkou 4 cm a priemerom 65 cm; lofisko otoéného kibu:
ocel; boxovacia lopta: potah z pravej koze

Navod na monta:

V pripade, Ze je to potrebné, je potrebné uviest do
prevadzky: TOP TEN Speedball Platform Set PRO sa dodéva
uz zmontovany. Na instaldciu systému ho stati pripevnit na
stabilnd stenu. Pomocou dodanych skrutiek a hmozdiniek
systém Speedball bezpetne pripevnite na stabilnd stenu
(napr. beténovi alebo tehlovi). Uistite sa, e stena je
dostatotne pevnd, aby uniesla hmotnost systému. Ak mate
akeékolvek pochybnosti o stabilite steny, odporiame, aby
instalaciu vykonal odbornik.

Névod na poufitie:
Vyiku ploginy je mozné individuslne nastavit, aby ste
optimalizovali tréningovi polohu pre vasu vysku. kvalitné
otoéné lofisko umoZiiuje rychle a presné pohyby speedballu,
¢o podporuje va3u schopnost reagovat a zvysuje intenzitu
tréningu.

Pokyny na starostlivost a udrzbu:

Dreveny povrch pravidelne istite vihkou handrickou. Vyhnite
sa agresivnym Gistiacim prostriedkom, ktoré by mohli
poskodit material. Speedball by sa mal po kazdom pouiiti
utriet méakkou handri¢kou, aby sa predfzila jeho zivotnost.
Pravii kozu lopty odetrujte vhodnym prostriedkom na
ogetrovanie kofe, aby ste zachovali jej kvalitu a trvanlivost.
Stipravu skladujte na suchom mieste a v zaujme ochrany
materiélu sa vyhybajte extrémnym teplotdm a vihkosti.

Tréningova plocha: V pripade potreby je mozné loptu poutit
na tréning:

Stpravu poutivajte na rychlostné cvicenia, zlepsenie
koordinacie ruka-oko a tréning rychlosti reakcie. Ideina na
intenzivny tréning boxu a zvyenie intenzity tréningu.

Bezpetnostné pokyny:
Nesprévna montaZ na stenu moZe viest k nestabilite a zvy3it
riziko padu speedballu. Uistite s, ze stena je dostatocne
pevnd, aby uniesla hmotnost systému. Pretazenie Speedballu
alebo nespravne pohyby moZu viest k zraneniam zapastia
alebo ramien. Zle udr¥iavany systém sa moze uvolnit alebo
poskodit, &o moze viest k nahlemu zlyhaniu alebo zraneniu.

Upozomnenie: Toto tréningové zariadenie je uréené len na
spravne pouzivanie. Poskodené alebo nespravne pouzivané
zariadenie predstavuje bezpetnostné riziko. Aby ste predisli
riziku zranenia, nikdy nedovolte defom trénovat na
zariaden bez dozoru. Stpravu Speedball poutivajte len v
sdlade s pokynmi uvedenymi v névode na pousitie.
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Navodila za uporabo za TOP TEN Speedball Platform Set PRO
2 boksarsko Z0go SKU 4122-0005

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: stenski okvir: jeklo; platforma: 4 cm debela lesena
plosca s premerom 65 cm; lezisce vrtenja: jeklo; boksarska
7oga: previeka iz pravega usnja

Navodila za sestavljanje:

V primeru, da je potrebno, je potrebno izvesti naslednje: TOP
TEN Speedball Platform Set PRO je dobavljen Ze sestavljen.
Za namestitev sistema ga morate preprosto pritrditi na
stabilno steno. S prilozenimi vijaki in cepi sistem Speedball
varno pritrdite na stabilno steno (npr. betonsko ali opecno).
Prepricaijte se, da je stena dovolj trdna, da prenese teio
sistema. Ce dvomite o stabilnosti stene, priporocamo, da
namestitev opravi strokovnjak

Navodila za uporabo:

Visino plo3¢adi lahko individualno prilagodite, da optimizirate
polozaj za vadbo glede na svojo visino. Visokokakovostni
wrtljivi lezaj omogoca hitre in natanéne gibe speedballa, kar
spodbuja va3o sposobnost odzivanja in povetuje intenzivnost
treninga.

Navodila za nego in vzdrzevanje:
Leseno povrsino redno istite z viazno krpo. Izogibajte se
agresivnim istilom, ki bi lahko poskodovala material. Po

vsaki uporabi je treba Zogico za pospeSevanje hitrosti obrisati
zmehko krpo, da podaljsate njeno Zivljenjsko dobo. Pravo
usnje Zoge obdelajte z ustreznim sredstvom za nego usnja, da
ohranite njegovo kakovost in trajnost. Komplet shranjujte v
suhem prostoru ter se izogibajte ekstremnim temperaturam
in viagi, da zaiitite material.

Obmotje za vadbo:
Uporabljajte komplet za vaje za hitrost, izboljSanje

koordinacije roka-oko in urjenje hitrosti reakeije. Idealen za
intenzivno vadbo boksa in povetanje intenzivnosti treninga.

Varnostna navodil
Nepravilna namestitev na steno lahko povroi nestabilnost
in poveta tveganje, da bo speedball padel. Prepricajte se, da
je stena dovolj motna, da prenese tezo sistema.
Preobremenitev sistema Speedball ali nepravilni gibi lahko
privedejo do poskodb zapestja ali ramen. Slabo vzdrzevan
sistem se lahko zrahlja ali poskoduje, kar lahko privede do
nenadne okvare ali poskodbe.

Opozorilo: Ta vadbena naprava je namenjena samo za
pravilno uporabo. Poskodovana ali nepravilno uporabljena
oprema predstavlja varnostno tveganje. Da bi se izogni
tveganju poskodb, nikoli ne dovolite, da bi otroci trenirali
na opremi brez nadzora. Komplet Speedball uporabljajte le
v skladu z navodili v uporabniskem priroéniku.
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PKOBOACTEO 33 ynoTpeta Ha TOP TEN Speedball Platform
Set PRO c Gokcosa Tonka SKU 4122-0005

Nponssouten: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Martepuan: CTenHa pamka: CTomana; nnathopma: AbpseHa
nnoua ¢ AeBenHa 4 CM U AMaMeTsp 65 CM; WapHupeH
narep: cTomaHa; GOKCOBa TONKa: NOKPUTME OT ecTecTaeHa
Koa

VHCTpyKuMM 33 CrnoBsare:
Komnnekrst TOP TEN Speedball Platform Set PRO ce gocTass
& npeagapuTenHo crober BuA, 3a 4a uHCTanMpaTe
cHCTemaTa, NPOCTO TPAGE 42 A MPUKPENHTE KbM CTaBMnHa
Crena. Usnonssalite AoCTaBeHMTE BUHTOBE M A06ENY, 32 A2
MoHTUpare 3Apaso cucTemata Speedball kbm crabunia
crena (anp. GeTon wm Tyxna). Yeepere ce, e Crewata e
/AOCTaTBYHO 34PaBa, 33 A3 U3ALPAHM TEINIOTO Ha CHCTEMaTa.
AKO MMaTe HAKGKBU CHMHEHMS OTHOCHO CTaBMAHOCTT Ha
CTeHaTa, NpenopbHBame MOHTaXbT A2 6b/Ae H3BHPLIEH OT
cneuvanvcr.

MHCTpyKuMu 33 ynotpeba:
BuMCouMHaTa Ha NNaTdOPMaTa MOXe Aa Ce perynpa

3a g ce penmp
NO3MWYMA 32 BaLIMA PHCT. BUCOKOKAYECTBEHWAT WapHUPeH
narep AaBa BLIMOKHOCT 3 GLP3N 1 NPEUMSHI ABUKEHUA Ha
CNWitAG0na, KOETO HacLPUaBa CIOCOGHOCTTa B Aa
PeATVpaTe U yBE/NIaBa MHTEH3MBHOCTTA HA TPEHUPOBKATa.

VHCTPYKUMM 33 FPUIKA M NOAAPBNKKA

MNouncTsaiite peA0BHO AbPBEHATa NOBLPXHOCT C BAAXKHA
Kbpna. U36arealiTe arpecueHm NoNMCTBALIM NPenapaTk,
KOWTO MOraT 42 OBPEAAT MaTepuana. CiuiaGonbT TpAGEa
A2 ce 3BBPCBa C MeKa KbpNna CneA BcAKa ynoTpe6a, 3a Aa ce
YABAKU UBOTET My. TpeTUpaiiTe ecTecTeeHaTa Koa Ha
TonKaTa ¢ NOAXOAALL NPOAYKT 33 TPIKA 33 KOXATa, 3a A3
3aNa3uTe HEMHOTO KavecTso u T.C W

TéxoUG 4 cm e BlépeTpo 65 cm- £pavo MEPLOTPOdHG:
XéhuBas- pndAa nuypaxiac: KEAUHa and yuAoto Sépua

08nyieg ouvappordynong:
To TOP TEN Speedball Platform Set PRO napasisetat

HaBop B Cyxom MecTe, U3Beran IKCTPEMabHLIX TeMnepaTyp
W Bnarw, 4TOBbI 3ALTUTL MaTepHan.

TpeHMpoBouHaR 30Ha:
Wcnonb3yiite Habop ANA CKOPOCTHBIX yNPaHEHMWiA,

Na ve , P! Pt "
TIpEEL GMAWG VA TO GTEPEWOETE E évav 0TaBepd Tolxo. TPEHMPOBKM CKOPOCTH PeaKIIM. UAGaTbHO MOAXOAUT ANA
Xpnotorouiote e Bides kat ta BUopata mou 10 6oxcy u

Vi@ Vo otepewoete o bty Speedball e aobdheta oe
#vav o1aBepd Toixo (X and okup6Sepa A ToUBAa).
BeBawBE(Te 6TL 0 T0IXOG Elvart APKET 1OXUPOG Vial Vel aVTEEEL
0 B&pOG Tov oUOTANATOS. Edv éxete ajidiBoNies oxeTIkd pe
™ oTaBEPTNT TOU ToiXOV, CUVITTOUE Va avaBéoeTe T
eyKatéotaon oe ebike.

0Bnyieg xprion:

To Gibog T MhaThopyac wopet va puBIOTEL ExwpLOTd yia
va BeAuiotonown@ei n Bon mpondvnong yia to Gibog oag. To
UNAfG MOLGTNTAG POUERGY TEPOTPOPHG EMITPEEL
VPriyopes ka akpiBeis kvrioet Tou speedball, yeyovog mou
TPOGYEL TNV (KAVOTNTA 0G Vet avTLEpATE Kat QuEavel Ty
£vtaon g mpondvnong.

OBnyieq dpovrisag kat ouvtipnong

KaBapiZete taktkd v E6Awvn empavela e éva uypd navi.
Anodiyete ta emBeTi kaBapLoTkd péoa Tov Ba.
Wnoposoay va npokarécou {npd oto uhwo. H pndda
TaxdTTaG npéme val okouniZeTat pe évat pakaxd mavi petd
ané kdBe Xprion yia va apatelvete T Sidpkeia {wig TG
NepunownBeite 1o yiiowo éppar g undAag pe éva
katdMnho poiéy meputolnang Sépuatog yia va
BLanprioETe TV ToLSTTA KaL TV avioxf Te. AtoBNKkedote
0 O£ O€ OTEYVS éPOG ke anodUyeTe TG akpaleq
9EPHOKPAOLE KaL TNV UYPAOIct VLGl Vel TPOOTATEVOETE T
UAKS.

X@pog nporévnong: H uridha eivat katéMnAn yia T
Tiponévnon e TV onoia propeite va mponovn Beite:
Xpnotorouiote o oet yia ackoew taxdtas, Bektiwon
TOU GUVTOVIOHOD XEPLOD-HATIOl Katl TPOTOVNaN TG
TayTnTac aviispaonc. I8aviké yia eveatiki nporévnon
nuypaxiag kat abEnon TG évraong Te nponévnon.

Yro8eitelq aodeaheiag: Mo Ty aodéheLa ToU GUGTARATO, TO
orolo Ba npénet va sivat o€ B¢0n va pooTaTEVEL TOV £QUTE
Tou:

H axardAnAn TomoBénon otov Toixo uropet var odnyfoet
¢ aotdBeL kau va avgfoet Tov kivuvo mrwong TG uridhag
TaxUTnTag. BeBauwBeite 6t 0 Tolx0g Elvat apketd xupss
Vi@ v avéeL to Bépos Tou ouoTrpaTos. H unepdéptwon
Tou Speedball f o axatdMnAes KioeLs propei va
0BNYC0UY O TPAVHATIOHOUS TOU KAPTIOD f TOV jou. Evar
KaKiG CUVTNPNIEVO COOTNUA UTopE va XaAApWOEL f vt
unootet BAGBN, veyovés ou umopei va odnyioet ot Eadvikr
BAGBN  TpaUMTIONG.

Mpocoxi: Auth N cuckevr mponévnang npoopitetat pévo
yia owoth xprion. O kateotpappévog i akatdAnia
Xpnoyonounpévog efomAiopds evéxeL kivBuvo yla v
aobaeia. M1a va anogiyete Tov KivELVo TpavpATIoHoD,
NV EmTpénETe NOTE OE NASIE va otov
£§omhop6 ywpis emiBAedn. Xpnowonoteite to get
Speedball p6vo oUWV ke TI 08NYiE ToU EYXEWISiou
Xpriong.
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KOMMNIEKTa Ha CYXO MACTO 1 U3BArBaiiTe eKCTPeMHM
wenara, 3a aa

Mo 3a oBysenve:
V3nonssaiiTe KoMnneKTa 3a ynpaxHenns a Gbpsuna,
NOAOBPABAHE Ha KOOPANHALMATA PbKA-OKO U TPEHUPaHE Ha
6bpsunaTa Ha peakuuTe. MaeaneH 3a MHTEHIMBHN

o Goke n Ha Ta Ha
obyuermero.

MHCTpyKumm 3a 6e3onacHocT:

HenpasunHWAT MOHTaX Ha CTeHaTa MOXe Aa Aoseae A0
HECTaBW/IHOCT 1 /12 YBENM4M PUCKa OT Najiae Ha cniaGona.
YBepere ce, de CTeHaTa e AOCTATLYHO 34paBa, 32 42
M3ABPHM TETIOTO Ha CUCTemaTa. 1DETOBAPBAHETO Ha
Speedball un HenpasuHATE ABIKEHNA MOTaT 4a A0BEAAT
20 HApAHABAHA Ha KNTKATa WK PamoTO. Heao6pe
NOAAbPHAHATa CACTEMA MOXE A3 Ce Pasxnabh un
N0BPEAW, KOETO MOXE 42 A0BEAE A0 BHE3ANHA NOBPEAa WAk
HapanaBare.

Tosa e
NpeAHa3HaueHo camo 3a NpasuAHa ynotpe6a.

no 207 TOP TEN Speedball
Platform Set PRO incl. Boxing Ball SKU 4122-0005

Mponssoutens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-

83126 Flintsbach

MaTepwan: pama CTeHKi: CTans; nnaThopma: AepessHHan

IAACTANA TOMUANOTE 4 CM 1 AUGMETPOM 65 Gi; 10B0POTHbI
crans; i MA4: Yexon M3 HaTyp

KoM

MHCTpyKuwA no cGopre:

TOP TEN Speedball Platform Set PRO nocraeserca s
COBpaHHOM Bize. [INA YCTaHOBKY CHCTEMbI HEOBXOAMMO
MIPOCTO NPMKPENUTS ee K NPOUHOM CTeHe. C NoMOULbI0
NPUAATaEMbIX BUHTOB M Al0Geneii HaAeKHO npHKpenuTe
cucremy Speedball K npouHoii cTere (Hanpumep, GeToHHoM
AN KMPRN|HOM). Y6eauTeCh, 4TO CTeHa AOCTATONHO
NPOUHaR, 4TOBHI BbIAEPKATL BeC CuCTeMbl. ECAM y Bac ecTb
COMHEHWA B NPOYHOCTH CTeHbI, Mbl PEKOMEHAYeM NOPYNHTL
YcTaHoBKy cneyvanucry.

VIHCTDYKUM 110 SKCNAYaTaUAM:
Bhicory nnat MOHO peryanp
TO6b! ann s

wan

npeAcTasnaBa puck 3a GesonackocrTa. 3a Aa uaberwere

PUCKa OT HapaHABaHe, HUKOTa He NO3BONABalTE HA Aeua Ad

TpeHnpar c o6opyasaHeTto 6e3 Haasop. U3nonssaiite
Speedball camo 8 ¢

B PKOBOACTBOTO 32 NOTpE6MUTENA

GR
EYXELpiBL0 0BNYLiv yiat To TOP TEN Speedball Platform Set
PRO incl. Boxing Ball SKU 4122-0005

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
YAwo: mhaioto toixou: xdAuBag- mhatpopua: E0hvn mAdka

€ BAWMM POCTOM. BbICOKOKaUeCTBeHHaA
NOBOPOTHaA ONopa obecneynBaeT BbICTPbIe W TOUHbIE
ABWXEHUA CMABONa, 4TO CNOCOBCTBYET yNyULWeHHIO Baweit
PeaKUMN 1 NOBBILAET UHTEHCHBHOCTb TPEHUPOBOK.

PeKOMeHaLuM 10 YXo4y 1 06CAYXHBaHMIo:
PeryApHO NPOTUPaIATe AEPEBAHHYIO NOBEPXHOCTL BAGKHOI
THaHb10. M3BeraiiTe arpeccBHBIX HACTALIMX CEACTS,
KOTOpbIE MOTYT NOBPEAWTS MaTepHas. HToBbl NPOAIUTE CPOK
CAYKEBbI MAYa, NOCAE KAWKA0TO MCMONBIOBAHNA €0 Cneayer
NPOTMPaTL MATKOW TKaHb10. OB paGaThisaiiTe HaTypanbHyio
KOMY MAa NIOAXOAAILIMM CPEACTBOM ANA YXOAR 3 Hell,
4TOGbI COXPAHUTS ee KAHECTBO U AONTOBEUHOCTE. XpanWTe

VHTEHCMBHOCTH TPEHUPOBOK.

MHCTpyKumu no 6esonacHoctu:

HenpasubHOE KpeneHue K CTEHE MOKET NpUBECTH K
HeYCTOMYMBOCTI M YBENMIMTS PUCK NaAeHA CIAGOna.
Y6epuTecs, 4TO CTeHa AOCTATONHO NPOUHAR, 4TOGS!
BblAepHaTh BeC cucTembl. Meperpy3ka cnuabona nau
HeNpPaBUNLHBIE ABUIKEHUA MOTYT NPUBECTI K TPABMAM
3aNACTbA MK NNeYa. M10X0 0BCAYKMBAEMAR CUCTEMA MOKET
PasGONTATLCA UNM NOBPEANTLCA, YTO MONKET NPUBECTH K
BHE3ANHOM NONIOMKE UM TPaBMe.

BHMMaHue: 3TOT TPEHaEp NPeAHAIHAYEH TONbKO AR
wn

coboii puck Ans GesonacHocTy. YTo6bl u3BeHaTh pHCKa
NONYHeHMA TPABMBI, HUKOTAA He No3BONAIITE ATAM
Ha stom 6es
Menonbayiire Habop Speedball TonbKo 8 cooTseTcremn ¢
s

nonb3osarens.

TR
Boks Topu SKU 4122-0005 dahil TOP TEN Speedball Platform
Set PRO igin kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: duvar gergevesi: gelik; platform: 65 cm capinda 4
cm kalinliginda ahsap plaka; pivot yatag: celik; boks topu:
hakiki deri kilif

Montaj talimatlar:

TOP TEN Speedball Platform Set PRO énceden monte edilmis
olarak teslim edilir. Sistemi kurmak icin tek yapmaniz gereken
onu saglam bir duvara monte etmektir. Speedball sistemini
saglam bir duvara (6rn. beton veya tugla) giveni bir sekilde
monte etmek igin verilen vidalari ve tapalari kullanin. Duvarin
sistemin agirhigini tasiyacak kadar giigli oldugundan emin
olun. Duvarin saglamiigs konusunda herhangi bir siipheniz
varsa, kurulumun bir uzman tarafindan yapilmasini 6neririz.

Kullanim talimatlari:
Platformun yiiksekligi, boyunuza gére antrenman
pozisyonunu optimize etmek icin ayri ayri ayarlanabilir.
Yiiksek kaliteli pivot yatag, speedball'un hizh ve hassas
hareket etmesini saglar, bu da tepki verme yeteneginizi
gelistirir ve antrenmaninizin yogunlugunu artinir.

Bakim ve onarim talimatlari:
Ahsap yiizeyi diizenli olarak nemli bir bezle temizleyin.
Malzemeye zarar verebilecek agresif temizlik maddelerinden
kaginin. Speedball'un Smriinii uzatmak igin her kullanimdan
sonra yumusak bir bezle silinmelidir. Kalitesini ve
dayanikliligini korumak igin topun hakiki derisine uygun bir
deri bakim diriinii uygulayin. Malzemeyi korumak icin seti
kuru bir yerde saklayin ve asiri sicakliklardan ve nemden
kaginin.

Antrenman alani
Seti hiz egzersizleri yapmak, el-goz koordinasyonunu
gelistirmek ve reaksiyon hizini egitmek icin kullanin. Yogun
boks antrenmani ve antrenman yogunlugunu artirmak igin
idealdir.

Gavenlik talimatlar:
Yanhis duvar montaji dengesizlige yol agabilir ve hiz topunun
diisme riskini artirabilir. Duvarin sistemin agirligin tasiyacak
kadar giiglii oldugundan emin olun. Speedball'un asiri
yiklenmesi veya yanlis hareketler bilek veya omuz
yaralanmalarina yol agabilir. Bakimi iyi yapilmayan bir sistem
gevseyebilir veya hasar gorebilir, bu da ani arizalara veya
yaralanmalara yol acabilir

Dikkat: Bu antrenman cihazi yalnizea dogru kullanim igin
tasarlanmistir. Hasarli veya yanlis kullanilan ekipman
gilvenlik riski olusturur. Yaralanma riskini Snlemek igin
cocuklarin gozetimsiz olarak ekipman iizerinde antrenman
yapmasina asla izin vermeyin. Speedball setini sadece
kullanim kilavuzundaki talimatlara uygun olarak kullanin.
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