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Gebrauchsanleitung für das TOP TEN Schlagpolster 

„Extreme“ SKU 13651-9005 

Hersteller: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Außenhülle: 100 % Polyurethan; Polsterung: 

robuster Mehrlagenschaumstoff 

Anleitung zur Nutzung: 

Das großflächige und ergonomisch abgerundete Polster mit 

einer leicht gekrümmten Form ermöglicht es, auch harte 

Schläge und Tritte optimal zu absorbieren. Der mehrlagige 

Schaumstoff im Inneren des Schlagkissens nimmt die 

komplette Schlagkraft auf und schützt den Trainingspartner 

vor Verletzungen. Das Cover aus widerstandsfähigem 

Kunstleder sorgt dafür, dass das Polster auch bei häufigem 

Gebrauch pflegeleicht bleibt und die Haltbarkeit hoch ist. 

Dank der zahlreichen Haltepunkte kannst du das „Extreme“ 

Schlagpolster flexibel einsetzen und es für verschiedene 

Übungen im Technik-, Kombinations- und Konditionstraining 

verwenden.  

Pflege- und Wartungshinweise: 

Das Kunstleder lässt sich leicht mit einem feuchten Tuch 

abwischen. Verwende keine scharfen Reinigungsmittel oder 

raue Bürsten, um die Oberfläche nicht zu beschädigen.  

Trainingsbereich: 

Das „Extreme“ Schlagpolster eignet sich besonders für Muay 

Thai, MMA und alle Vollkontakt-Kampfsportarten. Aufgrund 

seiner ergonomischen Form und der Fähigkeit, die 

Schlagenergie zu absorbieren, ist es ideal für harte Tritt- und 

Schlagabfolgen. Es kann in verschiedenen 

Trainingsmethoden eingesetzt werden, wie z. B. für 

kombinierte Schläge, Low Kicks oder als Zielgerät für Tritte, 

um die Präzision und Schlagkraft zu steigern. 

Sicherheitshinweise: 

Achte darauf, dass das Schlagpolster sicher vom 

Trainingspartner gehalten wird. 

Überprüfe regelmäßig, ob das Polster noch keine sichtbaren 

Beschädigungen oder Abnutzungserscheinungen aufweist. 

Achtung: 

Das TOP TEN Schlagpolster „Extreme“ sollte nur unter 

sicheren Bedingungen verwendet werden. Verwende es 

nicht, wenn es sichtbare Schäden aufweist, und stelle 

sicher, dass es korrekt befestigt ist, um Verletzungen zu 

vermeiden. Das Schlagpolster sollte nicht von Kindern ohne 

Aufsicht verwendet werden. 
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Instructions for use of the TOP TEN punching bag “Extreme” 

SKU 13651-9005 

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Material: outer shell: 100% polyurethane; padding: robust 

multi-layer foam 

Instructions for use: 

The large and ergonomically rounded pad with a slightly 

curved shape makes it possible to optimally absorb even 

hard punches and kicks. The multi-layer foam inside the 

punching bag absorbs the full force of the blow and protects 

the training partner from injury. The cover made of durable 

synthetic leather ensures that the pad remains easy to clean 

and durable even with frequent use. Thanks to the numerous 

mounting points, you can use the “Extreme” impact pad 

flexibly and use it for various exercises in technique, 

combination and fitness training. 

Care and maintenance instructions: 

The synthetic leather can be easily wiped clean with a damp 

cloth. Do not use harsh cleaning agents or rough brushes to 

avoid damaging the surface. 

Training area: 

The “Extreme” punch pad is particularly suitable for Muay 

Thai, MMA and all full-contact martial arts. Due to its 

ergonomic shape and ability to absorb the impact energy, it 

is ideal for hard kicks and punches. It can be used in various 

training methods, such as for combined strikes, low kicks or 

as a target for kicks to increase precision and power. 

Safety instructions: 

Make sure that the punch bag is held securely by the training 

partner. Regularly check that the pad is not visibly damaged 

or worn. 

Caution: The TOP TEN Extreme Punching Pad should only be 

used under safe conditions. Do not use it if it is visibly 

damaged and make sure that it is correctly attached to 

avoid injury. The punching pad should not be used by 

children without supervision. 
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Mode d'emploi pour le TOP TEN bouclier de frappe « 

Extreme » SKU 13651-9005 

Fabricant : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Matériau : enveloppe extérieure : 100 % polyuréthane ; 

rembourrage : mousse robuste multicouche 

Instructions d'utilisation : 

Le rembourrage de grande surface et ergonomiquement 

arrondi avec une forme légèrement courbée permet 

d'absorber de manière optimale les coups et les coups de 

pied même les plus durs. La mousse multicouche à l'intérieur 

du coussin de frappe absorbe la totalité de la force de frappe 

et protège le partenaire d'entraînement des blessures. La 

couverture en similicuir résistant veille à ce que le coussin 

reste facile à entretenir même en cas d'utilisation fréquente 

et à ce que sa durabilité soit élevée. Grâce aux nombreux 

points de fixation, tu peux utiliser le bouclier de frappe « 

Extreme » de manière flexible et l'utiliser pour différents 

exercices d'entraînement technique, combiné et de 

condition physique. 

Conseils d'entretien et de maintenance : 

Le similicuir se nettoie facilement avec un chiffon humide. 

N'utilise pas de produits de nettoyage agressifs ou de brosses 

rugueuses afin de ne pas endommager la surface. 

Domaine d'entraînement : 

Le bouclier de frappe « Extreme » est particulièrement 

adapté au Muay Thai, au MMA et à tous les sports de combat 

full-contact. Grâce à sa forme ergonomique et à sa capacité à 

absorber l'énergie des coups, il est idéal pour les séquences 

de coups de pied et de coups de poing durs. Il peut être 

utilisé dans différentes méthodes d'entraînement, par 

exemple pour les coups combinés, les low kicks ou comme 

cible pour les coups de pied afin d'améliorer la précision et la 

force de frappe. 

Consignes de sécurité : 

Veille à ce que le bouclier de frappe soit bien tenu par le 

partenaire d'entraînement. Vérifie régulièrement que le 

coussin ne présente pas encore de dommages ou de signes 

d'usure visibles. 

Attention : le bouclier de frappe TOP TEN « Extreme » ne 

doit être utilisé que dans des conditions de sécurité. Ne 

l'utilisez pas s'il présente des dommages visibles et assurez-

vous qu'il est correctement fixé afin d'éviter les blessures. 

Le bouclier de frappe ne doit pas être utilisé par des enfants 

sans surveillance. 
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Manuale di istruzioni per il tampone di punzonatura TOP TEN 

“Extreme” SKU 13651-9005 

Produttore: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: rivestimento esterno: 100 % poliuretano; 

imbottitura: robusta schiuma multistrato 

Istruzioni per l'uso: 

L'imbottitura ampia ed ergonomica con una forma 

leggermente curva consente di assorbire in modo ottimale 

anche i colpi e i calci più forti. La schiuma multistrato 

all'interno del cuscinetto assorbe tutta la forza del pugno e 

protegge il compagno di allenamento da eventuali lesioni. Il 

rivestimento in resistente pelle sintetica assicura che il 

cuscinetto rimanga facile da pulire anche con un uso 

frequente e sia altamente resistente. Grazie ai numerosi 

punti di fissaggio, è possibile utilizzare il punch pad 

“Extreme” in modo flessibile e utilizzarlo per vari esercizi di 

tecnica, combinazione e fitness. 

Istruzioni per la cura e la manutenzione: 

La pelle sintetica può essere pulita facilmente con un panno 

umido. Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole ruvide 

per non danneggiare la superficie. 

Area di allenamento: 

Il tappetino per pugni “Extreme” è particolarmente adatto 

per la Muay Thai, le MMA e tutti gli sport da combattimento 

a contatto pieno. Grazie alla sua forma ergonomica e alla 

capacità di assorbire l'energia d'impatto, è ideale per calci e 

pugni duri. Può essere utilizzato in diversi metodi di 

allenamento, ad esempio per pugni combinati, calci bassi o 

come dispositivo di puntamento per i calci per aumentare la 

precisione e la potenza dei pugni. 

Istruzioni di sicurezza: 

Assicurarsi che il compagno di allenamento tenga 

saldamente il punching pad. Controllare regolarmente che il 

tappetino non presenti segni visibili di danneggiamento o 

usura. 

Attenzione: il tappetino per pugni TOP TEN “Extreme” deve 

essere utilizzato solo in condizioni di sicurezza.  Non 

utilizzarlo se è visibilmente danneggiato e assicurarsi che sia 

fissato correttamente per evitare lesioni. Il cuscinetto ad 

impatto non deve essere utilizzato dai bambini senza 

supervisione. 
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Manual de instrucciones de la punzonadora TOP TEN 

«Extreme» SKU 13651-9005 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: cubierta exterior: 100 % poliuretano; acolchado: 

espuma robusta de varias capas 

Modo de empleo: 

El acolchado grande y ergonómicamente redondeado con 

una forma ligeramente curvada permite absorber de forma 

óptima incluso golpes y patadas fuertes. La espuma 

multicapa del interior de la almohadilla absorbe toda la 

fuerza del golpe y protege al compañero de entrenamiento 

de posibles lesiones. La funda de piel sintética duradera 

garantiza que la almohadilla sea fácil de limpiar incluso con 

un uso frecuente y es muy duradera. Gracias a los numerosos 

puntos de fijación, puede utilizar el cojín de golpeo 

«Extreme» de forma flexible y utilizarlo para diversos 

ejercicios de técnica, combinación y entrenamiento físico. 

Instrucciones de cuidado y mantenimiento: 

La piel sintética se limpia fácilmente con un paño húmedo. 

No utilice productos de limpieza agresivos ni cepillos ásperos 

para no dañar la superficie. 

Área de entrenamiento: 

La almohadilla de golpeo «Extreme» es especialmente 

adecuada para Muay Thai, MMA y todos los deportes de 

combate de contacto total. Gracias a su forma ergonómica y 

a su capacidad para absorber la energía del impacto, es ideal 

para patadas y puñetazos duros. Se puede utilizar en varios 

métodos de entrenamiento, como para puñetazos 

combinados, patadas bajas o como dispositivo de puntería 

para patadas con el fin de aumentar la precisión y la potencia 

de los puñetazos. 

Instrucciones de seguridad: 

Asegúrese de que el compañero de entrenamiento sujeta 

firmemente la almohadilla de golpeo. Compruebe 

regularmente que la almohadilla no presenta signos visibles 

de daño o desgaste. 

Precaución: La almohadilla de golpeo TOP TEN «Extreme» 

sólo debe utilizarse en condiciones de seguridad. No la 

utilice si está visiblemente dañada y asegúrese de que está 

correctamente fijada para evitar lesiones.  La almohadilla de 

impacto no debe ser utilizada por niños sin supervisión.  
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Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN ponsmat “Extreme” 

SKU 13651-9005 

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiaal: buitenhoes: 100% polyurethaan; vulling: robuust 

meerlaags schuim 

Gebruiksaanwijzing: 

De grote en ergonomisch afgeronde vulling met een licht 

gebogen vorm maakt het mogelijk om zelfs harde slagen en 

trappen optimaal te absorberen. Het meerlaagse schuim aan 

de binnenkant van de boksmat absorbeert de volledige 

kracht van de stoot en beschermt de trainingspartner tegen 

letsel. De hoes van duurzaam synthetisch leer zorgt ervoor 

dat de mat zelfs bij veelvuldig gebruik gemakkelijk schoon te 

maken blijft en zeer duurzaam is. Dankzij de vele 

bevestigingspunten kun je de “Extreme” bokskussen flexibel 

gebruiken en inzetten voor verschillende oefeningen in 

techniek-, combinatie- en conditietraining. 

Onderhoudsinstructies: 

Het synthetische leer kan eenvoudig worden schoongeveegd 

met een vochtige doek. Gebruik geen agressieve 

schoonmaakmiddelen of ruwe borstels om beschadiging van 

het oppervlak te voorkomen. 

Trainingsgebied: 

De “Extreme” boksmat is bijzonder geschikt voor Muay Thai, 

MMA en alle full-contact gevechtssporten. Dankzij de 

ergonomische vorm en het vermogen om impactenergie te 

absorberen, is het ideaal voor harde trappen en stoten. Het 

kan gebruikt worden in verschillende trainingsmethodes, 

zoals voor gecombineerde stoten, lage trappen of als 

richtmiddel voor trappen om de precisie en stootkracht te 

verhogen. 

Veiligheidsinstructies: 

Zorg ervoor dat de trainingspartner de boksmat goed 

vasthoudt. Controleer regelmatig of de mat geen zichtbare 

tekenen van schade of slijtage vertoont. 

Let op: De TOP TEN boksmat “Extreme” mag alleen worden 

gebruikt onder veilige omstandigheden. Gebruik het niet als 

het zichtbaar beschadigd is en zorg ervoor dat het correct 

bevestigd is om letsel te voorkomen. Het stootkussen mag 

niet zonder toezicht door kinderen worden gebruikt. 

PT 

Manual de instruções para a almofada de perfuração TOP 

TEN “Extreme” SKU 13651-9005 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: cobertura exterior: 100 % poliuretano; estofo: 

espuma robusta de várias camadas 

Instruções de utilização: 

O acolchoamento grande e ergonomicamente arredondado, 

com uma forma ligeiramente curvada, permite absorver de 

forma óptima mesmo os golpes e pontapés mais fortes. A 

espuma multicamada no interior da almofada absorve toda a 

força do soco e protege o parceiro de treino de lesões. A 

cobertura em couro sintético duradouro garante que a 

almofada se mantém fácil de limpar mesmo com uma 

utilização frequente e é altamente durável. Graças aos 

numerosos pontos de fixação, pode utilizar a almofada de 

pancada “Extreme” de forma flexível e utilizá-la para vários 

exercícios de técnica, combinação e treino físico. 

Instruções de conservação e manutenção: 

O couro sintético pode ser facilmente limpo com um pano 

húmido. Não utilizar produtos de limpeza agressivos ou 

escovas ásperas para não danificar a superfície. 

Área de treino: 

A almofada de pancada “Extreme” é particularmente 

adequada para Muay Thai, MMA e todos os desportos de 

combate de contacto total. Devido à sua forma ergonómica e 

à sua capacidade de absorver a energia do impacto, é ideal 

para pontapés e socos fortes. Pode ser utilizado em vários 

métodos de treino, como socos combinados, pontapés 

baixos ou como dispositivo de mira para pontapés, a fim de 

aumentar a precisão e a potência do soco. 

Instruções de segurança: 

Certificar-se de que o parceiro de treino está a segurar 

firmemente a almofada de perfuração. Verifique 

regularmente se a almofada não apresenta sinais visíveis de 

danos ou desgaste. 

Atenção: A almofada de pancada TOP TEN “Extreme” só 

deve ser utilizada em condições de segurança.  Não o utilize 

se estiver visivelmente danificado e certifique-se de que 

está corretamente fixado para evitar ferimentos. A 

almofada de impacto não deve ser utilizada por crianças 

sem supervisão. 

PL 

Instrukcja obsługi TOP TEN Punching Pad „Extreme” SKU 

13651-9005 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiał: pokrywa zewnętrzna: 100% poliuretan; wyściółka: 

wytrzymała wielowarstwowa pianka 

Instrukcja obsługi: 

Duża i ergonomicznie zaokrąglona wyściółka o lekko 

zakrzywionym kształcie umożliwia optymalne pochłanianie 

nawet silnych uderzeń i kopnięć. Wielowarstwowa pianka 

wewnątrz ochraniacza absorbuje całą siłę ciosu i chroni 

partnera treningowego przed obrażeniami. Pokrowiec 

wykonany z wytrzymałej skóry syntetycznej sprawia, że 

ochraniacz pozostaje łatwy w czyszczeniu nawet przy 

częstym użytkowaniu i jest bardzo trwały. Dzięki licznym 

punktom mocowania można elastycznie używać ochraniacza 

„Extreme” i wykorzystywać go do różnych ćwiczeń z zakresu 

techniki, kombinacji i treningu fitness. 

Instrukcje dotyczące pielęgnacji i konserwacji: 

Skórę syntetyczną można łatwo wyczyścić wilgotną szmatką. 

Nie używaj ostrych środków czyszczących ani szorstkich 

szczotek, aby uniknąć uszkodzenia powierzchni. 

Obszar treningowy: 

Podkładka pod ciosy „Extreme” jest szczególnie odpowiednia 

do Muay Thai, MMA i wszystkich pełnokontaktowych 

sportów walki. Ze względu na ergonomiczny kształt i zdolność 

pochłaniania energii uderzenia, jest idealna do mocnych 

kopnięć i ciosów. Może być stosowany w różnych metodach 

treningowych, takich jak uderzenia łączone, niskie kopnięcia 

lub jako urządzenie celujące do kopnięć w celu zwiększenia 

precyzji i siły uderzenia. 

Instrukcje bezpieczeństwa: 

Upewnij się, że partner treningowy bezpiecznie trzyma pad 

uderzeniowy. Regularnie sprawdzaj, czy podkładka nie 

wykazuje widocznych oznak uszkodzenia lub zużycia. 

Uwaga: Podkładka TOP TEN „Extreme” powinna być 

używana wyłącznie w bezpiecznych warunkach. Nie używaj 

go, jeśli jest widocznie uszkodzony i upewnij się, że jest 

prawidłowo zamocowany, aby uniknąć obrażeń. Nakładka 

udarowa nie powinna być używana przez dzieci bez 

nadzoru. 
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Návod k použití pro děrovací podložku TOP TEN „Extreme“ 

SKU 13651-9005 

Výrobce: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: vnější potah: 100 % polyuretan; polstrování: 

robustní vícevrstvá pěna. 

Návod k použití: Vhodné pro děti od 3 let: 

Velká a ergonomicky zaoblená výplň s mírně zakřiveným 

tvarem umožňuje optimálně tlumit i tvrdé údery a kopy. 

Vícevrstvá pěna uvnitř úderové podložky absorbuje celou sílu 

úderu a chrání tréninkového partnera před zraněním. Potah z 

odolné syntetické kůže zajišťuje, že podložka zůstává snadno 

čistitelná i při častém používání a je vysoce odolná. Díky 

mnoha upevňovacím bodům můžete úderovou podložku 

„Extreme“ flexibilně používat a využívat ji pro různá cvičení v 

technice, kombinaci a kondičním tréninku. 

Pokyny pro péči a údržbu: 

Syntetickou kůži lze snadno otřít vlhkým hadříkem. 

Nepoužívejte drsné čisticí prostředky ani hrubé kartáče, aby 

nedošlo k poškození povrchu. 

Tréninková plocha: 

Úderová podložka „Extreme“ je vhodná zejména pro Muay 

Thai, MMA a všechny plnokontaktní bojové sporty. Díky 

svému ergonomickému tvaru a schopnosti absorbovat 

energii nárazu je ideální pro tvrdé kopy a údery. Lze ji použít 

při různých tréninkových metodách, například pro 

kombinované údery, nízké kopy nebo jako zaměřovač kopů 

pro zvýšení přesnosti a síly úderu. 

Bezpečnostní pokyny: 

Ujistěte se, že tréninkový partner drží úderovou podložku 

pevně. Pravidelně kontrolujte, zda podložka nevykazuje 

viditelné známky poškození nebo opotřebení. 

Upozornění: Úderovou podložku TOP TEN „Extreme“ 

používejte pouze za bezpečných podmínek. Nepoužívejte ji, 

pokud je viditelně poškozená, a ujistěte se, že je správně 

připevněna, aby nedošlo ke zranění. Úderovou podložku by 

neměly používat děti bez dozoru. 

HU 

Használati utasítás a TOP TEN „Extreme” lyukasztóbetéthez 

SKU 13651-9005 

Gyártó: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Anyag: külső borítás: 100 % poliuretán; párnázás: robusztus, 

többrétegű hab. 

Használati utasítás: 

A nagyméretű és ergonomikusan lekerekített, enyhén ívelt 

formájú párnázat lehetővé teszi, hogy még a kemény 

ütéseket és rúgásokat is optimálisan elnyelje. Az ütőbetét 

belsejében található többrétegű hab elnyeli az ütés teljes 

erejét, és megvédi az edzőpartnert a sérüléstől. A tartós 

műbőrből készült huzat biztosítja, hogy a párna gyakori 

használat mellett is könnyen tisztítható és rendkívül tartós 

maradjon. A számos rögzítési pontnak köszönhetően az 

„Extreme” ütőpárnát rugalmasan használhatja, és különféle 

gyakorlatokhoz a technika, a kombinációs és a fitneszedzés 

során is hasznosíthatja. 

Ápolási és karbantartási utasítások: 

A műbőr könnyen letörölhető nedves ruhával. Ne használjon 

durva tisztítószereket vagy durva keféket, hogy elkerülje a 

felület károsodását. 

Edzési terület: 

Az „Extreme” ütőlap különösen alkalmas Muay Thai, MMA és 

minden full-contact küzdősporthoz. Ergonomikus formájának 

és ütési energia elnyelő képességének köszönhetően ideális a 

kemény rúgásokhoz és ütésekhez. Különböző 

edzésmódszerekhez használható, például kombinált 

ütésekhez, alacsony rúgásokhoz vagy célzóként a rúgásokhoz 

a pontosság és az ütőerő növelése érdekében. 

Biztonsági utasítások: 

Győződjön meg róla, hogy az edzőpartner biztonságosan 

tartja az ütőpárnát. Rendszeresen ellenőrizze, hogy a párna 

nem mutat-e látható sérülés vagy kopás jeleit. 

Vigyázat: A TOP TEN ütőpad „Extreme” csak biztonságos 

körülmények között használható. Ne használja, ha 

láthatóan sérült, és győződjön meg róla, hogy a sérülések 

elkerülése érdekében helyesen van-e rögzítve. Az ütőpárnát 

gyermekek felügyelet nélkül nem használhatják.  
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Brugsanvisning til TOP TEN-stanseklods »Extreme« SKU 

13651-9005 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: yderbeklædning: 100 % polyuretan; polstring: 

robust flerlagsskum 

Vejledning til brug: 

Den store og ergonomisk afrundede polstring med en let 

buet form gør det muligt at absorbere selv hårde slag og 

spark optimalt. Skummet i flere lag inde i slagpuden 

absorberer slagets fulde kraft og beskytter 

træningspartneren mod skader. Betrækket af slidstærkt 

syntetisk læder sikrer, at puden er nem at rengøre selv ved 

hyppig brug og er meget holdbar. Takket være de mange 

fastgørelsespunkter kan du bruge »Extreme«-slagpuden 

fleksibelt og bruge den til forskellige øvelser inden for teknik-

, kombinations- og fitnesstræning. 

Pleje- og vedligeholdelsesvejledning: 

Kunstlæderet kan nemt tørres af med en fugtig klud. Brug 

ikke skrappe rengøringsmidler eller grove børster for at 

undgå at beskadige overfladen. 

Træningsområde: 

»Extreme"-slagpuden er særligt velegnet til Muay Thai, MMA 

og alle former for fuldkontakt-kampsport. På grund af dens 

ergonomiske form og evne til at absorbere slagkraft er den 

ideel til hårde spark og slag. Den kan bruges i forskellige 

træningsmetoder, f.eks. til kombinerede slag, lave spark eller 

som en målretningsenhed til spark for at øge præcisionen og 

slagkraften. 

Sikkerhedsinstruktioner: 

Sørg for, at træningspartneren holder godt fast i 

boksepuden. Tjek regelmæssigt, at der ikke er synlige tegn på 

skader eller slitage. 

Forsigtig: TOP TEN-slagpuden »Extreme« bør kun bruges 

under sikre forhold. Brug den ikke, hvis den er synligt 

beskadiget, og sørg for, at den er korrekt fastgjort for at 

undgå skader. Slagpuden bør ikke bruges af børn uden 

opsyn. 

FI 

Käyttöohje TOP TEN Punch Pad ”Extreme” SKU 13651-

9005:lle. 

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach. 

Materiaali: ulkokuori: 100 % polyuretaani; pehmuste: kestävä 

monikerroksinen vaahtomuovi. 

Käyttöohjeet: 

Suuri ja ergonomisesti pyöristetty pehmuste, jonka muoto on 

hieman kaareva, mahdollistaa kovienkin iskujen ja potkujen 

optimaalisen vaimentamisen. Lyöntityynyn sisällä oleva 

monikerroksinen vaahtomuovi vaimentaa lyönnin koko 

voiman ja suojaa harjoittelukumppania loukkaantumiselta. 

Kestävästä synteettisestä nahasta valmistettu päällinen 

varmistaa, että tyyny on helppo puhdistaa myös tiheässä 

käytössä ja että se on erittäin kestävä. Lukuisien 

kiinnityspisteiden ansiosta voit käyttää Extreme-lyöntityynyä 

joustavasti ja hyödyntää sitä erilaisissa tekniikka-, 

yhdistelmä- ja kuntoharjoituksissa. 

Hoito- ja huolto-ohjeet: 

Synteettinen nahka voidaan pyyhkiä helposti puhtaaksi 

kostealla liinalla. Älä käytä kovia puhdistusaineita tai karheita 

harjoja, jotta pinta ei vahingoituisi. 

Harjoittelualue: 

”Extreme"-lyöntityyny soveltuu erityisesti Muay Thai-, MMA- 

ja kaikkiin täyskontaktitaistelulajeihin. Ergonomisen 

muotonsa ja iskuenergiaa vaimentavan kykynsä ansiosta se 

on ihanteellinen koville potkuille ja lyönneille. Sitä voidaan 

käyttää erilaisissa harjoitusmenetelmissä, kuten yhdistetyissä 

lyönneissä, matalissa potkuissa tai potkujen 

kohdistuslaitteena tarkkuuden ja lyöntivoiman lisäämiseksi. 

Turvallisuusohjeet: 

Varmista, että harjoituskumppani pitää lyöntityynyä 

tukevasti. Tarkista säännöllisesti, ettei tyynyssä ole näkyviä 

merkkejä vaurioista tai kulumisesta. 

Varoitus: TOP TEN lyöntityynyä ”Extreme” saa käyttää vain 

turvallisissa olosuhteissa. Älä käytä sitä, jos se on näkyvästi 

vaurioitunut, ja varmista, että se on kiinnitetty oikein 

loukkaantumisen välttämiseksi. Lasten ei tulisi käyttää 

lyöntityynyä ilman valvontaa. 

NO 

Bruksanvisning for TOP TEN stansepute «Extreme» SKU 

13651-9005 

Produsent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: yttertrekk: 100 % polyuretan; polstring: robust 

flerlagsskum 

Bruksanvisning: 

Den store og ergonomisk avrundede polstringen med en lett 

buet form gjør det mulig å absorbere selv harde slag og spark 

på en optimal måte. Flerlagsskummet på innsiden av 

slagputen absorberer slagets fulle kraft og beskytter 

treningspartneren mot skader. Trekket av slitesterkt 

kunstskinn gjør at puten er lett å rengjøre selv ved hyppig 

bruk og har lang levetid. Takket være de mange 

festepunktene kan du bruke «Extreme» slagpute fleksibelt og 

bruke den til ulike øvelser innen teknikk-, kombinasjons- og 

kondisjonstrening. 

Pleie- og vedlikeholdsanvisninger: 

Kunstlæret kan enkelt tørkes av med en fuktig klut. Ikke bruk 

sterke rengjøringsmidler eller grove børster for å unngå å 

skade overflaten. 

Treningsområde: 

«Extreme"-slagputen egner seg spesielt godt til Muay Thai, 

MMA og alle former for fullkontaktkampsport. Takket være 

den ergonomiske formen og evnen til å absorbere slagenergi 

er den ideell for harde spark og slag. Den kan brukes i ulike 

treningsmetoder, f.eks. til kombinerte slag, lave spark eller 

som et målrettingsverktøy for spark for å øke presisjonen og 

slagkraften. 

Sikkerhetsinstruksjoner: 

Sørg for at treningspartneren holder godt fast i slagputen. 

Kontroller regelmessig at puten ikke viser synlige tegn på 

skade eller slitasje. 

Forsiktig: TOP TEN-slagputen «Extreme» skal kun brukes 

under trygge forhold. Ikke bruk den hvis den er synlig 

skadet, og sørg for at den er riktig festet for å unngå skader. 

Slagputen skal ikke brukes av barn uten tilsyn.  

RO 

Manual de instrucțiuni pentru tamponul de perforare TOP 

TEN „Extreme” SKU 13651-9005 

Producător: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: înveliș exterior: 100 % poliuretan; umplutură: 

spumă robustă multistrat 

Instrucțiuni de utilizare: 

Căptușeala mare și rotunjită ergonomic cu o formă ușor 

curbată face posibilă absorbția optimă chiar și a loviturilor și 

șuturilor dure. Spuma multistrat din interiorul pad-ului 

pentru pumni absoarbe întreaga forță a pumnului și 

protejează partenerul de antrenament de rănire. Husa din 

piele sintetică durabilă asigură faptul că pad-ul rămâne ușor 

de curățat chiar și în cazul utilizării frecvente și este foarte 

durabil. Datorită numeroaselor puncte de atașare, puteți 

utiliza punch pad-ul „Extreme” în mod flexibil și îl puteți 

folosi pentru diverse exerciții de tehnică, combinație și 

fitness. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Pielea sintetică poate fi ușor ștearsă cu o cârpă umedă. Nu 

utilizați agenți de curățare agresivi sau perii aspre pentru a 

evita deteriorarea suprafeței. 

Zona de antrenament: 

Punch pad-ul „Extreme” este deosebit de potrivit pentru 

Muay Thai, MMA și toate sporturile de luptă full-contact. 

Datorită formei sale ergonomice și capacității de a absorbi 

energia de impact, este ideal pentru lovituri și pumni 

puternici. Poate fi folosit în diverse metode de antrenament, 

cum ar fi pentru pumni combinați, lovituri joase sau ca 

dispozitiv de direcționare pentru lovituri pentru a crește 

precizia și puterea de lovire. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Asigurați-vă că partenerul de antrenament ține bine 

punching pad-ul. Verificați în mod regulat pentru a vă asigura 

că pad-ul nu prezintă semne vizibile de deteriorare sau uzură. 



Atenție: Tamponul de lovituri TOP TEN „Extreme” trebuie 

utilizat numai în condiții de siguranță.  Nu îl utilizați dacă 

este vizibil deteriorat și asigurați-vă că este fixat corect 

pentru a evita rănirea. Tamponul de impact nu trebuie 

utilizat de copii fără supraveghere. 

RO 

Manual de instrucțiuni pentru tamponul de perforare TOP 

TEN „Extreme” SKU 13651-9005 

Producător: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: înveliș exterior: 100 % poliuretan; umplutură: 

spumă robustă multistrat 

Instrucțiuni de utilizare: 

Căptușeala mare și rotunjită ergonomic cu o formă ușor 

curbată face posibilă absorbția optimă chiar și a loviturilor și 

șuturilor dure. Spuma multistrat din interiorul pad-ului 

pentru pumni absoarbe întreaga forță a pumnului și 

protejează partenerul de antrenament de rănire. Husa din 

piele sintetică durabilă asigură faptul că pad-ul rămâne ușor 

de curățat chiar și în cazul utilizării frecvente și este foarte 

durabil. Datorită numeroaselor puncte de atașare, puteți 

utiliza punch pad-ul „Extreme” în mod flexibil și îl puteți 

folosi pentru diverse exerciții de tehnică, combinație și 

fitness. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Pielea sintetică poate fi ușor ștearsă cu o cârpă umedă. Nu 

utilizați agenți de curățare agresivi sau perii aspre pentru a 

evita deteriorarea suprafeței. 

Zona de antrenament: 

Punch pad-ul „Extreme” este deosebit de potrivit pentru 

Muay Thai, MMA și toate sporturile de luptă full-contact. 

Datorită formei sale ergonomice și capacității de a absorbi 

energia de impact, este ideal pentru lovituri și pumni 

puternici. Poate fi folosit în diverse metode de antrenament, 

cum ar fi pentru pumni combinați, lovituri joase sau ca 

dispozitiv de direcționare pentru lovituri pentru a crește 

precizia și puterea de lovire. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Asigurați-vă că partenerul de antrenament ține bine 

punching pad-ul. Verificați în mod regulat pentru a vă asigura 

că pad-ul nu prezintă semne vizibile de deteriorare sau uzură. 

Atenție: Tamponul de lovituri TOP TEN „Extreme” trebuie 

utilizat numai în condiții de siguranță.  Nu îl utilizați dacă 

este vizibil deteriorat și asigurați-vă că este fixat corect 

pentru a evita rănirea. Tamponul de impact nu trebuie 

utilizat de copii fără supraveghere. 

SL 

Navodila za uporabo za TOP TEN luknjač „Extreme“ SKU 

13651-9005 

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: zunanja prevleka: 100 % poliuretan; oblazinjenje: 

trpežna večplastna pena 

Navodila za uporabo: 

V primeru, da je to mogoče, je treba uporabiti posebno peno, 

ki jo je treba uporabiti za zaščito pred udarci in udarci, ki jih 

je treba izvesti. Večplastna pena v notranjosti blazinice za 

udarce absorbira vso silo udarca in ščiti partnerja za trening 

pred poškodbami. Prevleka iz trpežnega sintetičnega usnja 

zagotavlja, da blazinica tudi pri pogosti uporabi ostane 

enostavna za čiščenje in je zelo trpežna. Zaradi številnih 

pritrdilnih točk lahko blazino za udarce „Extreme“ 

uporabljate fleksibilno in jo uporabljate za različne vaje v 

tehniki, kombinaciji in fitnesu. 

Navodila za nego in vzdrževanje: 

Sintetično usnje lahko enostavno obrišete z vlažno krpo. Ne 

uporabljajte grobih čistilnih sredstev ali grobih krtač, da ne 

poškodujete površine. 

Območje za vadbo: 

Podloga za udarce „Extreme“ je posebej primerna za Muay 

Thai, MMA in vse polnokontaktne borilne športe. Zaradi 

ergonomske oblike in sposobnosti absorbiranja energije 

udarca je idealna za močne udarce in brce. Uporablja se 

lahko pri različnih metodah vadbe, na primer za kombinirane 

udarce, nizke udarce ali kot pripomoček za ciljanje udarcev, 

da se povečata natančnost in moč udarca. 

Varnostna navodila: 

Zagotovite, da bo partner pri treningu trdno držal udarno 

blazino. Redno preverjajte, da blazina ne kaže vidnih znakov 

poškodb ali obrabe. 

Opozorilo: Podlogo za udarce TOP TEN „Extreme“ lahko 

uporabljate le v varnih pogojih. Ne uporabljajte je, če je 

vidno poškodovana, in poskrbite, da je pravilno pritrjena, 

da se izognete poškodbam. Udarne blazinice ne smejo 

uporabljati otroci brez nadzora. 

BG 

Ръководство за употреба за перфоратора TOP TEN 

„Extreme“ SKU 13651-9005 

Производител: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: външно покритие: 100 % полиуретан; 

подложка: здрава многопластова пяна 

Инструкции за употреба: 

Голямата и ергономично заоблена подложка с леко 

извита форма позволява оптимално поемане дори на 

силни удари и ритници. Многослойната пяна във 

вътрешността на подложката за удари поглъща цялата 

сила на удара и предпазва партньора за обучение от 

нараняване. Капакът, изработен от здрава синтетична 

кожа, гарантира, че подложката остава лесна за 

почистване дори при честа употреба и е изключително 

издръжлива. Благодарение на многобройните точки за 

закрепване можете да използвате подложката за удари 

„Extreme“ гъвкаво и да я използвате за различни 

упражнения в техниката, комбинацията и фитнес 

тренировката. 

Инструкции за грижа и поддръжка: 

Синтетичната кожа може лесно да се избърше с влажна 

кърпа. Не използвайте агресивни почистващи препарати 

или груби четки, за да не повредите повърхността. 

Площ за обучение: 

Подложката за удари „Extreme“ е особено подходяща за 

муай тай, ММА и всички пълноконтактни бойни спортове. 

Благодарение на ергономичната си форма и способността 

си да абсорбира енергията на удара, тя е идеална за 

силни ритници и удари. Може да се използва при 

различни методи на обучение, например за комбинирани 

удари, ниски удари или като насочващо устройство за 

удари, за да се повиши точността и силата на удара. 

Инструкции за безопасност: 

Уверете се, че тренировъчният партньор държи здраво 

подложката за удари. Проверявайте редовно дали 

подложката няма видими признаци на повреда или 

износване. 

Предупреждение: Ударната подложка TOP TEN 

„Extreme“ трябва да се използва само при безопасни 

условия. Не я използвайте, ако е видимо повредена, и 

се уверете, че е правилно закрепена, за да избегнете 

нараняване. Ударната подложка не трябва да се 

използва от деца без надзор. 
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Εγχειρίδιο οδηγιών για το TOP TEN Punching Pad «Extreme» 

SKU 13651-9005 

Κατασκευαστής: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Υλικό: εξωτερικό κάλυμμα: 100 % πολυουρεθάνη- επένδυση: 

ανθεκτικός αφρός πολλαπλών στρώσεων 

Οδηγίες χρήσης: 

Το μεγάλο και εργονομικά στρογγυλεμένο μαξιλάρι με 

ελαφρώς καμπυλωτό σχήμα επιτρέπει τη βέλτιστη 

απορρόφηση ακόμη και σκληρών χτυπημάτων και κλωτσιών. 

Ο αφρός πολλαπλών στρώσεων στο εσωτερικό του 

μαξιλαριού γροθιάς απορροφά την πλήρη δύναμη της 

γροθιάς και προστατεύει τον προπονητή από 

τραυματισμούς. Το κάλυμμα από ανθεκτικό συνθετικό 

δέρμα διασφαλίζει ότι το μαξιλάρι παραμένει εύκολο στον 

καθαρισμό ακόμη και με συχνή χρήση και είναι ιδιαίτερα 

ανθεκτικό. Χάρη στα πολυάριθμα σημεία στερέωσης, 

μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το μαξιλάρι γροθιάς 

«Extreme» με ευελιξία και να το αξιοποιήσετε για διάφορες 

ασκήσεις τεχνικής, συνδυαστικής προπόνησης και 

γυμναστικής. 

Οδηγίες φροντίδας και συντήρησης: 

Το συνθετικό δέρμα μπορεί να καθαριστεί εύκολα με ένα 

υγρό πανί. Μην χρησιμοποιείτε σκληρά καθαριστικά ή 

τραχιές βούρτσες για να αποφύγετε την καταστροφή της 

επιφάνειας. 

Χώρος προπόνησης: Το όργανο είναι κατάλληλο για την 

προπόνηση με τα πόδια: 

Το μαξιλάρι γροθιάς «Extreme» είναι ιδιαίτερα κατάλληλο 

για Muay Thai, MMA και όλα τα αθλήματα μάχης πλήρους 

επαφής. Λόγω του εργονομικού του σχήματος και της 

ικανότητάς του να απορροφά την ενέργεια κρούσης, είναι 

ιδανικό για σκληρά λακτίσματα και γροθιές. Μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί σε διάφορες μεθόδους προπόνησης, όπως 

για συνδυασμένες γροθιές, χαμηλά λακτίσματα ή ως 

συσκευή στόχευσης για λακτίσματα για να αυξηθεί η 

ακρίβεια και η δύναμη της γροθιάς. 

Οδηγίες ασφαλείας: 

Βεβαιωθείτε ότι ο σύντροφος προπόνησης κρατάει το 

μαξιλάρι γροθιάς με ασφάλεια. Ελέγχετε τακτικά για να 

βεβαιωθείτε ότι το μαξιλάρι δεν παρουσιάζει ορατά 

σημάδια ζημιάς ή φθοράς. 

Προσοχή: Το μαξιλάρι γροθιάς TOP TEN «Extreme» πρέπει 

να χρησιμοποιείται μόνο υπό ασφαλείς συνθήκες. Μην το 

χρησιμοποιείτε εάν έχει εμφανή ζημιά και βεβαιωθείτε ότι 

είναι σωστά στερεωμένο για να αποφύγετε 

τραυματισμούς. Το μαξιλάρι κρούσης δεν πρέπει να 

χρησιμοποιείται από παιδιά χωρίς επίβλεψη. 
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Инструкция по эксплуатации для перфоратора TOP TEN 

«Extreme» SKU 13651-9005 

Производитель: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: внешний чехол: 100% полиуретан; набивка: 

прочная многослойная пена 

Инструкция по применению: 

Большая и эргономичная набивка слегка изогнутой 

формы позволяет оптимально поглощать даже сильные 

удары и пинки. Многослойная пена внутри накладки 

поглощает всю силу удара и защищает партнера по 

тренировке от травм. Чехол из прочной искусственной 

кожи позволяет легко чистить накладку даже при частом 

использовании и отличается высокой прочностью. 

Благодаря многочисленным точкам крепления, вы 

можете использовать накладку «Extreme» гибко и 

применять ее для различных упражнений в технике, 

комбинациях и фитнес-тренировках. 

Рекомендации по уходу и обслуживанию: 

Искусственную кожу можно легко протирать влажной 

тканью. Не используйте жесткие чистящие средства или 

грубые щетки, чтобы не повредить поверхность. 

Тренировочная зона: 

Накладка для ударов «Экстрим» особенно подходит для 

муай-тай, ММА и всех полноконтактных видов 

единоборств. Благодаря своей эргономичной форме и 

способности поглощать энергию удара, она идеально 

подходит для нанесения сильных ударов ногами и 

руками. Ее можно использовать в различных методах 

тренировок, например, для комбинированных ударов, 

лоу-киков или в качестве прицельного приспособления 

для ударов, чтобы повысить точность и силу ударов. 

Инструкции по безопасности: 

Убедитесь, что партнер по тренировке надежно держит 

боксерскую подушку. Регулярно проверяйте, чтобы 

накладка не имела видимых признаков повреждения или 

износа. 

Внимание: Накладка для ударов TOP TEN «Extreme» 

должна использоваться только в безопасных условиях. 

Не используйте ее, если она заметно повреждена, и 

убедитесь, что она правильно закреплена, чтобы 

избежать травм. Ударная площадка не должна 

использоваться детьми без присмотра. 
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TOP TEN Punch Pad “Extreme” SKU 13651-9005 için kullanım 

kılavuzu 

Üretici: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Malzeme: dış kaplama: %100 poliüretan; dolgu: sağlam çok 

katmanlı köpük 

Kullanım talimatları: 

Hafif kavisli bir şekle sahip geniş ve ergonomik olarak 

yuvarlatılmış dolgu, sert darbeleri ve tekmeleri bile en iyi 

şekilde emmeyi mümkün kılar. Yumruk pedinin içindeki çok 

katmanlı köpük, yumruğun tüm kuvvetini emer ve antrenman 

partnerini yaralanmaya karşı korur. Dayanıklı sentetik 

deriden yapılmış kılıf, pedin sık kullanımda bile kolay 

temizlenmesini ve son derece dayanıklı olmasını sağlar. Çok 

sayıda bağlantı noktası sayesinde “Extreme” yumruk pedini 

esnek bir şekilde kullanabilir ve teknik, kombinasyon ve 

fitness antrenmanlarında çeşitli egzersizler için 

kullanabilirsiniz. 

Bakım ve onarım talimatları: 

Sentetik deri nemli bir bezle kolayca silinebilir. Yüzeye zarar 

vermemek için sert temizlik maddeleri veya kaba fırçalar 

kullanmayın. 

Antrenman alanı: 

“Extreme” yumruk pedi özellikle Muay Thai, MMA ve tüm 

tam temaslı dövüş sporları için uygundur. Ergonomik şekli ve 

darbe enerjisini emme özelliği sayesinde sert tekme ve 

yumruklar için idealdir. Kombine yumruklar, alçak tekmeler 

gibi çeşitli antrenman yöntemlerinde veya hassasiyeti ve 

yumruk gücünü artırmak için tekmeler için bir hedefleme 

cihazı olarak kullanılabilir. 

Güvenlik talimatları: 

Antrenman partnerinin kum torbasını güvenli bir şekilde 

tuttuğundan emin olun. Pedin görünür bir hasar veya aşınma 

belirtisi göstermediğinden emin olmak için düzenli olarak 

kontrol edin. 

Dikkat: TOP TEN yumruk pedi “Extreme” sadece güvenli 

koşullar altında kullanılmalıdır. Gözle görülür şekilde 

hasarlıysa kullanmayın ve yaralanmaları önlemek için doğru 

şekilde takıldığından emin olun. Darbe pedi çocuklar 

tarafından gözetimsiz kullanılmamalıdır. 
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 TOP TEN ”Extreme“ SKU التثقيب بلوحة  الخاص التعليمات دليل

13651-9005 

كة   Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 :المصنعة الشر

Flintsbach 

 متعدد قوي  إسفنج :البطانة يوريثان؛ بول   % 100 :الخارج    الغطاء  :المادة

 الطبقات 

ة البطانة  :الاستخدام تعليمات    شكل  مع مري    ح  بشكل والمستديرة الكبير
 منحن 

 
ا
بات امتصاص  الممكن  من  تجعل قليل  .الأمثل  النحو عل  القوية  والركلات  الض 

 الكاملة  القوة اللكمات وسادة  داخل الموجودة الطبقات  متعددة  الرغوة تمتص

يك وتحم   للكمات  الجلد  من المصنوع الغطاء  ويضمن .الإصابة من  التدريب  شر

 أنها كما المتكرر  الاستخدام  مع حن   الوسادة تنظيف سهولة المتير   الصناع  

 اللكمات  وسادة استخدام  يمكنك ،المتعددة التثبيت  نقاط  بفضل  .للغاية متينة

يم”    واستخدامها  بمرونة  “إكسي 
   مختلفة  تمارين ف 

   التدريب  ف 
كيبات الفن   والي 

 .البدنية  اللياقة وتدريبات 

 باستخدام بسهولة  الصناع   الجلد  تنظيف يمكن  :والصيانة العناية تعليمات

 الخشنة  الفرشاة أو القاسية التنظيف مواد تستخدم لا .مبللة قماش قطعة

 .السطح  إتلاف لتجنب

عد  :التدريب مجال
ُ
يم” الملاكمة  وسادة ت  للملاكمة خاص بشكل  مناسبة “إكسي 

   القتال فنون وجميع المختلطة  القتال وفنون التايلاندية 
  تتطلب الن 

 
 احتكاكا

 
ا
  .كامل

 
 مثالية  فه   ،الصدمات طاقة امتصاص  عل  وقدرتها  المري    ح  لشكلها  نظرا

   استخدامه يمكن .القوية واللكمات  للركلات
 مثل  ،التدريب أساليب مختلف ف 

 لزيادة  للركلات  استهداف  كجهاز  أو  المنخفضة  الركلات أو المدمجة اللكمات 

 .اللكمات  وقوة الدقة

يك  أن من تأكد :السلامة تعليمات  .بإحكام  اللكم وسادة  يحمل التدريب شر

 تآكل  أو تلف  علامات  أي  عليها  تظهر  لا الوسادة  أن من للتأكد  بانتظام  تحقق

 .واضحة 

   فقط “TOP TEN ”Extreme الملاكمة وسادة استخدام  يجب :تحذير 
 
 ف

 تركيبها من وتأكد واضح  بشكل تالفة كانت  إذا  تستخدمها ل  .آمنة ظروف

 من  التثقيب  وسادة  استخدام  عدم  يجب  .الإصابة لتجنب  صحيح بشكل

اف دون  الأطفال قبل   .إشر

CN 

十大“极限”沙包使用说明 SKU 13651-9005 

制造商：Budoland GmbH，地址：Am Grießenbach 8，DE-

83126 Flintsbach 

材质：外罩：100%聚氨酯；填充物：坚固的多层泡沫 

使用说明：这款大号、符合人体工程学的圆形垫子采用略

微弯曲的形状，能够完美吸收甚至最猛烈的踢击和拳击。

拳击袋内的多层泡沫能够吸收全部冲击力，保护训练伙伴

免受伤害。耐用合成皮革制成的保护套确保即使频繁使用

，垫子也易于清洁且经久耐用。得益于众多的安装点，您

可以灵活使用“Extreme”冲击垫，将其用于技术、组合和

健身训练等各种练习。 

保养和维护说明：人造皮革可用湿布轻松擦拭干净。请勿

使用刺激性清洁剂或粗糙的刷子，以免损坏表面。 

训练区域：“Extreme”拳击垫特别适合泰拳、综合格斗和

所有全接触式武术。由于其符合人体工程学的形状和吸收

冲击能量的能力，它非常适合硬拳和硬踢。它可用于各种

训练方法，例如组合打击、低踢或作为踢击目标，以提高

精确度和力量。 

安全说明：确保训练伙伴牢牢握住拳击垫。定期检查垫子

是否明显损坏或磨损。 

注意：TOP TEN Extreme Punch Pad只能在安全条件下使用

。为避免受伤，请勿在明显损坏的情况下使用，并确保

其正确连接。儿童应在成人监护下使用。 
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TOP TEN「エクストリーム」パンチパッドの使用方法 

SKU 13651-9005 

メーカー：Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

素材：外殻：100%ポリウレタン、パッド：頑丈な多層

フォーム 

使用方法：人間工学に基づいた丸みを帯びた大型パッド

は、わずかに湾曲した形状により、強力なキックやパン

チも最適に吸収します。パンチングバッグ内部の多層フ

ォームが衝撃の力を完全に吸収し、トレーニングパート

ナーを怪我から守ります。耐久性に優れた人工皮革製の

カバーにより、パッドは頻繁に使用しても手入れが簡単

で耐久性があります。多数の取り付けポイントにより、

エクストリーム・インパクトパッドは柔軟に使用でき、

技術、コンビネーション、フィットネストレーニングな

ど、さまざまなエクササイズに活用できます。 

お手入れとメンテナンス方法：人工皮革は湿らせた布で

簡単に拭き取ることができます。表面を傷つけないよう

、刺激の強い洗剤や粗いブラシは使用しないでください

。 

トレーニングエリア：「エクストリーム」パンチパッド

は、ムエタイ、総合格闘技、フルコンタクト空手など、

あらゆる格闘技に最適です。人間工学に基づいた形状と

衝撃エネルギーを吸収する能力により、強力なキックや

パンチに最適です。 コンビネーション攻撃、ローキッ

ク、あるいはキックの精度とパワーを高めるための的な

ど、さまざまなトレーニング方法で使用できます。 

安全上の注意：パンチパッドがトレーニングパートナー

にしっかりと固定されていることを確認してください。

定期的にパッドに目に見える損傷や摩耗がないか確認し

てください。 

注意：TOP TENエクストリームパンチパッドは安全な環

境でのみ使用してください。怪我を避けるため、目に

見える損傷がある場合は使用しないでください。また

、正しく取り付けられていることを確認してください

。パンチパッドは、監督者のいない子供には使用させ

ないでください。 
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탑텐 펀칭 패드 “익스트림” 사용 설명서 SKU 13651-9005 

제조사: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

플린츠바흐 

재질: 외부 커버: 폴리우레탄 100%; 패딩: 견고한 다층 폼 

사용 방법: 크고 인체공학적으로 둥근 패딩이 약간 

곡선형으로 되어 있어 강한 타격과 킥도 최적으로 흡수할 

수 있습니다. 펀치 패드 내부의 다층 폼은 펀치의 모든 

힘을 흡수하여 훈련 파트너를 부상으로부터 보호합니다. 

내구성이 뛰어난 합성 가죽 커버는 잦은 사용에도 패드를 

쉽게 세척할 수 있고 내구성이 뛰어납니다. 다양한 부착 

지점이 있어 “익스트림” 펀치 패드를 유연하게 사용할 수 

있으며 기술, 콤비네이션, 피트니스 트레이닝 등 다양한 

운동에 활용할 수 있습니다. 

관리 및 유지보수 지침: 합성 가죽은 젖은 천으로 쉽게 

닦을 수 있습니다. 표면 손상을 방지하기 위해 강한 

세척제나 거친 브러시를 사용하지 마세요. 

훈련 영역: “익스트림” 펀치 패드는 무에타이, MMA 및 

모든 풀 컨택 무술에 특히 적합합니다. 인체공학적 모양과 

충격 에너지를 흡수하는 능력으로 인해 강한 킥과 펀치에 

이상적입니다. 복합 펀치, 로우킥 또는 정확성과 펀치력을 

높이기 위한 킥 타겟팅 장치 등 다양한 훈련 방법에 

사용할 수 있습니다. 

안전 지침: 트레이닝 파트너가 펀치 패드를 단단히 잡고 

있는지 확인하세요. 패드가 눈에 보이는 손상이나 마모 

흔적이 없는지 정기적으로 확인하세요. 

주의: TOP TEN 펀치 패드 “익스트림”은 안전한 

조건에서만 사용해야 합니다. 눈에 띄게 손상된 경우에는 

사용하지 마시고 부상을 방지하기 위해 올바르게 

부착되어 있는지 확인하세요. 어린이가 감독 없이 충격 

패드를 사용해서는 안 됩니다. 

 

 


