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Gebrauchsanleitung fiir das TOP TEN Schlagpolster
Extreme” SKU 13651-9005

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: AuBenhdille: 100 % Polyurethan; Polsterung:
robuster Mehrlagenschaumstoff

Anleitung zur Nutzung:

Das groRflachige und ergonomisch abgerundete Polster mit

einer leicht gekrimmten Form erméglicht es, auch harte

Schiage und Tritte optimal zu absorbieren. Der mehrlagige

Schaumstoff im Inneren des Schlagkissens nimmt die

komplette Schlagkraft auf und schitzt den Trainingspartner

vor Das Cover aus

Kunstleder sorgt dafiir, dass das Polster auch bei haufigem

Gebrauch pflegeleicht bleibt und die Haltbarkeit hoch ist.

Dank der zahireichen Haltepunkte kannst du das , Extreme*’
flexibel einsetzen und es fiir

Ubungen im Technik-, Kombinations- und Konditionstraining

verwenden.

Plege- und Wartungshinweise:
Das Kunstleder lasst sich leicht mit einem feuchten Tuch
abwischen. Verwende keine scharfen Reinigungsmittel oder
raue Birsten, um die Oberfliche nicht zu beschadigen.

Trainingsbereich:
Das , Extreme Schlagpolster eignet sich besonders fiir Muay
Thai, MMA und alle Vollkontakt-Kampfsportarten. Aufgrund
seiner ergonomischen Form und der Fahigkeit, die
Schlagenergie zu absorbieren, ist es ideal fir harte Tritt- und
Schlagabfolgen. Es kann in verschiedenen
Trainingsmethoden eingesetzt werden, wie z. B. fir
kombinierte Schlage, Low Kicks oder als Zielgerét fir Tritte,
um die Prézision und Schiagkraft zu steigern.

Sicherheitshinweise:

Achte darauf, dass das Schlagpolster sicher vom

Trainingspartner gehalten wird.

Uberprife regelmaRig, ob das Polster noch keine sichtbaren
i oder aufweist.

Achtung:

Das TOP TEN Schlagpolster , Extreme* sollte nur unter
sicheren Bedingungen verwendet werden. Verwende es
nicht, wenn es sichtbare Schaden aufweist, und stelle
sicher, dass es korrekt befestigt ist, um Verletzungen zu
vermeiden. Das Schlagpolster sollte nicht von Kindern ohne
Aufsicht verwendet werden.

GB, UK
Instructions for use of the TOP TEN punching bag “Extreme”
SKU 13651-9005

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: outer shell: 100% polyurethane; padding: robust
multi-layer foam

Instructions for use:

The large and ergonomically rounded pad with a slightly
curved shape makes it possible to optimally absorb even
hard punches and kicks. The multi-layer foam inside the
punching bag absorbs the full force of the blow and protects
the training partner from injury. The cover made of durable
synthetic leather ensures that the pad remains easy to clean
and durable even with frequent use. Thanks to the numerous
mounting points, you can use the “Extreme” impact pad
flexibly and use it for various exercises in technique,
combination and fitness training.

Care and maintenance instructions:

The synthetic leather can be easily wiped clean with a damp
cloth. Do not use harsh cleaning agents or rough brushes to
avoid damaging the surface.

Training area:

The “Extreme” punch pad is particularly suitable for Muay
Thai, MMA and all full-contact martial arts. Due to its
ergonomic shape and ability to absorb the impact energy, it
is ideal for hard kicks and punches. It can be used in various
training methods, such as for combined strikes, low kicks or
as a target for kicks to increase precision and power.

Safety instructions:

Make sure that the punch bag is held securely by the training
partner. Regularly check that the pad is not visibly damaged
or worn.

Caution: The TOP TEN Extreme Punching Pad should only be
used under safe conditions. Do not use it f it is visibly
damaged and make sure that it is correctly attached to
avoid injury. The punching pad should not be used by
children without supervision.

FR
Mode d'emploi pour le TOP TEN bouclier de frappe «
Extreme » SKU 13651-9005

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : enveloppe extérieure : 100 % polyuréthane ;
rembourrage : mousse robuste multicouche

Instructions d'utilisation :

Le rembourrage de grande surface et

arrondi avec une forme égérement courbée permet
d'absorber de maniére optimale les coups et les coups de
pied méme les plus durs. La mousse multicouche & I'intérieur
du coussin de frappe absorbe la totalité de la force de frappe
et protége le partenaire d'entrainement des blessures. La
couverture en similicuir résistant veille & ce que le coussin
reste facile a entretenir méme en cas d'utilisation fréquente
et ce que sa durabilité soit élevée. Grace aux nombreux
points de fixation, tu peux utiliser le bouclier de frappe «
Extreme » de maniére flexible et 'utiliser pour différents
exercices d'entrainement technique, combiné et de
condition physique.

Conseils d'entretien et de maintenance :
Le similicuir se nettoie facilement avec un chiffon humide.
Nutilise pas de produits de nettoyage agressifs ou de brosses
rugueuses afin de ne pas endommager la surface.

Domaine d'entrainement :

Le bouclier de frappe « Extreme » est particuliérement
adapté au Muay Thai, au MMA et a tous les sports de combat
full-contact. Grace 4 sa forme ergonomique et  sa capacité a
absorber I'énergie des coups, il est idéal pour les séquences
de coups de pied et de coups de poing durs. Il peut étre

é dans différentes méthodes d'entrainement, par
exemple pour les coups combinés, les low kicks ou comme
cible pour les coups de pied afin d'améliorer la précision et la
force de frappe.

util

Consignes de sécurité :
Veille  ce que le bouclier de frappe soit bien tenu par le
partenaire d'entrainement. Vérifie réguliérement que le
coussin ne présente pas encore de dommages ou de signes
dlusure visibles.

Attention : le bouclier de frappe TOP TEN « Extreme » ne
doit étre utilisé que dans des conditions de sécurité. Ne
l'utilisez pas s'il présente des dommages visibles et assurez-
vous qu'il est correctement fixé afin d'éviter les blessures.
Le bouclier de frappe ne doit pas étre utilisé par des enfants
sans surveillance.

m
Manuale di istruzioni per il tampone di TOP TEN

Attenzione: il tappetino per pugni TOP TEN “Extreme” deve
essere utilizzato solo in condizioni di sicurezza. Non
utilizzarlo se & visibilmente danneggiato e assicurarsi che sia
fissato correttamente per evitare lesioni. Il cuscinetto ad
impatto non deve essere utilizzato dai bambini senza
supervisione.
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Manual de instrucciones de la punzonadora TOP TEN
«Extreme» SKU 13651-9005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: cubierta exterior: 100 % poliuretano; acolchado:
espuma robusta de varias capas

Modo de empleo:

Elacolchado grande y ergonémicamente redondeado con
una forma ligeramente curvada permite absorber de forma
6ptimaincluso golpes y patadas fuertes. La espuma
multicapa del interior de la almohadilla absorbe toda la
fuerza del golpe y protege al compariero de entrenamiento
de posibles lesiones. La funda de piel sintética duradera
garantiza que la almohadilla sea facil de limpiar incluso con
un uso frecuente y es muy duradera. Gracias a los numerosos
puntos de fijacién, puede utilizar el cojin de golpeo
«Extremen de forma flexible y utilizarlo para diversos
ejercicios de técnica, combinacion y entrenamiento fisico.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

La piel sintética se limpia facilmente con un pafio himedo.
No utilice productos de limpieza agresivos ni cepillos dsperos
para no daftar la superficie.

Area de entrenamiento:

La almohadilla de golpeo «Extremen es especialmente
adecuada para Muay Thai, MMA y todos los deportes de
combate de contacto total. Gracias a su forma ergonomica y
a su capacidad para absorber la energia del impacto, es ideal
para patadas y pufietazos duros. Se puede utilizar en varios
métodos de entrenamiento, como para pufietazos
combinados, patadas bajas o como dispositivo de punteria
para patadas con el fin de aumentar la precision y la potencia
de los puietazos

Instrucciones de seguridad:
Asegirese de que el compafiero de entrenamiento sujeta
firmemente la almohadilla de golpeo. Compruebe
regularmente que la almohadila no presenta signos visibles
de dafio o desgaste.

Veiligheidsinstructies:

Zorg ervoor dat de trainingspartner de boksmat goed
vasthoudt. Controleer regelmatig of de mat geen zichtbare
tekenen van schade of slijtage vertoont.

Let op: De TOP TEN boksmat “Extreme” mag alleen worden
gebruikt onder veilige omstandigheden. Gebruik het niet als
het zichtbaar beschadigd is en zorg ervoor dat het correct
bevestigd is om letsel te voorkomen. Het stootkussen mag
niet zonder toezicht door kinderen worden gebruikt.

PT
Manual de instrugdes para a almofada de perfuragdo TOP
TEN “Extreme” SKU 13651-9005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: cobertura exterior: 100 % poliuretano; estofo:
espuma robusta de varias camadas

Instrugdes de utilizagdo:

o de e 3
com uma forma ligeiramente curvada, permite absorver de
forma 6ptima mesmo os golpes e pontapés mais fortes. A
espuma multicamada no interior da almofada absorve toda a
forga do soco e protege o parceiro de treino de lesdes. A
cobertura em couro sintético duradouro garante que a
almofada se mantém facil de limpar mesmo com uma
utilizago frequente e é altamente duravel. Gragas aos
numerosos pontos de fixagio, pode utilizar a almofada de
pancada “Extreme” de forma flexivel e utilizé-la para vrios
exercicios de técnica, combinagio e treino fisico.

InstrugBes de conservagdo e manutengdo:

0 couro sintético pode ser facilmente limpo com um pano
himido. Nao utilizar produtos de limpeza agressivos ou
escovas dsperas para nao danificar a superficie.

Area de treino:

Aalmofada de pancada “Extreme” é particularmente
adequada para Muay Thai, MMA e todos os desportos de
combate de contacto total. Devido & sua forma ergondmica e
4 sua capacidade de absorver a energia do impacto, é ideal
para pontapés e socos fortes. Pode ser utilizado em varios
métodos de treino, como socos combinados, pontapés
baixos ou como dispositivo de mira para pontapés, a fim de
aumentar a precisio e a poténcia do soco.

InstrugBes de seguranca:
Certificar-se de que o parceiro de treino estd a segurar
firmemente a almofada de perfuragdo. Verifique

i6n: La illa de golpeo TOP TEN «E»
slo debe utilizarse en condiciones de seguridad. No la
e i estd visiblemente dafiada y asegiirese de que estd

“Extreme” SKU 13651-9005

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: rivestimento esterno: 100 % poliuretano;
imbottitura: robusta schiuma multistrato

Istruzioni per I'uso:

Limbottitura ampia ed ergonomica con una forma
leggermente curva consente di assorbire in modo ottimale
anchei colpi e i calci piu forti. La schiuma multistrato
all'interno del cuscinetto assorbe tutta la forza del pugno e
protegge il compagno di allenamento da eventualilesioni. I
rivestimento in resistente pelle sintetica assicura che l
cuscinetto rimanga facile da pulire anche con un uso
frequente e sia altamente resistente. Grazie ai numerosi
punti di fissaggio, & possibile utilizzare il punch pad
“Extreme” in modo flessibile e utilizzarlo per vari esercizi di
tecnica, combinazione e fitness.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
La pelle sintetica pub essere pulita facilmente con un panno
umido. Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole ruvide
per non danneggiare la superficie.

Area di allenamento:
Il tappetino per pugni “Extreme” & particolarmente adatto
per la Muay Thai, le MMA e tutti gli sport da i

fijada para evitar lesiones. La almohadilla de
impacto no debe ser utilizada por nifios sin supervisién.

NL
Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN ponsmat “Extreme”
SKU 13651-9005

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: buitenhoes: 100% polyurethaan; vulling: robuust
meerlaags schuim

Gebruiksaanwijzing:
De grote en ergonomisch afgeronde vulling met een licht
gebogen vorm maakt het mogelijk om zelfs harde slagen en
trappen optimaal te absorberen. Het meerlaagse schuim aan
de binnenkant van de boksmat absorbeert de volledige
kracht van de stoot en beschermt de trainingspartner tegen
letsel. De hoes van duurzaam synthetisch leer zorgt ervoor
dat de mat zelfs bij veelvuldig gebruik gemakkelijk schoon te
maken blijft en zeer duurzaam is. Dankzij de vele
bevestigingspunten kun je de “Extreme” bokskussen flexibel
gebruiken en inzetten voor verschillende oefeningen in
techniek-, combinatie- en conditietraining.

Onderhoudsinstructies:
Het synthetische leer kan eenvoudig worden schoongeveegd
met een vochtige doek. Gebruik geen agressieve

a contatto pieno. Grazie alla sua forma ergonomica e alla
capacita di assorbire I'energia d'impatto, & ideale per calci e
pugni duri. Pub essere utilizzato in diversi metod di
allenamento, ad esempio per pugni combinati, calci bassi o
come dispositivo di puntamento per i calci per aumentare la
precisione e la potenza dei pugni.

Istruzioni di sicurezza:
Assicurarsi che il compagno di allenamento tenga
saldamente il punching pad. Controllare regolarmente che il
tappetino non presenti segni visibili di danneggiamento o
usura

of ruwe borstels om beschadiging van
het opperviak te voorkomen

Trainingsgebied:

De “Extreme” boksmat is bijzonder geschikt voor Muay Thai,
MMA en alle full-contact gevechtssporten. Dankzij de
ergonomische vorm en het vermogen om impactenergie te
absorberen, is het ideaal voor harde trappen en stoten. Het
kan gebruikt worden in verschillende trainingsmethodes,
z0als voor gecombineerde stoten, lage trappen of als
richtmiddel voor trappen om de precisie en stootkracht te
verhogen.

se a almofada nao apresenta sinais visiveis de
danos ou desgaste.

Atenggo: A almofada de pancada TOP TEN “Extreme” s6
deve ser utilizada em condigdes de seguranga. Nao o utilize
se estiver visivelmente danificado e certifique-se de que
estd corretamente fixado para evitar ferimentos. A
almofada de impacto néo deve ser utilizada por criangas
sem supervisdo.

PL
Instrukcja obstugi TOP TEN Punching Pad ,Extreme” SKU
13651-9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: pokrywa zewntrzna: 100% poliuretan; wyscitka:
wytrzymata wielowarstwowa pianka

Instrukcja obstugi:

Duta i ergonomicznie zaokraglona wyscidika o lekko
zakrzywionym ksztalcie umozliwia optymalne pochtanianie
nawet silnych uderzert i kopniet. Wielowarstwowa pianka
wewnatrz ochraniacza absorbuje caf sifg ciosu i chroni
partnera treningowego przed obrazeniami. Pokrowiec
wykonany z wytrzymatej skory syntetycznej sprawia, ze
ochraniacz pozostaje fatwy w czyszczeniu nawet przy
czestym uzytkowaniu i jest bardzo trwaly. Dzieki licznym
punktom mocowania mozna elastycznie uzywat ochraniacza
Extreme” i wykorzystywac go do réznych éwiczen z zakresu
techniki, kombinacji i treningu fitness.

Instrukcje dotyczace pielegnaci i konserwacji:

Skére syntetyczng mozna tatwo wyczyscic wilgotng szmatka.
Nie uzywaj ostrych srodkéw czyszczacych ani szorstkich
szczotek, aby uniknaé uszkodzenia powierzchni.

Obszar treningowy:

Podktadka pod ciosy , Extreme” jest szczeglnie odpowiednia
do Muay Thai, MMA i wszystkich petnokontaktowych
sportéw walki. Ze wzgledu na ergonomiczny ksztatt i zdolnos¢
pochtaniania energii uderzenia, jest idealna do mocnych
kopnigc i cioséw. Moze by stosowany w réznych metodach
treningowych, takich jak uderzenia faczone, niskie kopniecia

lub jako urzadzenie celujace do kopniec w celu zwigkszenia
precyzjii sily uderzenia.

Instrukcje bezpieczerstwa:

Upewnij sig, 7e partner treningowy bezpiecznie trzyma pad
uderzeniowy. Regularnie sprawdzaj, czy podkladka nie
wykazuje widocznych oznak uszkodzenia lub zuzycia.

Uwaga: Podkladka TOP TEN ,Extreme” powinna byé
uiywana wylacznie w bezpiecznych warunkach. Nie uiywaj
g0, jesli jest widocznie uszkodzony i upewnij
prawidtowo zamocowany, aby uniknaé obrazer, Nakladka
udarowa nie powinna by¢ uiywana przez dzieci bez
nadzoru.

cs
Navod k poutiti pro dérovaci podlozku TOP TEN , Extreme*
SKU 13651-9005

Vyrobce:
Flintsbach

Materidl: vnjsi potah: 100 % polyuretan; polstrovéni:
robustni vicevrstva péna.

udoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Navod k pouiti: Vhodné pro déti od 3 let:
Velkd a ergonomicky zaoblena wpli s miré zakfivenym
tvarem umoZfiuje optimaIng tlumit i tvrdé Gdery a kopy.
Vicevrstva péna uvnitf Gderové podlozky absorbuje celou silu
Gderu a chran tréninkového partnera pred zranénim. Potah z
odolné syntetické kie zajistuje, Ze podloka zistévé snadno
istitelna i pii Eastém pouzivani a je vysoce odolnd. Diky
mnoha upeviiovacim bodim mizete dderovou podiozku
Extreme* flexibilng pouzivat a vyuzivat ji pro rizné cviceni v
technice, kombinaci a kondiénim tréninku.

Pokyny pro péti a tdribu:
Syntetickou kiZi Ize snadno otfit vihkym hadfikem.
Nepoutivejte drsné distici prostredky ani hrubé kartate, aby
nedoslo k poskozeni povrchu.

Tréninkova plocha:
Uderové podiozka , Extreme* je vhodna zejména pro Muay
Thai, MMA a véechny plnokontaktni bojové sporty. Diky
svému ergonomickému tvaru a schopnosti absorbovat

energii narazu je idelni pro tvrdé kopy a udery. Lze ji pouit
pii riznych tréninkovjch metodach, napfiklad pro
kombinované tdery, nizké kopy nebo jako zaméfovat kopd
pro zvyseni presnosti a sily deru.

Bezpetnostni pokyny:
Ujistéte se, Ze tréninkovy partner dri Gderovou podiozku
pevné. Pravidelné kontrolujte, zda podlozka nevykazuje
viditelné zndmky poskozeni nebo opotebent.

Upozornéni: Uderovou podlozku TOP TEN ,Extreme”
poutivejte pouze za bezpeénych podminek. Nepouzivejte ji,
pokud je viditeln& poskozend, a ujistéte se, Ze je spravné
pripevnéna, aby nedoslo ke zran&ni. Uderovou podiozku by
nemély poutivat déti bez dozoru.

HU
Hasznélati utasitas a TOP TEN ,Extreme” lyukasztobetéthez
SKU 13651-9005

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: kills6 boritas: 100 % poliuretan; parnazas: robusztus,
tobbrétegi hab.

Hasznalati utasitas
A nagyméretii és ergonomikusan lekerekitett, enyhén ivelt
forméju parnazat lehetGvé teszi, hogy még a kemény
iitéseket és rugasokat is optimalisan elnyelje. Az itébetét
belsejében tallhat tobbrétegd hab elnyeli az iités teljes
erejét, és megvédi az edzpartnert a sériléstdl. A tartés
mibérbél készillt huzat biztositja, hogy a parna gyakori
hasznalat mellett is kinnyen tisztithatd és rendkivil tartos
maradjon. A szamos rogzitési pontnak készonhetéen az
Extreme” (t6parnét rugalmasan hasznalhatja, és kiilonféle
atechnika,a cios ésa 2
soran s hasznosithatja.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

AmiibGr kénnyen letdralhets nedves ruhaval. Ne hasznaljon
durva tisztitoszereket vagy durva keféket, hogy elkeriilje a
feliilet kdrosodasét.

Edzési terilet:
Az, Extreme” iitdlap kiilongsen alkalmas Muay Thai, MMA és
minden full-contact kiizd6sporthoz. Ergonomikus formajanak
és iitési energia elnyel képességének kdszonhetden idedlis a
kemény riigasokhoz és iitésekhez. Kiilonbozs
edzésmodszerekhez hasznalhato, példaul kombinalt

Biztonsagi utasitasok:

Gy6z6djon meg réla, hogy az edzGpartner biztonsagosan
tartja az it6parnét. Rendszeresen ellendrizze, hogy a parna
nem mutat-e lithat6 sériilés vagy kopas jeleit.

Vigyézat: A TOP TEN iit6pad ,Extreme” csak biztonsagos

kériilmények kézétt hasznalhaté. Ne hasznélja, ha

lathatéan sérillt, és gy8z6djon meg réla, hogy a sériilések

elkeriilése érdekében helyesen van-e rogzitve. Az it6parnat
nem

DK
Brugsanvisning til TOP TEN-stanseklods »Extreme« SKU
13651-9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: yderbeklzedning: 100 % polyuretan; polstring:
robust flerlagsskum

Vejledning il brug

Den store og ergonomisk afrundede polstring med en let
buet form gor det muligt at absorbere selv harde slag og
spark optimalt. Skummet i flere lag inde i slagpuden
absorberer slagets fulde kraft og beskytter
traeningspartneren mod skader. Betraekket af slidstaerkt
syntetisk leeder sikrer, at puden er nem at rengare selv ved
hyppig brug og er meget holdbar. Takket vaere de mange

tukevasti. Tarkista saannollisesti, ettei tyynyssa ole nakyvia
merkkej vaurioista tai kulumisesta.

Varoitus: TOP TEN ly8ntityynya "Extreme” saa kiyttaa vain
turvallisissa olosuhteissa. Al kéyt sitd, jos se on nakyvésti
vaurioitunut, ja varmista, etti se on kiinnitetty oikein
loukkaantumisen valttimiseksi. Lasten ei tulisi kayttsa
Iybntityynya ilman valvontaa.

NO
Bruksanvisning for TOP TEN stansepute «Extreme» SKU
13651-9005

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale:
flerlagsskum

tertrekk: 100 % polyuretan; polstring: robust

Bruksanvisning:
Den store og ergonomisk avrundede polstringen med en lett
buet form gjor det mulig 4 absorbere selv harde slag og spark
p3 en optimal méte. Flerlagsskummet pa innsiden av
slagputen absorberer slagets fulle kraft og beskytter
treningspartneren mot skader. Trekket av slitesterkt
kunstskinn gjor at puten er lett 4 rengjore selv ved hyppig
bruk o har lang levetid. Takket vaere de mange
festepunktene kan du bruke «Extremen slagpute fleksibelt og
bruke den til ulike pvelser innen teknikk-, kombinasjons- og

kan du bruge »E; lagpud

fleksibelt og bruge den il forskellige avelser inden for teknik-
, kombinations- og fitnesstraening.

Pleje- og vedligeholdelsesvejledning:

Kunstleederet kan nemt torres af med en fugtig kiud. Brug
ikke skrappe rengaringsmidier eller grove borster for at
undga at beskadige overfladen.

Traeningsomrade:
»Extreme-slagpuden er serligt velegnet til Muay Thai, MMA
og alle former for fuldkontakt-kampsport. P4 grund af dens
ergonomiske form og evne til at absorbere slagkraft er den
ideel til harde spark og slag. Den kan bruges i forskellige
f.eks. til kombi g, lave spark eller
som en mélretningsenhed til spark for at age praecisionen og
slagkraften.

Sikkerhedsinstruktioner:

Sorg for, at traeningspartneren holder godt fast i
boksepuden. Tjek regelmeessigt, at der ikke er synlige tegn p
skader eller slitage.

Forsigtig: TOP TEN-slagpuden »Extreme« bgr kun bruges
under sikre forhold. Brug den ikke, hvis den er synligt
beskadiget, og sgrg for, at den er korrekt fastgjort for at
undga skader. Slagpuden bor ikke bruges af barn uden
opsyn.

Fl
Kayttsohje TOP TEN Punch Pad "Extreme” SKU 13651-
9005:lle.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: ulkokuori: 100 % polyuretaani; pehmuste: kestava
monikerroksinen vaahtomuovi.

Kayttoohjeet:

Suuri ja ergonomisesti pydristetty pehmuste, jonka muoto on
hieman kaareva, mahdollistaa kovienkin iskujen ja potkujen
optimaalisen vaimentamisen. Lydntityynyn sisall oleva
monikerroksinen vaahtomuovi vaimentaa lysnnin koko
voiman ja suojaa harjoittelukumppania loukkaantumiselta.
Kestévasta synteettisestd nahasta valmistettu paéllinen
varmistaa, etta tyyny on helppo puhdistaa myss tihedssa
Kiiytoss ja etta se on erittdin kestéva. Lukuisien
kiinnityspisteiden ansiosta voit kéyttaa Extreme-lyontityynyd
joustavasti ja hyddyntii sita erilaisissa tekniikka-,
yhdistelmé- ja kuntoharjoituksissa.

Hoito- ja huolto-ohjeet:

Synteettinen nahka voidaan pyyhkia helposti puhtaaksi
kostealla liinalla. Als kayta kovia puhdistusaineita tai karheita
harjoja, jotta pinta ei vahingoituisi.

Harjoittelualue:

“Extreme"-lybntityyny soveltuu erityisesti Muay Thai-, MMA-
ja kaikkiin téyskontaktitaistelulajeihin. Ergonomisen
muotonsa ja iskuenergiaa vaimentavan kykynsa ansiosta se
on ihanteellinen koville potkuille ja lysnneille. Sité voidaan
Kytta erilaisissa harjoitusmenetelmissd, kuten yhdistetyiss
Iydnneisss, matalissa potkuissa tai potkujen

rkkuuden ja

iitésekhez, alacsony vagy célzoként a
2 pontossag és az iitéerd novelése érdekében.

Varmista, ettd harjoituskumppani pitaa lyontityynyd

Pleie- og vedikeholdsanvisninger:
Kunstlaeret kan enkelt torkes av med en fuktig kiut. Ikke bruk
sterke rengjoringsmidler eller grove barster for & unnga &
skade overflaten.

Treningsomrade:
«Extreme-slagputen egner seg spesielt godt til Muay Thai,
MMA og alle former for fullkontaktkampsport. Takket vaere
den ergonomiske formen og evnen til & absorbere slagenergi
er den ideell for harde spark og slag. Den kan brukes i ulike
treningsmetoder, f.eks. til kombinerte slag, lave spark eller
som et malretti for spark for 4 gke presisjonen og
slagkraften.

Sikkerhetsinstruksjoner:
Sarg for at treningspartneren holder godt fast i slagputen.
Kontroller regelmessig at puten ikke viser synlige tegn pa
skade eller slitasje.

Forsiktig: TOP TEN-slagputen «Extremen skal kun brukes
under trygge forhold. Ikke bruk den hvis den er synlig
skadet, og sgrg for at den er riktig festet for & unnga skader.
Slagputen skal ikke brukes av barn uten tilsyn.

RO
Manual de instructiuni pentru tamponul de perforare TOP
TEN ,Extreme” SKU 13651-9005

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: invelis exterior: 100 % poliuretan; umplutura:
spuma robusta multistrat

Instructiuni de utilizar
Captuseala mare si rotunjita ergonomic cu o formé usor
curbaté face posibila absorbtia optima chiar i a loviturilor si
suturilor dure. Spuma multistrat din interiorul pad-ului
pentru pumni absoarbe intreaga forta a pumnului si
protejeazi partenerul de antrenament de ranire. Husa din
piele sinteticé durabila asigura faptul c pad-ul ramane usor
de curiitat chiar si in cazul utilizairii frecvente si este foarte
durabil. Datorits numeroaselor puncte de atasare, puteti
utiliza punch pad-ul ,Extreme” in mod flexibil si il puteti
folosi pentru diverse exercitii de tehnics, combinatie si
fitness.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:
Pielea sintetic3 poate i usor stearsé cu o carps umeds. Nu
utilizati agenti de curatare agresivi sau perii aspre pentrua
evita deteriorarea suprafetei.

Zona de antrenament:

Punch pad-ul , Extreme” este deosebit de potrivit pentru
Muay Thai, MMA si toate sporturile de lupta full-contact.
Datorits formei sale ergonomice si capacitatii de a absorbi
energia de impact, este ideal pentru lovituri si pumni
puternici. Poate fi folosit in diverse metode de antrenament,
cum ar fi pentru pumni combinati, lovituri joase sau ca
dispozitiv de directionare pentru lovituri pentru a creste
precizia si puterea de lovire.

Instructiuni de siguranta:
igurati-va ca partenerul de tine bine

punching pad-ul. Verificati in mod regulat pentru a va asigura

& pad-ul nu prezinté semne vizibile de deteriorare sau uzura




Atentie: Tamponul de lovituri TOP TEN ,Extreme” trebuie
utilizat numai in conditii de siguranta. Nu il utilizati daca
este vizibil deteriorat si asigurati-v ca este fixat corect
pentru a evita rinirea. Tamponul de impact nu trebuie
supraveghere.
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Manual de instructiuni pentru tamponul de perforare TOP
TEN ,Extreme” SKU 13651-9005

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: invelis exterior: 100 % poliuretan; umplutura:
spumé robusta multistrat

Instructiuni de utilizare:

Captuseala mare si rotunjita ergonomic cu o formé usor
curbats face posibils absorbtia optima chiar si a loviturilor si
suturilor dure. Spuma multistrat din interiorul pad-ului
pentru pumni absoarbe intreaga forts a pumnului si
protejeazs partenerul de antrenament de ranire. Husa din
piele sintetics durabils asigurs faptul c pad-ul réméne usor
de curstat chiar siin cazul utilizarii frecvente i este foarte
durabil. Datorits numeroaselor puncte de atasare, puteti

Opozorilo: Podlogo za udarce TOP TEN , Extreme lahko
uporabljate le v varnih pogojih. Ne uporabljaite je, e je
vidno poskodovana, in poskrbite, da je pravilno pritrjena,
da se izognete poskodbam. Udarne blazinice ne smejo
uporabljati otroci brez nadzora.

BG
PbKOBOACTB0 32 ynoTpe6a 3a nepopatopa TOP TEN
,Extreme” SKU 13651-9005

Nponssouren: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepwan: sbHWwHO nokpuTie: 100 % nonuyperar;
NOANOKKa: 3APABA MHOTONAACTOBA NAHA

VMHCTpyKuAM 33 ynoTpe6a
TONAIMETa U EPIOHOMHHO 3306/1eHa NOATONKa C NEKO
3BUTa OpM MI03BONABA OMTUMATIHO IOEMEHE AOPH Ha
I YAaPY 1 pATHILMA. MHOTOCTO/HaTa iAHa b6
BBTPEWHOCTTA Ha MIOAIOKKATa 33 YAPH OB UANATA
#na wa yaapa M Npeanasea napTHbopa 3a 06ysenHe or
HaparBare. KanakbT, U3paBoTeH OT 3ApaBa CUHTETUNHA
KOa, FapaHTAPa, Y€ NOAIOKKATa OCTaBa lecHa 3a
NOUMCTBaHE A0PH NPY HecTa yNOTPeBa 1 € M3KNIoUMTENHO

utiliza punch pad-ul ,Extreme” in mod flexibil si il puteti Ha TouKM 32
folosi pentru diverse exercitii de tehnics, combi i moxere ga 3aygapn
fitness LExtreme” rbBKaBO 1 A3 A U3NON3BATE 32 PA3NMUHI

Instructiuni de ingrijire i intretinere:

Pielea sintetica poate fi usor stearss cu o carpa umed. Nu
utilizati agenti de curétare agresivi sau perii aspre pentrua
evita deteriorarea suprafetei.

Zona de antrenament:

Punch pad-ul ,Extreme” este deosebit de potrivit pentru
Muay Thai, MMA si toate sporturile de lupta full-contact.
Datorita formei sale ergonomice si capacitatii de a absorbi
energia de impact, este ideal pentru lovituri si pumni

VNIPAXHEHMA B TeXHNKATa, KOMBUHALWATE U dUTHeC
TpenupoBKaTa.

VIHCTDYKUWM 33 TpIKa M MOAPLHKa:
CHHTETW4HATa KOKa MOJE /IECHO A2 Ce U3GbPIE C BakHa
Kbpna. He U3N0N3BaliTE arpECHBHI NOUNCTBALLM NPEnapaTH
WA TPY6H HETKM, 32 A3 HE NOBPEAWTE NOBLPXHOCTTA.

Mo 3a obyuenve:
Nognoxkara 3a yaapw , Extreme" e ocobeno noaxoasia 3a
myait Taii, MMA 1 BCH4KI TbAHOKOHTAKTHY GOiiHM CopTOBE.

puternici. Poate fi folosit in diverse metode de 3
cum ar i pentru pumni combinati, lovituri joase sau ca
dispozitiv de directionare pentru lovituri pentru a creste
precizia si puterea de lovire.

Instructiuni de siguranta:

Asigurati-va ci partenerul de antrenament tine bine
punching pad-ul. Verificati in mod regulat pentru a va asigura
¢ pad-ul nu prezinté semne vizibile de deteriorare sau uzurd

Atentie: Tamponul de lovituri TOP TEN ,Extreme” trebuie
utilizat numai in conditii de sigurantd. Nu il utilizati daca
este vizibil deteriorat si asigurati-vi ca este fixat corect
pentru a evita rinirea, Tamponul de impact nu trebuie
supraveghere.
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Navodila za uporabo za TOP TEN luknja¢ ,Extreme” SKU
13651-9005

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: zunanja prevleka: 100 % poliuretan; oblazinjenje:
trpena vetplastna pena

Navodila za uporabo:

V primeru, da je to mogote, je treba uporabiti posebno peno,
ki jo e treba uporabiti za zasito pred udarci in udarci, ki jih
je treba izvesti. VeZplastna pena v notranjosti blazinice za
udarce absorbira vso silo udarca in §¢iti partnerja za trening
pred poskodbami. Prevleka iz trpeznega sinteti¢nega usnja
zagotavlja, da blazinica tudi pri pogosti uporabi ostane
enostavna za Eistenje in je zelo trpezna. Zaradi Stevilnih
pritrdilnih togk lahko blazino za udarce , Extreme
uporabljate fleksibilno in jo uporabljate za razlitne vaje v
tehniki, kombinacijiin fitnesu.

Navodila za nego in vzdrZevanje:

Sinteti¢no usnje lahko enostavno obriete z vlaino krpo. Ne
uporabljajte grobih istilnih sredstev ali grobih krta¢, da ne
poskodujete povriine.

Obmotje za vadbo:
Podloga za udarce ,Extreme” je posebej primerna za Muay
Thai, MMA in vse polnokontaktne borilne 3porte. Zaradi
oblikein bsorbiranja energije
udarca je idealna za mo¢ne udarce in brce. Uporablja se
lahko pri razli¢nih metodah vadbe, na primer za kombinirane
udarce, nizke udarce ali kot pripomotek za ciljanje udarcev,
da se povecata natanénost in mo¢ udarca.

Varnostna navodila:

Zagotovite, da bo partner pri treningu trdno dral udarno
blazino. Redno preverjajte, da blazina ne kaze vidnih znakov
poskodb ali obrabe.

XenowtonounBel oe iéopes HeBESOUG MpomBVAaNG, Brws
Via ouvBuaopuéves ypoBits, xaunhd Aaxtiopara  we
ouoKeu oTéxeuoNG ia Aaxtiopata yia va augnBeln
axpiBeta katn 80vayn TG yPoBLS.

O8nyieg asahelac:
BeBawwBeite 6T 0 CUVTPOGOG MPOMEVNONG KPATAEL TO
HoEhdpt ypoBias e acddeta. EEXETE TaxTikd yia va

6t to paghdpt Sev et opatd
onuasia tnuids A $Bopds.

Npocoxi: To pagihapt ypoBiés TOP TEN «Extremen mpémet
Vo xpnowonoieitat uévo und acdahels cuvBikes. Mav to
XPnotponoieite edv éxet epdavi nud ke BeBaiwBeite bt
€ivat owOTA OTEPEWHEVD V1ot Ve amoUYETE
tpavpatiopobs. To padpt kpobong Sev npénet va
XPnotponoteitat and natbid xwpis emiBAewn.

RU
no ana TOP TEN
«Extreme» SKU 13651-9005

Npoussoautens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepwan: sHewnnii yexon: 100% nonuyperan; Habuexa:
NIPOUHAR MHOTOCAOHAR NeHa

VHCTPYKUMA NO NPUMEHEHMUIO
BONbLIAA 1 IPrOHOMMAIHAA HABMBKA CNIErka UIOTHYTOM
$OPMBbI NI03BONIET ONTUMANLHO MOMOLIATS AGKE CHIHBIE
YAapb1 1 NHKN. MHOTOCAO/HAA NIeHa BHYTPH HaKAG AKM
NOTIOWaET BCio CUNy YAAPa U 3aULIAET NapTHEpa O
TPEHUPOBKE OT TPaBM. YeXON U3 NPOHHO MCKYCCTBEHHOI
KO/ NI03BONAET NETKO YCTUTL HAKNAAKY AGKE NIPH HACTOM
" BbICOKO/ TP X
Nar0/A2PA MHOTOMUC/IEHHbIM TOMKAM KpENAEHNS, B
MOIETe MCNoNb30BaTS HaKNaAKY «Extreme» rMBKo u
NIPAMENHSITL €€ 219 Pa3AUHHBIX YIPAXHEHMA B TEXHIKE,

Ha ep! o bopma n Ta
1 2 abcopGupa ewepruTa Ha yAapa, TA e WaeanHa 3a
CUAHU PUTHMLM 1M yAapH. MOKe /3 Ce U3N0oN38a Npu
PAINMIHI METOAM Ha OBYMEHHe, HaNPUMeEp 33 KOMBUHMPaHH
YA3pM, HUCKM YAPH WM KATO HACOMBAILO YCTPORCTBO 32
YA3pM, 32 A3 CE NOBMLLIM TONHOCTTa U CWNaTa Ha YA3pa.

MHCTpyKuwy 3a Gesonackocr:

VBepere ce, de TPEHUPOBLUHMAT NAPTHEOP AN 3APABO
nogowKata 3a yaapu. MposepABaiiTe peaosHO Aann
NOANOKKATA HAMA BUAMMM NPA3HAL HA NIOBPEAR WM
uaHocaaHe.

Npeaynpemaenme: YaapHara noanoka TOP TEN
Extreme* Tpa6sa A4a ce uNON38a camo Npu Besonackn
ycnosus. He 5 uanonssaiite, ako e BUAMMO nospeaeHa, u
ce yBepere, ue e NPaBUAKO 3akpenewa, 3a Aa usberwete
HapansBae. YAapHaTa NOAOKKa He TpAGEa A ce
3non3sa o Aeua Ges Hap30p.

GR
EVXewi5Lo 08nyiiv yia 1o TOP TEN Punching Pad «Extreme»
SKU 13651-9005

Kataokevaotr: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAwé: e€wtepd kéiAuppa: 100 % nokuoupeBdvn- enévuon:
avBextkds adpds ToMamGY oTpoEwY

O8nyieg xpAons
To peyého Ka EpYOVOlIKd OTPOYYUAEHEVO pahdpt e
EAapG KapuAWTO oxrija emupénet T BEkTioT

aKoyn Kat oKANPG: Ka KAWTOLY.
0 adp6s TOMATAGY OTPOOEWY OTO ECWTEPIK TOU
ahaplod ypodid anoppodd Ty mhpn Sovayn Mg
YPOBIGG Kat MPOCTATEGEL TOV MPOTOVNTH amd
TPAUPATIONOGG. To KEAU O TG AVBEKTIKG CUVBETIKG
Sépya SLohaiZer o1t To paghdpt napapével Ekoho oTov
KaBAPLOY6 aKGyN Ka e OUXVI] XProN Kau eivar 1BLatitepa
avBekTikd. Xapn ota nohudpidja onueia otepéwong,
TOPELTE Val XPIOHOTOUOETE T PagAdPL YPOBIGG
«Extremen pe eveMial kat va o agionouoete yia Siidopes
QOKAOEL TEXVIKAG, GUVBUAOTIKAG TPOMBVONG Katt
yupvaoTKic.

08nyieg bpovtisag kat cuvtApnang:

To ouvBETIKS Bépia uopet va kaBapiotel eKkoAa pi v
UYPS Tavi. Mnv XpnotoToLeite okANPG KaBapLOTIKG
Tpaxtés Bodproes yia va anodOyeTe TV kataoTpodd TG
enudvelas.

Xapog nponévnanc: To 6pyavo eivat katdMnho yia T
nponévnon pe ta nédia:

To pa§hdpt ypoBuds «Extremen eivat Btaitepa katdMnAo
yia Muay Thai, MMA kat éAa ta aBMipata pdxns mipoug
enadric. Adyw ToU EpYOVOMIKOD TOU OXAKATOG kal TG
WavéTTds Tou va anoppodd TV evépyeta kpodon, eivat
1Baviks yia okAnpd Aaxriopata kat ypoBiés. Mropei va

i

PeKOMEHAUYM 110 YXOAY ¥ 0BCnyHMBaHMIO!
VICKYCCTBEHHYHO KOYKY MOKHO 1€TKO MPOTUPaTb BNaNHOM
TKaHbI0. He MCTIoNb3yiiTe eCTKMe YnCTAWME CPEACTBa N
TPYBble ULETKM, 4TOBb HE M0BPEANTS NOBEPXHOCTS.

TpeHNpoBOuHan 30Ha
HakiaaKa /15 YAapoB «IKCTPMM» OCOBEHHO NOAXOAUT /1A
myait-Tait, MMA 1 BCEX MOAHOKOHTAKTHbIX BHAOB
Bnarogaps caoe 3pi ¥ hopme n

CNIOCOBHOCTI NOTOWATS 3HEPTHIO YAAPA, OHA UAANLHO
NIOAXOAUT /15 HAHECEHWA CUNLHBIX YAAPOB HOTAMH H
PyKam¥. Ee MOKHO MCNIONB30BATS B Pa3M4HbIX METOAAX

Hanpumep, Ana YyAapos,
70Y-KNKOB WM B KAHECTBE NPALIENBHOTO NPUCTOCOBACHNS
191 Y3308, YTOBbI NOBBICUTH TOHOCT U CUAY YAAPOB.

MHCTpyKUAM N0 GesonackocTh:

Y6eauTecs, 4TO NapTHEP N0 TPEHUPOBKE HAAEKHO ACPHAT
6OKCEPCKyI NOAYLIKY. PerynApHO NposepaiTe, 4ToGb!
HaKNaJKa HE UMEAa BUAMMBIX NPU3HAKOB NOBPEMACHNA WK
waHoca.

BHumanue: Haknapka ana yaapos TOP TEN «Extreme»
AOMKHA UCMONIb30BATBCA TONbKO B 6E30NACHBIX YCIOBHSIX.
He Wcnonbayiire ee, ech OHa 3aMETHO NOBPENARHE, M

6 wro oHa wToBb
W3bexwars Tpasm. YAIpHaA MNOLIAAKA He AONKHA
WCNONb30BaTbEA ACTHMM 6€3 NPUCMOTPA.

R
TOP TEN Punch Pad “Extreme” SKU 13651-9005 igin kullanim
kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: dis kaplama: %100 poliiretan; dolgu: saglam gok
katmanli képik

Kullanim talimatlari:

Hafif kavisli bir sekle sahip genis ve ergonomik olarak
yuvarlatilmis dolgu, sert darbeleri ve tekmeleri bile en iyi
sekilde emmeyi mimkiin kilar. Yumruk pedinin igindeki cok
katmanli kopiik, yumrugun tiim kuvvetini emer ve antrenman
partnerini yaralanmaya karsi korur. Dayanikli sentetik
deriden yapilmis kilif, pedin sik kullanimda bile kolay
temizlenmesini ve son derece dayanikli olmasini salar. Gok
sayida baglants noktasi sayesinde “Extreme” yumruk pedini
esnek bir sekilde kullanabilir ve teknik, kombinasyon ve
fitness antrenmanlarinda esitli egzersizler igin
kullanabilirsiniz.

Bakim ve onarim talimatlari:

Sentetik deri nemli bir bezle kolayca silinebilir. Yiizeye zarar
vermemek igin sert temizlik maddeleri veya kaba fircalar
kullanmayin.

Antrenman alani:
“Extreme” yumruk pedi 6zellikle Muay Thai, MMA ve tiim
tam temasli dévils sporlari igin uygundur. Ergonomik sekli ve
darbe enerjisini emme ozelligi sayesinde sert tekme ve
yumruklar igin idealdir. Kombine yumruklar, algak tekmeler
gibi gesitli antrenman ysntemlerinde veya hassasiyeti ve
yumruk giiciini artirmak igin tekmeler icin bir hedefleme
cihaz olarak kullanilabilir.

Givenlik talimatlar:
Antrenman partnerinin kum torbasini givenli bir sekilde
tuttugundan emin olun. Pedin goriinir bir hasar veya asinma
belirtisi gostermediginden emin olmak igin diizenli olarak
kontrol edin.

Dikkat: TOP TEN yumruk pedi “Extreme” sadece giivenli
kosullar altinda kullaniimalidir. Gézle i sekild
hasarlysa kullanmayin ve yaralanmalan 8nlemek
sekilde takildigindan emin olun. Darbe pedi gocuklar
tarafindan gézetimsiz kullaniimamalidir.
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s Slealall ol dgl il TOP TEN “Extreme” SKU
13651-9005

21 dxiuasli: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
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R 4RI B AT SKU 13651-9005

&7 : Budoland GmbH, #4ik : Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
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TOPTEN FTHR hU—L) AVF/{y FOREAHA
SKU 13651-9005

#—%— : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
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