Deutsch (DE, AT, CH)
Gebrauchsanleitung fiir Bandagen
SKU 2303, 23031

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Material: Baumwollmischgewebe

Anleitung zur Nutzung

Daumenschlaufe anlegen: Lege die Schlaufe iber deinen
Daumen, sodass die Bandage sicher sitat.

Handgelenk umwickeln: Wickele die Bandage 2-3 Mal
straff um das Handgelenk, ohne die Blutzirkulation zu
behindern.

Finger umwickeln: Wickle die Bandage zwischen den
Fingern hindurch, beginnend mit dem Kleinen Finger.
Wiederhole dies bei jedem Finger, wobei du
zwischendurch die Bandage einmal um das Handgelenk
fiihrst.

Daumen umwickeln: Fiihre die Bandage um den
Daumen und ziehe sie zuriick zur Handinnenseite.
Handgelenk fixieren: Wickle den Rest der Bandage um
das Handgelenk und schiieRe sie mit dem
Klettverschluss.

Tipp: Mache wahrend des Wickelns eine Faust, um die
passform zu tiberprifen.

Pflege- und Wartungshinweise

Reinigung: In der Waschmaschine bei niedriger
Temperatur waschen. Verwende einen Waschesack oder
Kissenbezug, um Verknoten und Schaden zu vermeiden.
Lebensdauer: 1 sollten bei r

Gebrauch alle 6-12 Monate ausgetauscht werden.
Bandagen mit sichtbaren Schéden wie Rissen oder stark
abgenutzten Klettverschlissen bieten weniger Schutz
und sollten sofort ersetzt werden.

Uberprafung: Kontrolliere die Bandagen vor jedem
Gebrauch auf: Risse oder lose Nahte, Abgenutzte
Klettverschliisse, Verlust der Elastizitat

Schutzbereich
Die Bandagen schiitzen Hande und Fingerknochen vor
Abschiirfungen und unterstiitzen die Stabilitat der
Handgelenke. Sie bieten keinen Schutz gegen direkte
harte Schlage oder St6Re ohne zusatzliche
Boxhandschuhe..

Sicherheitshinweise
Bandagen missen korrekt gewickelt sein, um ihre
Schutzfunktion zu erfillen.

Zu enge Bandagen kénnen die Durchblutung behindern
und zu Verletzungen fihren.

Achte auf die Anforderungen deines Sportverbands,
insbesondere bei Wettkampfen.

Pflege die Bandagen regelmaBig, um Bakterienbildung
und unangenehme Geriiche zu vermeiden.

Konformitat Geprift gemaR EN 13277-1

Achtung: oder
Bandagen kénnen die Stabilitit und den Schutz
deiner Hande beeintréichtigen. Ersetze defekte

r itig, um Ver zu
vermeiden.

Englisch (EN)
Instructions for Use - Bandages
SKU 2303, 23031

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Material: Cotton blend

Instructions for Use

Attach the thumb loop: Place the loop over your thumb
to secure the bandage

Wrap the wrist: Wrap the bandage 2-3 times tightly
around your wrist without restricting blood circulation.
Wrap the fingers: Pass the bandage between your
fingers, starting with the little finger. Repeat for each
finger, wrapping the bandage around the wrist in
between.

Wrap the thumb: Wrap the bandage around your thumb
and pull it back to the inside of your hand.

Secure the wrist: Use the remaining bandage to wrap
your wrist and fasten it with the Velcro closure.

Tip: Make a fist while wrapping to check the fit.

Care and Maintenance Instructions

Cleaning: Wash in the washing machine at a low
temperature, Use a laundry bag or pillowcase to prevent
tangling and damage.

Service life: Replace box bandages every 6-12 months
with regular use. Bandages with visible damage, such as
tears or worn-out Velcro closures, should be replaced
immediately.

Inspection: Check the bandages before each use for:
Tears or loose stitching, Worn-out Velcro closures, Loss
of elasticity

Protection Area

Bandages protect hands and knuckles from abrasions
and support wrist stability. They do not protect against
direct hard blows or impacts without additional boxing
gloves.

Safety Instructions
Bandages must be wrapped correctly to ensure their
protective function.

Bandages that are too tight can restrict blood circulation
and cause injuries.

Follow the requirements of your sports association,
especially for competitions.

Maintain the bandages regularly to prevent bacteria and
unpleasant odors.

Compliance Tested according to EN 13277-1.

Caution: Improperly wrapped or damaged bandages
can impair the stability and protection of your
hands. Replace defective bandages promptly to
avoid injuries.

Franzosisch (FR)
Mode d'emploi - Bandages
SKU 2303, 23031

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Matériau : Mélange de coton

Mode d'emploi
Fixer la boucle pour le pouce : Placez la boucle sur votre
pouce pour maintenir le bandage en place.

Enrouler le poignet : Enroulez le bandage 2-3 fois
fermement autour de votre poignet, sans entraver la
circulation sanguine.

Enrouler les doigts : Passez le bandage entre vos doigts,
en commengant par le petit doigt. Répétez pour chaque
doigt, en enroulant le bandage autour du poignet entre
chague doigt.

Enrouler le pouce : Enroulez le bandage autour de votre
pouce, puis ramenez-le vers lintérieur de votre main.
Fixer le poignet : Utilisez le reste du bandage pour
stabiliser votre poignet et fixez-le avec la fermeture
Velcro.

Astuce : Formez un poing pendant fenroulage pour
vérifier Iajustement.

Instructions d'entretien et de maintenance
Nettoyage : Lavez en machine & basse température.
Utilisez un sac & linge ou une taie doreiller pour éviter
les nceuds et les dommages.

Durée de vie : Remplacez les bandages tous les 6-12
mois en cas dutilisation réguliére. Les bandages
présentant des dommages visibles, tels que des
déchirures ou des Velcro usés, doivent étre remplacés
immeédiatement.

Inspection : Vérifiez les bandages avant chaque
utilisation pour: Déchirures ou coutures laches, Velcro
usé, Perte d‘élasticité

Zone de protection
Les bandages protégent les mains et les articulations
contre les abrasions et renforcent la stabilité des
poignets. lls ne protégent pas contre les coups directs ou
les impacts sans gants de boxe supplémentaires.

Consignes de sécurité
Les bandages doivent étre correctement enroulés pour
garantir leur fonction protectrice.

Des bandages trop serrés peuvent entraver la circulation
sanguine et causer des blessures.

Respectez les exigences de votre fédération sportive, en
particulier pour les compétitions.

Entretenez réguliérement vos bandages pour éviter les
bactéries et les odeurs désagréables.

Conformité : Testé conformément & EN 13277-1.
Attention : Des bandages mal enroulés ou

endommagés peuvent réduire la stabilité et la
ion de vos mains. immédi

Awolgi il pollice: Awolgi la benda attorno al pollice e
riportala verso linterno della mano.

Fissa il polso: Utilizza la parte restante della benda per
stabilizzare il polso e fissala con il velcro.

Consiglio: Forma un pugno durante 'avvolgimento per
verificare 'aderenza.

Istruzioni per la cura e la manutenzione

Pulizia: Lava in lavatrice a basse temperature. Usa un
sacchetto per bucato o una federa per evitare nodi e
danni.

Durata: Sostituisci le bende ogni 6-12 mesi con un uso
regolare. Le bende con danni visibili, come strappi o
velcro usurato, devono essere sostituite
immediatamente.

Controllo: Controlla le bende prima di ogni utilizzo per:
Strappi o cuciture allentate, Velcro usurato, Perdita di
elasticita

Zona di protezione
Le bende proteggono mani e nocche da abrasioni e
migliorano la stabilita del polso. Non offrono protezione
contro colpi diretti o impatti senza guanti da boxe
aggiuntivi.

Istruzioni di sicurezza

Le bende devono essere awolte correttamente per
garantire la funzione protettiva.

Le bende troppo strette possono ostacolare la
circolazione sanguigna e causare lesioni.

Rispetta i requisiti della tua federazione sportiva,
soprattutto nelle competizioni.

Mantieni le bende pulite per prevenire la formazione di
batteri e cattivi odori.

Conformita Testato secondo EN 13277-1.

Attenzione: Bende avvolte in modo errato o
danneggiate possono ridurre la stabilita e la

Niederlandisch (NL)
Gebruiksaanwijzing - Bandages
SKU 2303, 23031

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Materiaal: Katoenmengsel

Gebruiksaanwijzing
Bevestig de duimlus: Plaats de lus over je duim zodat de
bandage stevig blijft zitten.

Wikkel om de pols: Wikkel de bandage 2-3 keer strak om
je pols, zonder de bloedcirculatie te belemmeren.

Wikkel om de vingers: Leid de bandage tussen je vingers
door, te beginnen met de pink. Herhaal dit bij elke
vinger, terwijl je de bandage tussendoor om je pols
wikkelt.

Wikkel om de duim: Wikkel de bandage om je duim en
breng deze terug naar de binnenkant van je hand.
Bevestig de pols: Gebruik de resterende bandage om je
pols te stabiliseren en sluit af met de iittenbandsluiting.
Tip: Maak een vuist tijdens het wikkelen om de pasvorm
te controleren.

Verzorging en onderhoud
Reiniging: Was in de wasmachine op lage temperatuur.
Gebruik een waszak of kussensloop om te voorkomen
dat de bandages in de knoop raken of beschadigd
worden.

Levensduur: Vervang bandages elke 6-12 maanden bij
regelmatig gebruik. Bandages met zichtbare schade,
z0als scheuren of versleten Kiittenband, moeten direct
worden vervangen.

Controle: Controleer de bandages voor elk gebruik op:
Scheuren of losse stiksels, Versleten Kittenband, Verlies
van elasticiteit

Beschermingsgebied
Bandages beschermen de handen en knokkels tegen
sct en ondersteunen de stabiliteit van de

delle mani.

le bende difettose per evitare lesi

Spanisch (ES)
Instrucciones de uso - Vendas
SKU 2303, 23031

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Material: Mezcla de algodén

Instrucciones de uso

Coloca el lazo para el pulgar: Pasa el lazo por tu pulgar
para asegurar la venda.

Envuelve la mufieca: Enrolla la venda alrededor de tu
mufieca 2-3 veces de forma ajustada, sin cortar la
circulacién,

Envuelve los dedos: Pasa la venda entre los dedos,
comenzando por el mefiique. Repite este paso para cada
dedo, enrollando la venda alrededor de la mufieca entre
unoy otro.

Envuelve el pulgar: Rodea tu pulgar con la vendayy llévala
de vuelta al interior de tu mano.

Fija la mufieca: Usa el resto de la venda para estabilizar
la mufieca y asegurala con el cierre de velcro.

Consejo: Haz un pufio mientras te envuelves para
comprobar el ajuste.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento
Limpieza: Lavalas en la lavadora a baja temperatura, Usa
una bolsa de lavado o una funda de almohada para
evitar que se enreden o dafien.

Duraci6n de uso: Cambia las vendas cada 6-12 meses si
las usas regularmente. Si presentan dafios visibles, como
rasgaduras o velcro r a de
inmediato.

Revision: Antes de cada uso, revisa las vendas para
detectar:

Rasgaduras o costuras sueltas, Velcro desgastado,
Pérdida de elasticidad

Zona de proteccion
Las vendas protegen las manos y los nudillos de

les bandages défectueux pour éviter les

Italienisch (IT)
Istruzioni per luso - Bende
SKU 2303, 23031

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Materiale: Misto cotone

Istruzioni per l'uso
Fissa il passante per il pollice: Posiziona il passante sul
pollice per fissare la benda.

Awolgi il polso: Awolgi la benda 2-3 volte saldamente
attorno al polso, senza bloccare la circolazione
sanguigna.

Awolgi le dita: Passala benda tra le dita, iniziando dal
mignolo. Ripeti per ogni dito, awolgendo la benda
attorno al polso tra un dito e laltro.

y mejoran la de las mufiecas. No
ofrecen proteccién contra golpes directos o impactos sin
guantes de boxeo adicionales.

Instrucciones de seguridad
Las vendas deben envolverse correctamente para
garantizar su funcion protectora.

Si estan demasiado apretadas, pueden dificultar la
circulacion y causar lesiones.

Sigue los requisitos de tu federacion deportiva,
especialmente en competiciones.

Mantén tus vendas limpias para evitar bacterias y malos
olores,

Conformidad Probado segun EN 13277-1.

Atencién: Las vendas mal envueltas o dafiadas
pueden afectar la estabilidad y la proteccién de tus
manos. Sustituye las vendas defectuosas de
inmediato para evitar lesiones.

polsen. Ze bieden geen bescherming tegen directe harde
slagen of stoten zonder extra bokshandschoenen.

Veiligheidsinstructies
Bandages moeten correct worden gewikkeld om hun
beschermende functie te garanderen.

Te strakke bandages kunnen de bloedcirculatie
beperken en letsel veroorzaken.

Volg de eisen van je sportbond, vooral bij wedstrijden.
Houd je bandages schoon om bacterién en
onaangename geuren te voorkomen.

Conformiteit Getest volgens EN 13277-1.

Let op: Onjuist gewi of
Kkunnen de stabiliteit en bescherming van je handen
verminderen. Vervang defecte bandages tijdig om
letsel te voorkomen.

Portugiesisch (PT)
Instrugdes de Uso - Bandagens
SKU 2303, 23031

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Material: Mistura de algoddo

Instrugdes de Uso

Fixar o lago para o polegar: Coloque o lago sobre o
polegar para prender a bandagem.

Enrolar o pulso: Enrole a bandagem ao redor do pulso 2-
3 vezes, de forma firme, mas sem restringir a circulagio
sanguinea,

Enrolar os dedos: Passe a bandagem entre os dedos,
comegando pelo dedo minimo. Repita o processo para
cada dedo, enrolando a bandagem no pulso entre um e
outro.

Enrolar o polegar: Enrole a bandagem ao redor do
polegar e volte para a parte interna da mao.

Fixar o pulso: Use o restante da bandagem para
estabilizar o pulso e fixe com o fecho de velcro.

Dica: Faga um punho enquanto enrola para verificar o
ajuste.

Instrucdes de Limpeza e Manutengdo

Limpeza: Lave na méquina de lavar em baixa
temperatura. Use um saco de lavagem ou uma fronha
para evitar que as bandagens fiquem embaracadas ou
danificadas.

Durago de uso: Substitua as bandagens a cada 6-12
meses com uso regular. Bandagens com danos visiveis,
como rasgos ou velcro desgastado, devem ser
substituidas imediatamente.

Inspegao: Verifique as bandagens antes de cada uso
para identificar: Rasgos ou costuras soltas, Velcro
desgastado, Perda de elasticidade

Area de Protegdo
As bandagens protegem as m@os e os nés dos dedos de
abrasdes e melhoram a estabilidade dos pulsos. Ndo

oferecem protegdo contra golpes ou impactos diretos
sem o uso de luvas de boxe adicionais.

Instrugdes de Seguranga

As bandagens devem ser enroladas corretamente para
garantir sua fungdo de protecao.

Bandagens muito apertadas podem restringir a
circulagdo sanguinea e causar lesdes.

Siga os requisitos da sua federaco esportiva,
especialmente em competicdes.

Mantenha as bandagens limpas para evitar bactérias e
odores desagradaveis.

Conformidade Testado de acordo com EN 13277-1.

Atengio: mal ou

podem comprometer a estabilidade e a protegio das
suas méos. Substitua bandagens defeituosas
prontamente para evitar lesdes.

Polnisch (PL)
Instrukcja uzytkowania - Bandaze
SKU 2303, 23031

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Materiat: Mieszanka bawetny

Instrukcja uzytkowania

Zalozenie petli na keiuk: Umies¢ petle na keiuku, aby
bandaz byt stabilnie zamocowany.

Owiniecie nadgarstka: Owiri bandaz 2-3 razy woket
nadgarstka, nie blokujac krazenia krwi.

Owijanie palcow: Przet6z bandaz migdzy palcami,
zaczynajac od malego palca. Powtérz dla kazdego palca,
co jakis czas owijajac bandaz wokot nadgarsta.
Owijanie keiuka: Owii bandaz wokt keiuka, a nastepnie
przeciagnij go do wnetrza dioni.

Utrwalenie nadgarstka: Reszte bandaza owir wokst
nadgarstka i zapnij na rzep.

Wskazéwka: Podczas owijania zaciskaj pis¢, aby
sprawdzi¢, czy bandaz dobrze przylega.

Czyszczenie i konserwacja

Czyszczenie: Praé w pralce w niskiej temperaturze. Uzyj
worka na pranie lub poszewki na poduszke, aby uniknac
splatania i uszkodzer.

Okres uzytkowania: Przy regularnym uzytkowaniu
bandaze nalezy wymieniac co 6-12 miesiecy. Bandaze z
widocznymi uszkodzeniami, takimi jak rozdarcia lub
2uzyte rzepy, nalezy wymienié natychmiast.

Kontrola: Przed kazdym uzyciem sprawdz:

Rozdarcia lub poluzowane szwy : Zuzyte rzepy, Utrate
elastycznosci

Obszar ochrony
Bandaze chronia dionie i kosci palcéw przed otarciami
oraz zapewniaja stabilnos¢ nadgarstkéw. Nie zapewniajg
ochrony przed bezposrednimi, silnymi uderzeniami bez
dodatkowych rekawic bokserskich.

Instrukcje bezpieczeristwa
Bandaze musza by¢ prawidiowo owiniete, aby spetniaty
swojq funkcje ochronna.

Zbyt ciasne bandaze moga blokowac krazenie krwi i
prowadzi¢ do urazéw.

Zwracaj uwage na wymagania swojego zwiazku
sportowego, szczegdlnie podczas zawodow.

Regularnie czy$¢ bandate, aby zapobiec rozwojowi
bakterii i nieprzyjemnym zapachom.

Zgodnos¢: Testowano zgodnie z normg EN 13277-1.

Uwaga: Nieprawidtowo owinigte lub uszkodzone
bandaze moga zmniejszy¢ stabilnosé i ochrone dioni.
Wymieniaj uszkodzone bandaze na czas, aby uniknaé
Kontu

Tschechisch (CZ)
Navod k pouZiti - Bandaze
SKU 2303, 23031

Vyrobce: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach | Material: Bavinéna smés

Névod k pouiti

Nasazeni poutka na palec: Umistéte poutko na palec, aby
bandaz pevné drzela.

Omotani zapésti: Omotejte bandaz 2-3krat kolem
28pésti, aniz byste omezili krevni ob&h.

Omotani prstl: Proviéknéte bandaz mezi prsty, zactnéte
od malicku. Opakuite u kazdého prstu a pravidelné
omotévejte bandaz kolem zapésti.

Omotani palce: Omotejte bandé kolem palce a
pretahnéte ji zpét do dlané.

Zafixovéni zapésti: Zbytek bandéaZe omotejte kolem
Zapésti a upevnéte suchym zipem.

Tip: Béhem omotavani pravidelné zatinejte pést, abyste
zkontrolovali spravné prilnuti.

Cigténi a tdrzba

Cisténi: Perte v praéce na nizkou teplotu. PouZijte praci
pytel nebo povlak na politf, aby se bandaze nezamotaly
nebo neposkodily.

Zivotnost: PFi pravidelném pouzivani vyméite bandéaze
kazdych 6-12 mésicti. Bandaze s viditelnym poskozenim,
jako jsou trhliny nebo opotfebované suché zipy,
okamyité vyméfite.

Kontrola: Pfed kaZdym pouZitim zkontrolujte:Trhliny
nebo uvolnéné Svy, Opotrebované suché zipy, Ztratu
elasticity

Ochranné oblast
Bandaze chréni ruce a klouby prstii pred odérkami a
zajistuji stabilitu zapésti. Nenabizejf ochranu proti
pFimym silnym Gderdm bez dal3ich boxerskych rukavic.

Bezpetnostni pokyny
Bandaze musi byt spravné omotany, aby plnily svou
ochrannou funkei.

PHS tésné bandaze mohou omezit krevni obéh a
zpiisobit zrangni.

Dodrzujte pozadavky svého sportovniho svazu, zejména
pHi soutézich.

Pravidelné bandaze Cistéte, abyste zabranili vzniku
bakterii a nepfjemnym pachtm.

Shoda: Testovéno podie normy EN 13277-1.

Upozorn&ni: Nespravn& omotané nebo pogkozené
bandaze mohou s stabilitu a ochranu rukou.

Pogkozené bandaze véas vyméiite, abyste pFedesli
zrané

Ungarisch (HU)
Hasznélati utmutat6 - Bandazsok
SKU 2303, 23031

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach | Anyag: Pamutkeverék

Hasznélati Gtmutato
Hurok a hiivelykujjra: Helyezze a hurkot a hivelykujara,
hogy a bandazs biztonsagosan régzifion.

Csuklé betekercselése: Tekerje korbe a bandazst 2-3-
szor a csukldja koril, igyelve arra, hogy ne akadalyozza
avérkeringést.

Ujibegyek betekercselése: Vezesse a bandazst az ujjak
kozott, kezdve a kisujjal. Ismételje meg minden ujjnal,
idénként kérbetekerve a csuklon.

Hovelykujj betekercselése: Tekerje kérbe a hivelykujjat,
majd vezesse vissza a tenyér belsejébe.

Csukl6 rogzitése: A bandazs maradék részét tekerje a
csuklé kéré, és zrja le tépdzarral.

Tipp: Bandazsolas kézben idnként szoritson Skolbe,
hogy ellendrizze a megfelels illeszkedést.

Apolas és karbantartas

Tisztitas: Mosogépben alacsony héfokon moshato.
Hasznéljon mosézsékot vagy parnahuzatot, hogy
elkerillje a bandazs osszegabalyodasat vagy sériilését.
Elettartam: Rendszeres hasznalat mellett 6-12 havonta
cserélje a bandézst. Ha a bandazs repedezett, a tép6zar
kopott, vagy az anyag elvesztette rugalmasségat, azonnal
cserélje ki.
Ellendrzés: Hasznélat elétt ellendrizze: Repedések vagy
laza varratok, Kopott tépézarak, Rugalmassag elvesztése

Védelmi terilet
A bandazs védi a kezeket és az ujjperceket a
horzsolasoktol, valamint stabilitast biztosit a csuklonak.
Nem nyGjt védelmet kozvetlen, erds iitésekkel szemben,
ha nincs hozzé tovabbi bokszkesztyG.

Biztonségi figyelmeztetések
A bandazsnak megfelelgen kell illeszkednie, hogy
megdrizze védelmi funkci6jat.

Atdl szoros bandézs akadalyozhatja a vérkeringést, és
sériilésekhez vezethet.

Vegye figyelembe sportegyesilete elgirasait, kilonosen

St tommelfingerlgkken pa: Placer lokken over
tommelfingeren, s& bandagen sidder sikkert.

Vikl om handleddet: Vikl bandagen 2-3 gange stramt om
héndleddet uden at haamme blodcirkulationen.

Vikl omkring fingrene: Fer bandagen mellem fingrene,
start med lillefingeren. Gentag for hver finger og vikl af
og til om handleddet for ekstra statte.

Vikl om tommelfingeren: Vikl bandagen om
tommelfingeren og far den tilbage til handfladen.
Fikser handleddet: Vikl resten af bandagen om
handleddet og luk med velcrobandet.

Tip: Knyt handen under indbindingen for at sikre, at
bandagen sidder korrekt.

Rengoring og vedligeholdelse
Rengoring: Vask i vaskemaskinen ved lav temperatur.
Brug en vaskepose eller pudebetraek for at undgé, at
bandagerne filtrer sig sammen eller beskadiges.

Levetid: Bandager ber udskiftes hver 6-12 maned ved
regelmaessig brug. Hvis bandagerne har synlige skader
som revner eller slidte velcroband, skal de udskiftes
straks.

Kontrol: Kontrollér bandagerne far hver brug for: Revner
eller lose somme, Slidte velcroband, Tab af elasticitet

Beskyttelsesomrade
Bandager beskytter hender og fingerled mod slid og

sikrer stabilitet i handleddet. De giver ingen beskyttelse
mod direkte harde slag uden yderligere boksehandsker.

sikkerhedsanvisninger
Bandager skal vikles korrekt for at opna optimal
beskyttelse.

For stramme bandager kan haemme blodcirkulationen
og fore til skader.

Folg kravene fra din sportsforening, isaer ved
konkurrencer.

Renger bandagerne regelmaessigt for at undga
bakterievaekst og ubehagelige lugte.

Overensstemmelse: Testet i henhold til EN 13277-1.

Advarsel: Forkert viklede eller beskadigede bandager
kan reducere stabilitet og beskyttelse af haenderne.
Udskift beskadigede bandager i tide for at undga
skader.

Schwedisch (SV)
Bruksanvisning - Boxningsbandage
SKU 2303, 23031

Tillverkare: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Material: Bomullsblandning

Bruksanvisning
Satt fast tumaéglan: Placera 6glan dver tummen sa att
bandaget sitter sakert.

Linda runt handleden: Linda bandaget 2-3 gdnger runt
handleden, fast men inte for hart.

Linda runt fingrarna: Fér bandaget mellan fingrarna,
bérja med lillfingret. Upprepa for varje finger och linda
emellant runt handleden for extra stod.

Linda runt tummen: Linda bandaget runt tummen och
for det tillbaka till handflatan.

Fixera handleden: Linda resten av bandaget runt
handleden och fast med kardborreférslutningen.

Tips: Knut naven under lindningen for att sakerstalla att
bandaget sitter korrekt.

Skotsel och underhall

Rengoéring: Tvétta i tvattmaskin pa 1ag temperatur.
Anvénd en tvéttpase eller drngott for att undvika att
bandagen trasslar ihop sig eller skadas.

Livslangd: Byt ut bandagen var 6-12 manad vid
regelbunden anvandning. Bandage med synliga skador
som revor eller slitna kardborreférslutningar bor bytas
ut omedelbart.

Kontroll: Kontrollera bandagen fore varje anvandning
for: Revor eller I6sa sommar, Slitna
kardborreforslutningar, Forlust av elasticitet

skyddar hander och knogar fran skavsar och

ger stabilitet &t handleden. De erbjuder inget skydd mot
direkta harda slag utan kompletterande
boxningshandskar.

versenyeknél.
Tisztitsa rendszeresen a bandézsokat, hogy elkerillje a Skyddsomrade
baktériumok ésétésa szagokat.

6ség: EN 13277-1 6
tesztelve.

: A nem 6 vagy

sériilt bandazs csokkentheti a stabilitast és a kéz
védelmét. Sérilt bandazst cseréljen ki idében, hogy
elkeriilje a sériiléseket.

Danisch (DA)
Brugsanvisning - Bandager
SKU 2303, 23031

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Materiale: Bomuldsblanding

Brugsanvisning

sakerhetsanvisningar
Bandagen maste lindas korrekt for att ge optimalt skydd.
For hart lindade bandage kan hamma blodcirkulationen
och orsaka skador.

Folj din idrottsforenings krav, sarskilt vid tavlingar.
Rengdr bandagen regelbundet for att undvika
bakterietillvaxt och obehagliga lukter.

Overensstimmelse: Testad enligt EN 13277-1.



Varning: Felaktigt lindade eller skadade bandage kan
minska stabiliteten och skyddet for dina hénder. Byt
ut skadade bandage i tid for att undvika skador.

Finnisch (Fl)
Kayttoohje - Nyrkkeilysiteet
SKU 2303, 23031

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Materiaali: Puuvillasekoitus

Kayttoohje

Peukalon silmukan asettaminen: Aseta silmukka
peukalon ympari, jotta side pysyy tukevasti paikallaan.
Ranteen ymparille kadriminen: Kaari side 2-3 kertaa
tiukasti ranteen ymparille, mutta ala esté verenkiertoa.
Sormien ympirille kaariminen: Veda side sormien valist
alkaen pikkusormesta. Toista tamé jokaisen sormen
kohdalla ja kaari valill side ranteen ympirille lisétuen
saamiseksi.

Peukalon ymprille kaariminen: Kaari side peukalon
ympéri ja veda se takaisin kimmenen sisapuolelle.
Ranteen kiinnittaminen: Kaari siteen loppuosa ranteen
ympérille ja kiinnité se tarranauhalla.

Vinkki: Purista katta nyrkkiin siteiden asettamisen aikana
varmistaaksesi, ettd ne istuvat oikein.

Puhdistus ja huolto

Puhdistus: Pese pesukoneessa matalassa lampotilassa.
Kayta pesupussia tai tyynyliinaa estaaksesi siteiden
sotkeutumisen tai vaurioitumisen.

Kayttoika: Korvaa siteet 6-12 kuukauden valein
saannollisessa kéytossa. Vaihda siteet heti, jos niissa on
nékyvia vaurioita, kuten repeamié tai kuluneita
tarranauhoja.

Tarkastus: Tarkista siteet ennen jokaista kayttoa:
Repeamét tai [dystyneet ompeleet, Kuluneet
tarranauhat, Elastisuuden menetys

Suoja-alue

Siteet suojaavat kiisid ja rystysia hiertymilta ja tukevat
ranteen vakautta. Ne eivat suojaa suoria kovia iskuja
vastaan ilman lisdvarusteena kaytettavia
nyrkkeilyhanskoja.

Turvallisuusohjeet

Siteet on kiedottava oikein, jotta ne tarjoavat parhaan
mahdollisen suojan.

Liian tiukasti kiedotut siteet voivat estaa verenkierron ja
aiheuttaa vammoja.

Noudata urheiluseurasi s3antsja, erityisesti kilpailuissa.
Puhdista siteet séannallisesti bakteerien ja
epamiellyttavien hajujen vélttamiseksi.

‘Yhdenmukaisuus: Testattu EN 13277-1 -standardin
mukaisesti.

Varoitus: V.
voivat heikenté ki
aurioi siteet ajoissa

Norwegisch (NO)
Bruksanvisning - Boksebandasjer
SKU 2303, 23031

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-

Sikkerhetsinstruksjoner

Bandasjene ma vikles riktig for & gi optimal beskyttelse.
For stramme bandasjer kan hindre blodsirkulasjonen og
fore til skader.

Folg kravene fra din idrettsforening, spesielt i
konkurranser.

Rengjer bandasjene regelmessig for & forhindre
bakterievekst og ubehagelige lukter.

Samsvar: Testet i henhold til EN 13277-1.

Advarsel: Feilaktig viklede eller skadede bandasjer
kan redusere stabiliteten og beskyttelsen av
hendene dine. Bytt skadede bandasjer i tide for &
unnga skader.

Kroatisch (HR)
Upute za koritenje zavoja
SKU 2303, 23031

Proizvodat: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Materijal: Mje3avina pamuka

Upute za koristenje

Petlja za palac: Stavite petiju preko palca kako bi zavoj
sigurno stajao.

Omatanje zapes¢a: Omotajte zavoj 2-3 puta &vrsto oko
zapesca, ali ne previse da ne bi ometao cirkulaciju krvi
Omatanje prstiju: Provucite zavoj izmedu prstiju, pogevsi
od malog prsta. Ponovite za svaki prst, povremeno
omatajuci zavoj oko zapesca.

Omatanje palca: Omotaijte zavoj oko palca i vratite ga na
unutrasnju stranu ruke.

Fiksiranje zape3ca: Preostali dio zavoja omotajte oko
zapes¢a pricurstite &i¢ak-trakom.

Savjet: Tijekom omatanja stisnite Saku kako biste
provjerili da zavoj dobro pristaje.

Upute za njegu i odrzavanje
Cigcenje: Operite u perilici rublja na niskoj temperaturi.
Koristite mrezZastu vrecicu ili jastuénicu kako biste
sprijetili zapetljavanje i ostecenja.

Vijek trajanja: Zavoji bi se trebali mijenjati svakih 6-12
mjeseci, ovisno o ucestalosti koristenja. Osteceni ili
istroeni zavoj trebaju se odmah zamijeniti.

Proviera: Prije svake uporabe provjerite ima li zavoja
pukotina, olabavljenih savova ili gubitka elasticnosti.

Podrucje zastite

Zavoji tite ruke i zglobove prstiju od ogrebotina te
podrzavaju stabilnost zapes¢a. Ne pruZaju zastitu od
izravnih snaznih udaraca bez dodatnih boksackih
rukavica.

Sigurnosne upute

Zavoji moraju biti pravilno omotani kako bi pruzli
odgovarajucu zastitu.

Preusko omotani zavoji mogu ometati cirkulaciju
izazvati ozljede.

Obratite pozornost na zahtjeve vaseg sportskog saveza,
osobito na natjecanjima.

Redovito odrzavajte zavoje kako biste sprijetili
nakupljanje bakterija i neugodne mirise.

Sukladnost Testirano prema normi EN 13277-1.

83126 Flintsbach | Materiale: Borr

Bruksanvisning

Sett pa tommellokken: Plasser Igkken rundt tommelen
slik at bandasjen sitter trygt.

Vikle rundt handleddet: Vikle bandasjen 2-3 ganger
stramt rundt handleddet, uten & hindre
blodsirkulasjonen.

Vikle rundt fingrene: For bandasjen mellom fingrene,
start med lillefingeren. Gjenta dette for hver finger og
vikle jevnlig rundt handleddet for ekstra stotte.

Vikle rundt tommelen: Vikle bandasjen rundt tommelen
og far den tilbake til handflaten.

Fiksér handleddet: Vikle resten av bandasjen rundt
handleddet og fest med borreldsen.

Tips: Knyt handen til en knyttneve under innbindingen
for & sikre at bandasjen sitter riktig.

Rengjoring og vedlikehold

Rengjoring: Vask i vaskemaskin pa lav temperatur. Bruk
en vaskepose eller et putevar for & unngé at bandasjene
floker seg eller blir skadet.

Levetid: Bytt ut bandasjene hver 6-12 maned ved
regelmessig bruk. Bytt dem umiddelbart hvis de har
synlige skader, som rifter eller slitte borrelaser.
Kontroll: Sjekk bandasjene far hver bruk: Riftene eller
lzse semmer, Slitte borrelaser, Tap av elastisitet

Beskyttelsesomrade

Bandasjene beskytter hendene og knokene mot gnagsar
og gir stette til handleddene. De gir ingen beskyttelse
mot direkte harde slag uten ekstra boksehansker.

p je: Nep omotani ili oSteceni zavoji
mogu smanjiti stabilnost i zatitu vasih ruku.
OSteceni zavoji trebaju se zamijeniti odmah kako
biste izbjegli ozljede.

Slowenisch (SL)
Navodila za uporabo povojev
SKU 2303, 23031

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach | Material: Bombazna me3anica

Navodila za uporabo

Namestitev zanke za palec: Zanko postavite preko palca,
da povoj trdno sedi.

Ovijanje zapestja: Povoj dvakrat ali trikrat &vrsto ovijte
okoli zapestja, ne da bi omejevali prekrvavitev.

Ovijanje prstov: Povoj speljite med prsti, zacensi z
mezincem. Postopek ponovite za vsak prst, pri tem pa
povoj vmes ovijte okoli zapestja

Ovijanje palca: Povoj ovijte okoli palca in ga vrnite na
notranjo stran dlani.

Fiksacija zapestja: Preostali povoj ovijte okoli zapestja in
ga zaprite s &itkom.

Nasvet: Med ovijanjem stisnite pest, da preverite, ali
povoj pravilno sedi.

Navodila za nego in vzdrzevanje
Cis¢enje: Operite v pralnem stroju pri nizki temperaturi.
Uporabite mrezasto vrezko ali prevleko za blazino, da
prepregite zapletanje in poskodbe.

Zivljenjska doba: Povoj je treba zamenjati vsakih 6-12
mesecev, odvisno od pogostosti uporabe. Podkodovani
ali obrabljeni povoji morajo biti takoj zamenjani.
Pregled: Pred vsako uporabo preverite, ali povoj vsebuje
razpoke, ohlapne Sive ali izgubo elasti¢nosti.

Podrogje zastite
Povoji &¢itijo roke in Elenke pred odrgninami ter
zagotavijajo stabilnost zapestja. Ne zagotavljajo zastite
pred neposrednimi moénimi udarci brez dodatnih
boksarskih rokavic.

Varnostna navodila

Povoji morajo biti pravilno oviti, da zagotovijo ustrezno
zasito.

Pretesno oviti povoji lahko ovirajo prekrvavitev in
povzrogijo poskodbe.

Upostevajte zahteve vasega $portnega zdruzenja, zlasti
pri tekmovanjih.

Povoje redno vzdrzuite, da prepretite kopicenje bakterij
in neprijetnin vonjav.

Skladnost Preizkuseno v skladu z EN 13277-1.

Opozorilo: Nepravilno oviti ali poSkodovani povoji
lahko zmanj3ajo stabilnost in zasCito vasih rok.
povoje takoj jajte, da prep

poskodbe.

Bulgarisch (BG)
VIHCTpyKUys 33 ynoTpe6a Ha 60KCOBY 6UHTOBE
SKU 2303, 23031

Npoussoauten: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8,
DE-83126 Flintsbach | Matepuan: Mamyuna cmec

VHCTpyKuya 3a ynoTpe6a
MocrassiHe Ha NpvmkaTa 3a nanewa: Mocrasete
npUMKaTa BLPXY Naneua, 3a 4a 3akpenvTe 6uHTa
curypHo.

YBiBaHe 0Kono KuTKaTa: Yeulite 6uHTa 2-3 NbTn
MTLTHO OKONO KNTKATa, 6e3 Aa OrpaHmuasaTe
KpBBOOGPALLIEHMETO.

YBiBaHe 0kono NpbCTUTe: Mpekapaiie GUHTa Mexay
npbCTUTe, 3aM0uBalikY OT Mankus NPbCr. MoBTopeTe 33
BCEKM MPBCT, KaTo MeXAyBpeMeHHO yBuBaTe 6uHTa
OKOIO KMTKATa 33 AOMBAHUTENHE CTABUHOCT.

YBiBaHe 0Kono Naneua: Yeuiire 611HTa 0koo naneua
rO BbPHETE KbM ANaHTA.

DUKCMpaHe Ha KiTKaTa: YBuliiTe OCTaHanaTa uact ot

61IHTa OKONO KTKATa V1 10 3aKpereTe ¢ Be/Ikpo eneHka.

CuBer: Mo Bpeme Ha yBUBaHe CBUliTe pbkaTa B loMpyK,
33 A2 NPOBEPUTE 43NN BUHTHT CTOM YAOGHO.

VIHCTPYKUVA 38 NOAAPBXKE 11 FpUXa
MouncTeare: MepanHs Ha HICKa TeMMepaTypa.
Usnonssaiite Mpexecta Top6a Wn kanbka 3a
BL3MNaBHINL, 33 A3 M3BETHETe 3aNANTaHe 1 NoBPeAN.
KVBOT: BOKCOBMTE 6UHTOBE TPSEBA Aa CE CMEHAT Ha
BCeKy 6-12 Mecela B 3aBICVMOCT OT HecToTaTa Ha
yroTpe6a. M3HOCeHN AN NoBpeAeHI B1HTOBE TPA6Ba
4a ce MoAMeHsT BeAHara.

Mposepka: Mpean Bcaka ynoTpe6a nposepete
61IHTOBETE 33 Pa3KbCBAHNA, PasXNaBeH! Wesose M
3ary6a Ha enacTuuHoCT.

3oHa Ha 3aLyTa
BOKCOBUTE BUHTOBE MPEANIa3BaT PhLeTe v KokanueTata
OT OXYNBaHVA M OCUTYPABAT CTABUHOCT Ha KTKWTe. Te
He OCUrYpABAT 3ALVITA OT AMPEKTHI YASPH 6e3
AOMBAHWTENHM 6OKCOBI PbKABUL.

VIHCTpyKUWY 32 Ge30nacHoCT

BuHTOBETE TPsIBBa A2 6BAAT NPABINIHO YBUTH, 33 A3
OCUrYpAT HEOBXOAVMATA 3alLWTa.

TpexaneHo CTerHaTuTe GUHTOBE MOTaT Aa OrpaHNYaT
KPLEOOGPALLEHIETO M 43 AOBRAAT A0 HAPaHABaHWS.
CnassaliTe U3NCKBAHNATa Ha BaLaTa CNOPTHA
OpraHm3aLVs, 0COBEHO 3a ChCTe3aHws.
Moaabpxalite 6uHTOBETe PeAOBHO, 33 43
NPeAoTBpaTATE HaTPyNBaHETO Ha 6aKTepUN 1
HeNPUATHI MUPU3MA.

CwoTeetcTave TectsaHo cnopea EN 13277-1.

yBuT! nn
6MHTOBE MOraT Aa HAManAT CTa6UNHOCTTA U
3awWmTaTa Ha phleTe BU. CMeHeTe noBpeaeHUTe
6uHTOBE, 3a Aa M36erHeTe HapaHABaHMS.
Griechisch (EL)
0OBnyieg XprioNG yLa emLséopoug
SKU 2303, 23031

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8,
DE-83126 Flintsbach | YAwo: Melypa BapBakiov

O8nylec xpriong

TomoBétnan BnAlag avtixetpa: Mepdote T BALG TAVW
ano tov avtixelpa, Wote o eniSEaHOG va eQappoleL
otaBepa.

MepLtVAEn kaprol: TUAETe Tov emtideapio 2-3 popég
YUpW arté Tov KapTd, oTeped aAld Xwplg va meplopilete
TV kukho@opia Tou aipatoc.

MeptoAiEn SaktiAwv: Mepdote Tov eniseopio avapeoa
an6 a SaxTUAG, EEKWHVTAC aTtb To Ko, EMavaNBete
yLa kdBe SaxXTUNo, TUNiyovTag Tov eMiseapo yUpw amd
ToV Kapmé avapeoa oTiG MEPLTUNEELS yla otaepdTnTa.
NeprtuMEn avtixetpa: TUNETE Tov enieapio yopw and
TOV QUTIXELP KAl EMLOTPEPTE TPOG T ECWTEPLKS TN
TaAapnG.

Srepéwon kapro: TUNETE Tov UTTEAOLTTO EMBEGHO YpW
AN Tov KAPTG Kal aopahioTe Tov pie o KheloLo Velcro.
FUpBoUAR: Kavte ypoBid katd T StdpKeLa Tg
TEpLTUAENG yia va SLac@aLCETE ST 0 eMiSETHOG
£@apdleL owotd.

08nytes ouvTipnang kaL ppovtisag

KaBaptopée: MUoL0 ato TALVTpLo o€ Xapne
Beppokpacia. Xpnatponouiote cakotAa mhuotpatog f
HAEAapOBIKN yia va anotpéete HTAEELIO Kat @BOpEG,
Mdpkera Jwite: O eniSeapo mpéret va avtikadiotaveat
K&BE 6-12 priveg QVAAOYa piE TN CUXVETNTA XPHONG.
®BappEvoL f KaTeaTpapHEvoL ETLSEHOL TipETEL va
avukaBiotavrar peoa.

EAEYX0G; EAEYXETE TOUG ETUBEHOUG TIpW aTid KABE
XPAon yia okiatpata, xahapéc pagés f andiea
eAaoTikéTNTac,

Neploxh mpootastag

Ol EniSEaHIOL TPOGTATELOLY Ta XEPLA KAl TiG apBPLITELG
Tw SaXTUAWY aTt6 EKBOPEG KaL IPOTYEPOUV
taBepbTTa oToug Kaprods. Aev apEXoUV TipoaTasta
ané épeoeg, Suvatéc kpolael xwpls T xpAaN
Tp6oBETY yavTidy Twypaxiac.

08nyteg acparelag

OL eniSeopiol TpETEL va efvat owotd TAypévoL yia va
TpopépouV TV anapattr mpootacta.

MoAL 0pu(Té TUALypévoL emieoiot pmopet va
epmoslooLy Ty KuKAowopia Tou atpiatog kawva
TPOKGAEGOUY TPAUHATLOHOUG,.

AKoAOUBRGTE TIG Tt el Tou aBANTIKOU oag
GUNNGYOU, ELBIKd yia ayveg.

ZUVTNPELTE TOUG ETBEHOUG TAKTIKG YLa VA ATTOQUYETE
TN GUCOUPEUON BAKTPLWY KaL SUCHPETTWY OOHGV.

SUP8PPWON ASKIIAGHEVO GUHPWVA e TO TSTUTIO EN
13277-1.

Npocoxh: AavBacpzva Tutypévol i
pappé {5 HTtopei va peds wm
GTaBepbTnTa KaL TV TPOsTasia TWY XEPLUV 0ag.
Av il apeca toug €
yia va anoply

Russisch (RU)
VIHCTPYKUVR N0 MCMONL30BaHMIO 61HTOB
SKU 2303, 23031

MpowssoanTens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8,
DE-83126 Flintsbach | MaTepuan: Cmeck xnonka

VIHCTPYKUYA MO MCMONB30BaHMIO
Mets 417 60NbWONO Nanbua: HageHsTe neTio Ha
6016110 NaNIew, UTOBbI GUHT NIOTHO 3aGUKCHPOBANCS.
06MOTKa 3anACTES: OBMOTaliTe 6UHT 2-3 pasa Bokpyr
3ANACTLA, NVIOTHO, HO HE CINLLIKOM TYr0, UTOBbI He
HapyLUMTL KpOBOOBPALLEHHE.

06MoTKa Nanbues: MPONYCTUTE BUHT MeXAy NanbLamn,
HauVHas ¢ MM3MHLA. [TOBTOPUTE AR KAXAOTO NabLia,
NePUOANIECKY OBMATbIBaR BUHT BOKPYT 3aNAICTbA ANA
AOMONHUTENBHON dYKCaLMM.

06MOTKa 60/bLLIOTO NaNbLA: OBMOTaliTe BUHT BOKPYT

3aLUMLLAIOT OT NPAMBIX YAAPOB 6€3 MCNONb30BaHNA
AONONHNTENbHBIX BOKCEPCKNX NEpUaToK.

Mepb! NPeAoCcTOPOXHOCTI

BUHTLI AOMKHBI GbiTh MPABINLHO HAMOTAHBI, UTOGH!
0BecneunTs HeoBXOAMMYIO 3aLLTy.

CAMLIKOM Tyro HaMOTaHHbie 61HTBI MOTYT
NPENATCTBOBATH KPOBOOBPALLEHIIO 1 BbI3BATH TPABMbI.
YuuTbigaiiTe Tpe6oBaHMs BaLeli COPTUBHON
$eAepaLM, 0COBEHHO B COPEBHOBAHMAX.

PerynsipHO yxaxuBaiiTe 3a 6UHTaMM, UTOBbI M3GexaTh
HaKorMnEHMs 6aKTEPUii M HENPUATHLIX 3aNaXoE.

CooTBeTcTBME VCNBITAHO B COOTBETCTBIAM CO
cTaHaapTom EN 13277-1.

nn
noBpeXAeHHbIe GUHTLI MOTYT CHUSUTL
CTa6MALHOCTL 1 3al4MTy BawNX pyK. HemeaneHHo
3ameHsiiTe NOBPEXAEHHBIE GUHTBI, UTOGEI
mns6exkaTb TpaBM.

Turkisch (TR)
Sargi Bandajlari Kullanim Kilavuzu
SKU 2303, 23031

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach | Malzeme: Pamuk karigimi

Kullanim Talimatlari

Basparmak Halkasi Takma: Bandajin halkasini
basparmaginiza gegirin, boylece bandaj giivenli bir
sekilde sabitlenir.

Bilek Sarma: Bandaji bileginizin etrafina 2-3 kez sikica
sarin, ancak kan dolasimini engelleyecek kadar siki
olmamasina dikkat edin.

Parmak Sarma: Bandaji parmaklarinizin arasindan
gecirerek sarn, kiicilk parmaktan baslayarak. Her
parmak igin tekrarlayin ve arada bileginizin etrafini
sararak sabitleyin.

Basparmak Sarma: Bandaji basparmaginizin etrafina
sarin ve i¢ kisma dogru geri gekin.

Bilei Sabitleme: Kalan bandajt bileginizin etrafina
sararak sabitleyin ve cirt cirt ile kapatin.

ipucu: Sararken yumrugunuzu sikip bandajin uygun
sekilde oturdugundan emin olun.

Bakim ve Temizlik Talimatlari
Temizlik: Bandajlart diisik sicaklikta gamasir
makinesinde yikaymn. Karisikiiklari ve hasarlari nlemek
icin file yikama torbasi veya yastik kilifi kullanin.

Omiir: Bandajlar, kullanim sikligina bagli olarak her 6-12
ayda bir degistirilmelidir. Hasar gormis veya yipranmis
bandajlar hemen degistirilmelidir.

Kontrol: Her kullanim 6ncesi bandajlar, yrrtiklar, gevsek
dikisler veya esneklik kaybi agisindan kontrol edin.

Koruma Alani
Bandajlar, ellerinizi ve parmak eklemlerinizi asinmalara
karsi korur ve bilek stabilitesini destekler. Ek boks
eldivenleri olmadan dogrudan darbeler igin koruma
saglamaz.

Gavenlik Uyarilari
Bandajlar dogru sekilde sarimalidrr, aksi takdirde
koruyucu islevini yerine getiremez.

Gok siki sarilmis bandajlar kan dolagimini
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ve yaralanmalara neden olabilir.
spor federasyonunuzun ézellikle yarismalar iin
gereksinimlerine dikkat edin.

Bandajlar diizenli olarak temizleyerek bakteri birikimini
ve kétii kokulari nleyin.

Uyumluluk EN 13277-1 standardina gore test edilmistir.

Dikkat: Yanlis sarilmis veya hasar gérmiis bandajlar

‘dnlemek igin hasarl bandajlari hemen
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CTOpOHe nagoHM.

PuKcaLy 3anAcTbs: OCTATOK 61HTa OBMOTaliTe BOKpyr
3aNACTEA 1 33GUKCUPYIATE C MOMOLLI0 MY UKN.
Coer: Bo Bpems 06MOTKI CXMMaliTe kynak, 4To6b1
NPOBEPHTS, UTO BUHT CUAMT YAOBHO.

VIHCTPYKUVS 10 YXOAY 1 06CAYXUBAHNIO

Uncrka: CTipaliTe B CTUPANbHOM MalUHE N HU3KOT
Temneparype. Vicrons3yliTe ceTuaTsIli MeLIOK nan
HABO/IOUKY, UTOBbI M36EXaTb CTyTHIBAHNA 1
MOBPEXACHIIA.

CPOK CyXGbi: BUHTSI CNleAyeT 3aMeHATL Kaxabie 6-12
MECALEE B 3aBUCHMOCTI OT YBCTOTbI MCTIONB30BAHNS
n win 6UHTEI

3aMeHNTb HeMeATeHHO.

Mposepka: Mepes KaxAbiM HCMONb30BaHMEM
npoBepsiiTe BUHTHI Ha HANMUME Pa3PbIBOS,
OC/1aBNEHHBIX WBOB WA NOTEPU SNACTAYHOCTM.

30Ha 3aLWTEI
BUHTI 3ALLALLAIOT PYKW 1 CYCTaBbI NanbLies OT CCAANH, a
Takxe 0BeCreUMBaIOT CTABINLHOCTL 3aNACTUI. OHY He
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