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Gebrauchsanleitung fiir TOP TEN Springseil,
9

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Stahlseil; Ummantelung: 100 % Polyvinylchlorid;
Griffe: Kunststoff

Anleitung zur Nutzung:
Das Springseil ist vielseitig einsetzbar — sowohl fir Einsteiger

dans un endroit sec et évite I'exposition directe au soleil afin
de préserver la qualité du matériau. Veille a ce que la corde

Gebruiksaanwijzing:
Het springtouw is veelzijdig - zowel voor beginners als

n'entre pas en contact avec des objets tranchants afin de ne
pas endommager I'enrobage.

Consignes de sécurité :
Vérifie avant chaque entrainement que la corde & sauter
nest pas ée ou usée. Utilise-la sur
des surfaces planes et antidérapantes. Veille & ce qu'aucun
obstacle ne se trouve dans la zone d'entrainement afin
d'éviter les blessures.

als auch fiir Um das Seil zu 3
halte die ergonomischen Kunststoffgriffe in beiden Handen
und beginne mit dem Schwingen des Seils. Das PVC-
ummantelte Stahlseil sorgt fiir eine hervorragende Laufruhe
und erméglicht gleichmaRige Drehungen, auch bei
schnellerer Geschwindigkeit. Das Seil ist in der Linge
verstellbar, sodass du es auf deine individuelle GroRe
anpassen kannst. Dazu einfach die Enden des Seils kiirzen,
um die perfekte Passform zu erreichen.

Pflege- und Wartungshinweise:

Reinige das Seil regelmaig mit einem feuchten Tuch, um
Schmutz und Staub zu entfernen. Lagere das Springseil an
einem trockenen Ort und vermeide direkte
Sonneneinstrahlung, um die Qualitat des Materials zu
erhalten. Achte darauf, dass das Seil nicht mit scharfen
Gegenstanden in Kontakt kommt, um die Ummantelung
nicht zu beschédigen.

Sicherheitshinweise:

Uberprife das Springseil vor jedem Training auf

Beschadigungen oder Abnutzung. Verwende es nur auf

ebenen, rutschfesten Oberflachen. Achte darauf, dass keine
ini liegen, um zu

Hindernisse im
vermeiden.

Warnung:
Nur filr den vorgesehenen Einsatz zum Training und zur

der Ausdauer

Nutzung odes
fiihren.

ibermaBige Belastung kann zu Verletzungen

GB, UK
Instructions for using the TOP TEN skipping rope,
SKU 0309

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: steel cable; coating: 100% polyvinyl chloride;
handles: plastic

Instructions for use:

The skipping rope is versatile — for beginners and advanced
users alike. To use the rope, hold the ergonomic plastic
handles in both hands and start swinging the rope. The PVC-
coated steel cable ensures excellent smoothness and enables
even turns, even at faster speeds. The rope is adjustable in
length so that you can customize it to your individual size. To
do this, simply shorten the ends of the rope to achieve the
perfect fit

Care and maintenance instructions:

Clean the rope regularly with a damp cloth to remove dirt
and dust. Store the skipping rope in a dry place and avoid
direct sunlight to maintain the quality of the material. Make
sure that the rope does not come into contact with sharp
objects to avoid damaging the sheathing.

Safety Instructions:

Check the skipping rope for damage or wear before each
workout. Use it only on flat, non-slip surfaces. Make sure
that there are no obstacles in the training area to avoid
injuries.

Warning:
Use only for the intended use for training and improving
endurance. Improper use or excessive strain can cause
injuries.
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Mode d'emploi de la corde & sauter TOP TEN,
KU 0309

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : cble en acier ; gaine : 100 % chlorure de
polyvinyle ; poignées : plastique

Instructions d'utilisation :

La corde & sauter peut étre utilisée de maniére polyvalente,
aussi bien par les débutants que par les sportifs confirmés.
Pour utiliser la corde, tiens les poignées ergonomiques en
plastique dans les deux mains et commence & balancer la
corde. Le cable en acier recouvert de PVC assure une
excellente fluidité et permet des rotations réguliéres, méme
a vitesse élevée. La longueur de la corde est réglable, ce qui
te permet de I'adapter  ta taille individuelle. Pour cela, il
suffit de raccourcir les extrémités de la corde pour obtenir un
ajustement parfait

Conseils d'entretien et de maintenance :
Nettoie régulierement la corde avec un chiffon humide pour
enlever la saleté et la poussiére. Entrepose la corde a sauter

Om het touw te gebruiken, houd je de
ergonomische plastic handgrepen in beide handen en begin
je te zwaaien met het touw. De PVC-gecoate staalkabel zorgt
voor een uitstekende soepelheid en maakt soepele bochten
mogelijk, zelfs bij hogere snelheden. Het touw is in lengte
verstelbaar zodat je het kunt aanpassen aan je individuele
lengte. Kort gewoon de uiteinden van het touw in voor de
perfecte pasvorm

Onderhoudsinstructies:
Reinig het touw regelmatig met een vochtige doek om vuil en

Utiliser uniquement pour I'usage prévu pour I
etI'amélioration de I'endurance. Une utilisation
inappropriée ou une charge excessive peut entrainer des
blessures.
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Manuale di istruzioni per TOP TEN Skipping Rope,
SKU 0309

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: cavo d'acciaio; guaina: 100 % cloruro di polivinile;
manici: plastica

Istruzioni per |'uso:

La corda per saltare & versatile, adatta sia i principianti che
agli utenti esperti. Per utilizzare la corda, impugnare le
maniglie ergonomiche in plastica con entrambe le mani e
iniziare a far oscillare la corda. Il cavo d'acciaio rivestito in
PVC garantisce un‘eccellente scorrevolezza e consente di
effettuare curve fluide anche a velocita elevate. La corda &
regolabile in lunghezza, in modo da poterla adattare alla
propria taglia. £ sufficiente accorciare le estremita della
corda per ottenere I'adattamento perfetto.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:

Pulire regolarmente Ia corda con un panno umido per
rimuovere sporco e polvere. Conservare la corda per saltare
in un luogo asciutto ed evitare la luce diretta del sole per
preservare la qualita del materiale. Assicurarsi che la corda
non venga a contatto con oggetti appuntiti per non
danneggiare la guaina

Istruzioni di sicurezza:
Controllare che la corda per saltare non sia danneggiata o
usurata prima di ogni allenamento. Utilizzarla solo su
superfici piane e non scivolose. Assicurarsi che non vi siano
ostacoli nell'area di allenamento per evitare lesioni.

Attenzione:

Utilizzare solo per lo scopo previsto di allenamento e
miglioramento della resistenza. Un uso improprio o uno
sforzo eccessivo possono provocare lesioni.
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Manual de instrucciones de la cuerda de saltar TOP TEN,
SKU 0309

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: cable de acero; revestimiento: 100 % cloruro de
polivinilo; empufiaduras: plastico

Instrucciones de uso:

La cuerda de saltar es versatil, tanto para principiantes como
para usuarios avanzados. Para utilizar la cuerda, sujete las
empufiaduras ergonémicas de pldstico con ambas manos y
empiece a balancear la cuerda. I cable de acero recubierto
de PVC garantiza una excelente suavidad y permite realizar
giros suaves, incluso a gran velocidad. La cuerda es ajustable
enlongitud para que pueda adaptarla a su talla individual.
Basta con acortar los extremos de la cuerda para conseguir el
ajuste perfecto.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

Limpie la cuerda regularmente con un pafio himedo para
eliminar la suciedad y el polvo. Guarde la cuerda de saltar en
un lugar secoy evite la luz solar directa para preservar la
calidad del material. Asegurese de que la cuerda no entre en
contacto con objetos afilados para no dafiar el revestimiento.

Instrucciones de seguridad:
Compruebe si la cuerda de saltar esté dafiada o desgastada
antes de cada sesion de entrenamiento. Utilicela nicamente
en superficies planas y antideslizantes. Asegirese de que no
haya obstaculos en la zona de entrenamiento para evitar
lesiones.

Advertencia:
Utilicela tinicamente para el fin previsto de entrenamiento
y mejora de la resistencia. Un uso inadecuado o un esfuerzo
excesivo pueden provocar lesiones.
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/oor TOP TEN Springtouw,
SKU 0309

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: staalkabel; omhulsel: 100% polyvinyichloride;
handgrepen: kunststof

stof te verwijderen. Bewaar het springtouw op een droge
plaats en vermijd direct zonlicht om de kwaliteit van het
materiaal te behouden. Zorg ervoor dat het touw niet in
contact komt met scherpe voorwerpen om de mantel niet te
beschadigen.

Veiligheidsinstructies:

Controleer het springtouw voor elke trainingssessie op

schade of slijtage. Gebruik het alleen op viakke, slipvrije

opperviakken. Zorg ervoor dat er zich geen obstakels in het
bevinden om gente

Waarschuwing:
Gebruik alleen voor het beoogde doel van training en het
verbeteren van het uithoudingsvermogen. Onjuist gebruik
of overmatige belasting kan leiden tot letsel.
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Manual de instrugdes para TOP TEN Skipping Rope,
SKU 0309

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: corda de ago; revestimento: 100 % cloreto de
polivinilo; pegas: plastico

Instrugdes de utilizaggo:
A corda de saltar é versatil - tanto para principiantes como
para utilizadores avangados. Para utilizar a corda, segure as
pegas ergondmicas de pléstico com as duas maos e comece a
balangar a corda. O cabo de ago revestido a PVC garante uma
excelente suavidade e permite efetuar curvas suaves, mesmo
avelocidades mais elevadas. A corda é ajustavel em
comprimento para que possa adapta-la ao seu tamanho
individual. Basta encurtar as extremidades da corda para
obter o ajuste perfeito.

Conselhos de manuteno e cuidados:
Limpar regularmente a corda com um pano hamido para
remover a sujidade e o p6. Guarde a corda de saltar num
local seco e evite a luz solar direta para preservar a qualidade
do material. Evitar que a corda entre em contacto com
objectos pontiagudos para nao danificar o revestimento.

InstrugBes de seguranca:
Verificar se a corda de saltar apresenta danos ou desgaste
antes de cada sessio de treino. Utilizar a corda apenas em
superficies planas e antiderrapantes. Certificar-se de que néo
existem obstaculos na zona de treino para evitar lesdes.

Aviso:
Utilizar apenas para o objetivo pretendido de treinar e
melhorar a resisténcia. A utilizaéo incorrecta ou o esforgo
excessivo podem provocar lesdes.
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Instrukcja obstugi skakanki TOP TEN, SKU 0309

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: linka stalowa; powtoka: 100% polichlorek winylu;
uchwyty: tworzywo sztuczne

Instrukcje uzytkowania:
Skakanka jest uniwersalna - zarwno dla poczatkujacych, jak i
zaawansowanych uzytkownikéw. Aby uzyé skakanki, chwyé
ergonomiczne plastikowe uchwyty w obie rece i zacznij
kolysa¢ skakanka. Stalowa lina pokryta PVC zapewnia
doskonata plynnosc i umozliwia plynne skrety, nawet przy
wigkszych predkosciach. Lina ma regulowana dugoéc, dzieki
czemu moina ja dostosowac do indywidualnych rozmiaréw.
Wystarczy skrécic korice liny, aby uzyskat idealne
dopasowanie

Instrukcje dotyczace pielegnaci i konserwacji:
Regularnie czysc ling wilgotng szmatka, aby usunaé brud i
kurz. Przechowuj skakanke w suchym miejscu i unikaj
bezposredniego $wiatla stonecznego, aby zachowat jakosé
materiatu. Upewnij sie, ze lina nie styka sie z ostrymi
przedmiotami, aby nie uszkodzié poszycia.

Instrukcje bezpieczeristwa:

Przed kazdym treningiem nalezy sprawdzi, czy skakanka nie
jest uszkodzona lub zuzyta. Uzywai jej wylacznie na plaskich,
antyposlizgowych powierzchniach. Upewnij sie, ze w
obszarze treningowym nie ma zadnych przeszkod, aby
uniknaé obrazeri.
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Navod k poutiti pro dvihadio TOP TEN, SKU 0309

Vyrobce: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materidl: ocelové lano; oplasténi: 100 % polyvinylchlorid;
rukojeti: plast.

Instructions for use:

Svihadlo je univerzlni - pro zatatecniky i pokroilé. Cheete-li
Svihadlo pouivat, uchopte ergonomické plastové rukojeti do
obou rukou a zaénéte s nim dvihat. Ocelové lano potazené
PVC zajistuje vynikajici hladkost a umoziiuje plynulé zataceni
i pfi vyssich rychlostech. Lano ma nastavitelnou délku, take
ho mizete pfizpisobit své individuaini velikosti. Jednoduse

Advarsel om brug:
Brug kun sjippetovet til det tilsigtede formal, nemlig
traening og forbedring af udholdenhed. Forkert brug eller
overdreven belastning kan fare til skader.
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Kéyttoohje TOP TEN -hyppynarulle, SKU 0309.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: teraskbysi; vaippa: 100 % polyvinyylikloridia;
kahvat: muovia.

Kéyttéohjeet:
Hiihtokbysi on monipuolinen - niin aloitteljoille kuin

2kratte konce lana, abyste doshli i

Pokyny pro pétia tdrzbu:

Lano pravidelné tistéte vihkjm hadfikem, abyste odstranili
netistoty a prach. Skladujte Svihadlo na suchém misté a
whybejte se pfimému slunetnimu zafeni, abyste zachovali
kvalitu materidlu. Dbejte na to, aby lano nepiélo do styku's
ostrymi predméty, aby nedoslo k poskozen plasté.

Bezpecnostni pokyny:
Pred kazdym tréninkem zkontrolujte, zda neni Svihadio
poskozené nebo opotiebované. Poutivejte ho pouze na
rovném, neklouzavém povrchu. Dbejte na to, aby se v
tréninkovém prostoru nenachdzely 7adné prekézky, aby
nedoslo ke zranéni.

Upozoréni:

3vihadlo poutivejte pouze k uréenému icelu tréninku a
zlepseni vytrvalosti. Nespravné poutivani nebo nadmérmé
namihani miize vést ke zranéni.
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Hasznalati utasitas a TOP TEN ugrokétélhez,
SKU 0309

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: acélkotél; képeny: 100 % polivinil-klorid; fogantyuk:
mianyag

Hasznalati utasitds:

Az ugrékotél sokoldaldan haszndlhato - kezdGknek és
haladéknak egyarant. A kétél hasznalatshoz fogja meg az
ergonomikus miianyag fogantyukat mindkét kezében, és
kezdje el 16b4Ini a kotelet. A PVC bevonatu acélkstél kivals
simasagot biztosit, és még nagyobb sebességnél is
z6kkenémentes forduldkat tesz lehet6vé. A kotél hossza
4liithatd, igy egyéni méretéhez igazithata. Egyszerden
réviditse meg a kbtél végeit a tokéletes illeszkedés
eléréséher.

Apolési és karbantartasi utasitésok:

Akbtelet rendszeresen tisztitsa meg nedves ruhaval a
szennyez6dések és a por eltévolitasa érdekében. Az
ugrékstelet széraz helyen térolja, és kerillje a kizvetlen
napfényt, hogy megérizze az anyag mindségét. Ugyeljen arra,
hogy a kotél ne érintkezzen éles térgyakkal, hogy ne sériiljn
meg a burkolat.

Biztonségi utasitasol
Minden edzés elditt ellendrizze az ugrokotelet sérilések vagy
kopas szempontjabol. Csak sik, cstiszasmentes feliileten
hasznalja. A sériilések elkerilése érdekében gy6zdjon meg
arrdl, hogy az edzés teriiletén nincsenek akadalyok.

Figyelmeztetés:

Kizérélag edzésre és az

javitaséra hasznalja. A nem megfelel§ hasznalat vagy a
tilzott igénybevétel sériiléshez vezethet.
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Brugsanvisning til TOP TEN-sjippetov, SKU 0309

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: staltov; kappe: 100 % polyvinylchlorid; handtag:
plast

Vejledning til brug:

Sjippetovet er alsidigt - bade for begyndere og gvede. For at
bruge tovet skal du holde de ergonomiske plasthandtag i
begge haender og begynde at svinge tovet. Det PVC-belagte
stalkabel sikrer fremragende smidighed og muliggor jevne
sving, selv ved hjere hastigheder. Rebet kan justeres i
lzengden, s& du kan tilpasse det til din individuelle storrelse.
Du skal blot afkorte enderne af rebet for at opn den
perfekte pasform.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:

Rengor tovet regelmeessigt med en fugtig klud for at fierne
snavs og stgv. Opbevar sjippetovet pé et tort sted og undga
direkte sollys for at bevare materialets kvalitet. Sgrg for, at
tovet ikke kommer i kontakt med skarpe genstande for ikke
at beskadige kappen.

Sikkerhedsinstruktioner:
Tjek sjippetovet for skader eller slitage far hver
Brug det kun pa flade, skridsikre overflader.

Ostrzezenie:
Skakanki nalezy uzywaé wytacznie do celéw i i
poprawy i. Ni i 2 ie lub

nadmierne obciazenie moze prowadzi¢ do obrazen.

Serg for, at der ikke er forhindringer i treeningsomradet for at
undga skader.

Kayttajille. Koyden kdyttaminen edellyttas,
etta pidat ista kiinni il
Kkasilla ja aloitat kéyden heiluttamisen. PVC-pinnoitettu
teréskbysi takaa erinomaisen pehmeyden ja mahdollistaa
sulavat kaannakset mybs kovemmissa nopeuksissa. Koyden
pituus on saddettavissa, joten voit mukauttaa sen
yksilolliseen kokoon. Lyhenna vain kéyden péita taydellisen
istuvuuden saavuttamiseksi.

Hoito- ja huolto-ohjeet:
Puhdista kéysi saannallisesti kostealla liinalla lian ja polyn
poistamiseksi. Sailyta hyppynarua kuivassa paikassa ja valta
suoraa auringonvaloa, jotta materiaalin laatu sailyy.
Varmista, etté koysi ei joudu kosketuksiin teravien esineiden
kanssa, jotta vaippa ei vahingoitu,

Turvallisuusohjeet

Tarkista hyppynaru vaurioiden tai kulumisen varalta ennen
jokaista harjoituskertaa. Kyt sita vain tasaisilla,
liskumattomilla pinnoilla. Varmista, ettei harjoittelualueella
ole esteita loukkaantumisten valttamiseksi

Varoitus:
Kayté vain tarkoi joi ja
snlainen kaytts tai liiallinen rasitus voi
johtaa loukkaantumiseen.
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Bruksanvisning for TOP TEN Hoppetau, SKU 0309

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: stalkabel; kappe: 100 % polyvinylklorid; handtak:
plast

Bruksanvisning:

Hoppetauet er allsidig - bade for nybegynnere og
viderekomne. Nar du skal bruke tauet, holder du de
ergonomiske plasthandtakene i begge hender og begynner &
svinge tauet. Den PVC-belagte stalkabelen sgrger for
utmerket smidighet og gjor det mulig & svinge jevnt, selv i
hoye hastigheter. Tauet er justerbart i lengden, slik at du kan
tilpasse det til din egen storrelse. Du trenger bare & korte av
endene pé tauet for & oppna perfekt passform.

Instruksjoner for stell og vedlikehold:

Rengjor tauet regelmessig med en fuktig klut for & fierne
smuss og stgv. Oppbevar hoppetauet pa et tgrt sted og
unngé direkte sollys for 4 bevare kvaliteten pa materialet.
Pass pé at tauet ikke kommer i kontakt med skarpe
gienstander, slik at kappen ikke skades.

Sikkerhetsinstruksjoner:

Kontroller hoppetauet for skader eller slitasje for hver
treningspkt. Bruk det kun pa flate, sklisikre underlag. Sgrg for
atdet ikke er noen hindringer i treningsomradet for 4 unnga
skader.

Advarsel: Advarsel:
Bruk kun til det tiltenkte formalet, nemlig & trene og
forbedre utholdenheten. Feil bruk eller overdreven
belastning kan fare til skader.
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Manual de instructiuni pentru franghia de sarituri TOP TEN,
Sku 0309

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: franghie de otel; invelis: 100 % clorura de polivinil;
ménere: plastic

Instructiuni de utilizare:

Coarda de sérit este versatila - atat pentru inceptori, cat si
pentru utilizatorii avansati. Pentru a utiliza coarda, tineti
ménerele ergonomice din plastic in ambele maini si incepeti
53 va leganati de coarda. Cablul de otel acoperit cu PVC
asigurd o netezime excelentd si permite viraje line, chiar si la
viteze mai mari. Franghia este reglabila in lungime, astfel
incat s3 o puteti adapta la dimensiunea dvs. individuala. Pur
si simplu scurtati capetele franghiei pentru a obtine
potrivirea perfects.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:

Curétati coarda in mod regulat cu o carpd umeda pentru a
ndepdrta murdaria si praful. Depozitati coarda de sérituri
intr-un loc uscat si evitati lumina directd a soarelui pentru a
péstra calitatea materialului. Asigurati-vé ca franghia nu intrd
iin contact cu obiecte ascutite pentru a nu deteriora invelisul.

Instructiuni de siguranti:

Verificati daca coarda de sirituri este deteriorata sau uzata
inainte de fiecare sesiune de antrenament. Folositi-o numai
pe suprafete plane, antiderapante. Asigurati-va ci nu existd
obstacole in zona de antrenament pentru a evita ranirea.

Avertisment:
Utilizati numai in scopul prevazut de antrenament si
imbunétitire a rezistentei. Utilizarea 5

VIHCTYKIUY 32 FDUKa U NOAAPbIKKA
MouncTBalTE BLKETO PeAIOBHO C BAAKHA KbpNa, 33 A3

 npaxa. C; BLHETO 32
CKauake Ha CyX0 MACTO U u3GArBaiiTe NpAKa CbHYesa
CBeT/MHa, 32 42 3aNa3UTe KAHECTBOTO Ha MaTepuana.
YBepere ce, 4e BLIETO He BA3a B KOHTAKT C OCTP
npeaMery, 3a 4a He ce NoBpeAy 0GBMBKaTa.

sau efortul excesiv pot duce la ranire.
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Navod na poutitie pre vihadlo TOP TEN, SKU 0309

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materidl: ocelové lano; plast: 100 % i id;

B
MpoBeprBaliTe BLKETO 3a CkasaHe 3a NOBPEAM WK
U3HOCBAHE NPeAM BCAKa TPEHMPOBKa. U3nonssaliTe ro camo
BbPXY PaBHM, HEXTb3TaBM OBLPXHOCTH. YBEpeTe ce, de B
30HaTa 33 TPEHUPOBKM HAIMA NPENATCTBUR, 33 A3 M3BerHeTe
HapaknBaHus.

Npeaynpexaenue:

rukovate: plast

Névod na poufitie:
Svihadlo je viestranné - pre zatiatoénikov aj pokrotilych. Ak
cheete $vihadlo pouivat, uchopte ergonomické plastové
rukovate do oboch rik a zacnite Svihat Svihadiom. Ocefové
lano potiahnuté PVC zabezpetuje vynikajicu plynulost a
umoiiuje plynulé otacanie aj pri vySsich rychlostiach. Lano

no 3 "

wa
YNOTPE6a A NpeKoMEpHOTO HaToBapBaHe MoraT A3
RosesaT A0 HapassaKe.

GR
EyXEtpibLo 0Bnyiav yiat To oxowi ok, SKU 0309

: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-

mé nastavitefnu dizku, takze ho mézete prispésobit svojej
individualne] velkosti. Jednoducho skratte konce lana, aby
ste dosiahli dokonalé prisposobenie.

Pokyny na starostlivost a tdrzbu

Lano pravidelne istite vihkou handrickou, aby ste odstranili
netistoty a prach. Svihadlo skladujte na suchom mieste a
vyhybajte sa priamemu slne¢nému fiareniu, aby ste zachovali
kvalitu materialu. Dbajte na to, aby lano neprislo do kontaktu
s ostrymi predmetmi, aby nedoglo k poskodeniu plésta.

Bezpegnostné pokyny:
Pred kazdym tréningom skontrolute, & $vihadlo nie je
poskodené alebo opotrebované. Pouivajte ho len na
rovnych, nekizavych povrchoch. Dbajte na to, aby sa v
tréningovom priestore nenachadzall fiadne prekazky, aby
nedoslo k zraneniu.

Upozornenie:

Poutivajte len na uréeny el tréningu a zlepSenia
vytrvalosti. Nespravne pouzivanie alebo nadmerné
zatatenie mble viest k zraneniu.

sL
Navodila za uporabo za skakalno vrv TOP TEN,
SKU 0309

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: jeklena vrv; ovoj: 100 % polivinilklorid; rocaji:
plastika

Navodila za uporabo:
Vsestransko uporabna - tako za zacetnike kot tudi za
napredne uporabnike. Vrv uporabite tako, da ergonomske
plastiéne rocaje drite v obeh rokah in zacnete nihati z vrvjo.
Jeklena vrv, previetena s PVC, zagotavlja odliéno gladkost in
omogota gladke zavoje tudi pri vegjih hitrostih. Dolzina vrvi
je nastavljiva, tako da jo lahko prilagodite svoji

83126 Flintsbach
YAuws: XahGB6WO oxowi- nepiBAna: 100 % XhwpLovxo
noAuBwoALo- Aapéc: MAaoTIkd

0Obnyieg xpriong:
To oxowi oKt eivat EEAKTO - yia apx@ptous ald Kat yia
£voug Xprioteq. MNa va 0 oxowi,

KPOTAGTE TLG EPYOVORIKES TAAGTIKEG AaBEG Kat e Ta 800
XEpLol Kt apyioTe va kouvde To oxowt. To xaAuBsvo
KahBLo e emdhuipn PVC efaodahiZet efapetry
opoAGTT Kat EMuTpEmEL opaég OTPOGES, AKG|N KL OE

6 Tay0TTec. To oxowi éxet SyuEvo prikog,
@)OTE Vet UTTOPELTE VA TO MPOCAPUGOETE OTO ATOIKS GG
éyeBog. ATA KOVIUVETE Ta GKPO TOU GXOWLOD YLt val
emTdxete Y Tékewa ebappoyi.

OBnyieg dpovtibag ka cuvtripnonc:
KaBapilete Taxtikd To oxowi e éva uypd mavi yiava
arnopakpivete ™ Bpwpid kat T oKV, AToBNKEoTE T0
oX0Wi 0K 0€ OTEVVA 1EpOG Ka amodiyeTe To dyieco nAiakd
$uwg yia va Sanpioete Ty mowTTa ToU UAKOU.
BeBauwBelte 6TL o oxowi Sev épxeTa o€ enad e axunpd
avtkelpeva, Gote v pny kataotpadei to mepiBAnpa

OBnyies aodaeiag:
EAEyETe 10 oxowi oKUT yiat LG BopA Mpw and kiBe
POV, XPNOUHONOLGTE T MOV O EMTEBES,
aviioMoBNTIkés emudvetes. BeBawBelte 6Tt ev undpxouy
£UnOBLaL OTO XWPO MPOTIOVNONG Vial var anodiyeTe
TpawpaTiopois.

Npoesonoinon:

0 pévo yia tol
kattng BeAtiwong. .
XpAon i n unepBoAu kaxanévnon uropel va onyAcE oE
TPAUHATIONS.

oxomé tng

RU

velikosti. Preprosto skrajsajte konce vrvi, da dosezete
popolno prileganje.

Navodila za nego in vzdrievanje:
Vrv redno Eistite 2 vlazno krpo, da odstranite umazanijo in
prah. Skakalno vrv shranjujte v suhem prostoru in se
izogibajte neposredni sonéni svetlobi, da ohranite kakovost
materiala. Poskrbite, da vrv ne pride v stik z ostrimi predmeti,
da ne poskodujete ovoja.

Varnostna navodila:
Pred vsakim treningom preverite, ali je skakalnica
poskodovana ali obrabljena. Uporabljajte jo samo na ravnih,
nedrsetih povrsinah. Poskrbite, da na vadbenem obmoju ni
ovir, da se izognete poskodbam.

Opozorilo:
Uporabljajte samo za namen treninga in izbolj3anja
vadriljivosti. Nepravilna uporaba ali prev

no ana ckakank TOP TEN,
SKU 0309

NpoussoauTens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Martepuan: cranbHoli KaHat; 06onouKa: 100%
NOAMBUHINXNOPHA; PYHKN: NAACTAK

VIHCTPYKUMA N0 NPUMEHEHMIO:

CKaKaNKa YHUBEPCANbHA - KAK ANA HAYMHAIOULX, TaK ¥ A1
OnbITHBIX NOb30BaTENEHH. YTOGbI UCNONB30BATS CHAKAKY,
BO36MMTE 3TOHOMMUHHBIE NIGCTAKOBbIE PY4KU B OBE PYKM M
HauHMUTe PacKauMBaTL Cakanky. CTanbHOM Tpoc ¢ MBX-
NIOKPLITYEM OGECTIEHHBART OTAMIHYIO NNABHOCT XOA U
110380NMIET BHINOAHATS NNABHbIE NOBOPOTI AGXE HA BHICOKNX
CKOPOCTAX. [LMHA TPOCA PErYAMPYETCA, NI03TOMY Bbi MOMETE
M0AOTHATb €70 N0/ CBOW pasmep. MPOCTO YKOPOTUTE KOHLbI
TPOCa, 4TO6bI A0BUTLCA MABANLHOM NOCAAKH

lahko privedeta do poskodb.
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PbKOBOACTBO 33 ynoTpe6a 3a Bwike 3a cKauane TOP TEN,
SkuU 0309

Mponssoawren: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepwan: cTomareno sbe; o6auska: 100 %
NOAVBUHANXNOPUA; APIKM: NACTMACA

MHCTpyKuwy 33 ynorpeta:
BULIKETO 32 CKA4aHE € YHUBEPCA/IHO - KAKTO 33 HauMHaAeU,
TaKa ¥ 3a HanpeaHanK. 3a A2 U3NON3BaTE BLIETO, XBaHeTe
EPrOHOMMUHNTE MNACTMACOBN APLXKN C ABETE CH pbiie W
3an0uHeTe A4a r0 pasmaxeaTe. CTOMAHEHOTO Bbe ¢ PVC
MIOKPUTUE OCTYPABA OTAMNHA FMAAKOCT 1 NO3BONABA NNABHI
33801 AOPU NP N10-BUCOKA CKOPOCT. [{b/IKNHATa Ha BHIETO
MOXe Aa Ce perynnpa, Taka Ye Aa ro agantmpare Kem
uHAMBUAYanHNTe ci pasmepy. TIPOCTO CKbCeTe KpauuaTa Ha
BBHETO, 33 A3 NOCTUTHETE NEePGEKTHO NPUAATaHe.

0 yxoay u
PerynApHO NPOTUpATe CKaKa/IKY BAGKHOM TPANKO, 4TOGbI
VAGAMTY TPA3 U Mbi7b. XPAHHTE CKAKANKY B CYXOM MeCTe M
W3GeraiiTe MOMaAaHMA IPAMbIX COMHENHBIX Nyl 4TOBbI
COXPaHWTH KayecTso MaTepuana. CeauTe 3a Tem, 4ToGsI
CKaKanKa He CONPUKACANACH C OCTPLIMW PEAMETaMM, 4TOGb!
He NoBPeANTS 0BONONKY.

VHCTpYKUM¥ N0 GesonacHocTu:
Mepea Kawa0/i TPEHNPOBKOH NPOBEPSATE CKAKANKY HA
Hanume NoBpewAeHWii W usHoca. UcnonbayiiTe ero
TONBKO Ha POBHBIX, HECKONL3ALINX MOBEPXHOCTAX.
YBeauTech, 4TO B 30HE TPEHMPOBKN HET NPENATCTB M, 4TOGb!
u3Gexars Tpasm.

BHumanme:
Mcnonb3yiiTe caKanky TONLKO N0 HasHAueHMIO - AN

" H
MCMOB30BaHME WAM YPE3MEPHBIE HATPY3KM MOTYT
npuBect k Tpasmam.
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TOP TEN Atlama pi igin kullanim kilavuzu, SKU 0309

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: gelik halat; kilif: %100 polivinil klorir; kulplar:
plastik

Kullanim talimatlari:
Atlama ipi cok yénliidir - hem yeni baslayanlar hem deileri
dizey kullanicilar igin. ipi kullanmak igin ergonomik plastik
saplariiki elinizle tutun ve ipi sallamaya baslayin. PVC kapli
celik kablo mitkemmel piriizsiizlik saglar ve daha yiksek
hizlarda bile yumusak déniisler saglar. Halatin uzunlugu
ayarlanabilir, béylece kendi bedeninize gére
uyarlayabilirsiniz. Mitkemmel uyumu elde etmek igin ipin
uglanini kisaltmaniz yeterlidir.

Bakim ve onaim talimatlari:
Kir ve tozu temizlemek icin ipi diizenli olarak nemli bir bezle
temizleyin. Atlama ipini kuru bir yerde saklayin ve
malzemenin kalitesini korumak igin dogrudan gines isigindan
Kaginin. Kilifin zarar gérmenmesi igin ipin keskin nesnelerle
temas etmediginden emin olun.

Givenlik talimatlari:
Her antrenman seansindan nce atlama ipinde hasar veya
asinma olup olmadigini kontrol edin. Sadece iz, kaymayan
yiizeylerde kullanin. Yaralanmalari 6nlemek igin egitim
alaninda higbir engel olmadigindan emin olun

Uyar:
Sadece antrenman ve dayanikliig arttrmak amacyla
kullanin. Yanhs kullanim veya asir zorlama yaralanmaya yol
agabilir.
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