DE, AT, CH
fiir das Hayashi
SKU 462-9005

Extreme”

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: AuBenhdille: 100 % Polyurethan; Padding:
Mehrlagenschaumstoff

Anleitung zur Nutzung:
Das Hayashi Schlagpolster , Extreme* wurde speziell fir
intensives Training in Kampfsportarten wie Karate
entwickelt. Die leichte Biegung der Schlagflache unterstitzt
ergonomische Schlag- und Tritttechniken. Die groRziigige
Trefferfliche und das schockabsorbierende Mehrlagen-
Polster sorgen fiir Sicherheit und Komfort, sowohl fir den
Halter als auch fiir den Trainierenden. Die robuste
Kunstlederhillle macht das Polster langlebig und

Dank der ist
das , Extreme" vielseitig einsetzbar und kann schnell in der
Position angepasst werden.

Pflege- und Wartungshinweise:
Die Kunstlederhdille ldsst sich mit einem feuchten Tuch

Instructions d'utilisation :

Le coussin de frappe Hayashi « Extreme » a été spécialement
congu pour un entrainement intensif dans les sports de
combat comme le karaté. La légére courbure de la surface de
frappe soutient les techniques de frappe et de coups de pied
ergonomiques. La surface de frappe généreuse et le
rembourrage multicouche absorbant les chocs assurent
sécurité et confort, tant pour le détenteur que pour
Ientraineur. La housse en similicuir robuste rend le
rembourrage durable et résistant 4 I'usure. Grace aux
nombreuses possibilités de prise en main, I'c Extreme » est
polyvalent et sa position peut étre rapidement ajustée.

Conseils d'entretien et de maintenance :
La housse en similicuir peut étre nettoyée avec un chiffon

humide. Evite d'utiliser des produits de nettoyage agressifs
afin de préserver le matériau. Vérifie régulié que les

Fabricants
Flintsbach

Material: Cubierta exterior: 100 % poliuretano; Relleno:
espuma multicapa

udoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Modo de empleo:
La almohadilla de golpeo Hayashi «Extreme» ha sido

i para el intensivo
en artes marciales como el kirate. La ligera curvatura de la
superficie de golpeo favorece las técnicas ergondmicas de
golpeoy patada. La amplia superficie de golpeo y el
acolchado multicapa amortiguador garantizan la seguridad y
la comodidad tanto para el usuario como para el alumno. La
robusta cubierta de cuero sintético hace que la almohadilla
sea duradera y resistente. Gracias a las numerosas opciones
de agarre, el «Extremen es versitil y puede ajustarse

poignées et le rembourrage ne sont pas usés ou
endommagés.

Domaine d'entrainement :
Le coussin de frappe Hayashi « Extreme » est idéal pour
i aux coups de poing et de pied dans les sports

reinigen. Vermeide den Einsatz scharfer
um das Material zu schonen. Kontrolliere regelmaBig die
Griffe und das Polster auf Abnutzung oder Schaden.

Trainingsbereich:

Das Hayashi Schlagpolster , Extreme" eignet sich ideal fiir das
Training von Schldgen und Tritten in Kampfsportarten wie
Karate. Die leichte Biegung der Trefferflache unterstitzt
prézise Techniken und férdert die Verbesserung von
Schlagkraft und Zielgenauigkeit.

Sicherheitshinweise:
Achte darauf, dass das Schlagpolster sicher vom
Trainingspartner gehalten wird. Verwende das Polster nur,
wenn es keine sichtbaren Schiden aufweist. Vermeide den
Kontakt mit scharfen oder spitzen Gegenstanden, die die
Kunstlederhillle beschadigen kannten.

Achtung:

Das Hayashi Schlagpolster ,Extreme* sollte nur unter
sicheren Bedingungen verwendet werden. Stelle sicher,
dass der Halter das Polster korrekt hlt und sicher befestigt
ist, um Verletzungen zu vermeiden. Lasse Kinder nur unter
Aufsicht mit dem Schlagpolster trainieren.

GB, UK
Instructions for use of the Hayashi “Extreme” kick pad SKU
462-9005
Manufacturer: Budoland GmbH, Am Gri 8, DE-

de combat comme le karaté. La légére courbure de la surface
de frappe soutient des techniques précises et favorise
I'amélioration de la force de frappe et de la précision de la
cible.

Consignes de sécurité :

Veille  ce que le coussin de frappe soit tenu en toute
sécurité par le partenaire d'entrainement. N'utilise le coussin
que s'il ne présente pas de dommages visibles. Evite tout
contact avec des objets pointus ou tranchants qui pourraient
endommager la housse en similicuir

Attention : Le coussin de frappe Hayashi « Extreme » ne
doit étre utilisé que dans des conditions de sécurité. Assure-
toi que le support tient correctement le coussin et qu'il est
bien fixé afin d"éviter les blessures. Ne laisse les enfants
s'entrainer avec le coussin de frappe que sous surveillance.

T
Manuale di istruzioni per il tampone di punzonatura Hayashi
“Extreme” SKU 462-9005

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Rivestimento esterno: 100 % poliuretano;
schiuma multistrato

83126 Flintsbach
Material: outer shell: 100% polyurethane; padding: multi-
layer foam

Instructions for use:

The Hayashi “Extreme” kick mitts were developed specifically
for intense training in martial arts such as karate. The slight
curve of the striking surface supports ergonomic punching
and kicking techniques. The generous striking surface and the
shock-absorbing multi-layer padding ensure safety and
comfort for both the wearer and the trainee. The robust
synthetic leather cover makes the pad durable and hard-
‘wearing. Thanks to the numerous grip options, the
“Extreme” is versatile and can be quickly adjusted in position.

Care and maintenance instructions:

The synthetic leather cover can be cleaned with a damp
cloth. Avoid using harsh cleaning agents to protect the
material. Regularly check the handles and the pad for wear
or damage.

Training area:
The Hayashi Extreme Punching Pad is ideal for training kicks
and punches in martial arts such as karate. The slight curve of
the striking surface supports precise techniques and helps to
improve punching power and accuracy.

Safety instructions:

Make sure that the punching pad is held securely by your
training partner. Only use the pad if there is no visible
damage. Avoid contact with sharp or pointed objects that
could damage the artificial leather cover.

Caution: The Hayashi Extreme Punch Pad should only be
used under safe conditions. Make sure that the holder is
holding the pad correctly and that it is securely attached to
avoid injury. Only allow children to train with the punch
pad under supervision.

FR

Mode d'emploi pour le coussin de frappe Hayashi « Extreme
» SKU 462-9005

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : enveloppe extérieure : 100 % polyuréthane ;
rembourrage : mousse multicouche

Istruzioni per I'uso:
1l cuscinetto per pugni Hayashi “Extreme” & stato sviluppato
appositamente per l'allenamento intensivo nelle arti marziali
come il karate. La leggera curvatura della superficie
dlimpatto supporta le tecniche ergonomiche di pugno e di
calcio. L'ampia superficie d'impatto e 'imbottitura
multistrato che assorbe gli urti garantiscono sicurezza e
comfort sia per il detentore che per I'allievo. Il robusto
rivestimento in pelle sintetica rende il pad durevole e
resistente. Grazie alle numerose opzioni di

en su posicion.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:
La funda de piel sintética puede limpiarse con un pafio
himedo. Evite utilizar productos de limpieza agresivos para
proteger el material. Compruebe regularmente si las
empufiaduras y el acolchado estén desgastados o dafiados.

Area de entrenamiento:

La almohadilla de golpeo Hayashi «Extreme» es ideal para el
entrenamiento de pufietazos y patadas en artes marciales
como el kirate. La ligera curvatura de la superficie de golpeo
favorece las técnicas precisas y promueve la mejora de la
potencia y la precision de los pufietazos.

Instrucciones de seguridad:
Aseglrese de que el compafiero de entrenamiento sujeta

la illa de golpeo. Utilice la i
s6lo si no estd visiblemente dafiada. Evite el contacto con
objetos afilados o puntiagudos que puedan dafiar la cubierta
de cuero sintético.

Precaucién: La almohadilla de golpeo Hayashi «Extreme»
s6lo debe utilizarse en condiciones seguras. Asegirese de
que el soporte sujeta la almohadilla correctamente y de que
esté bien sujeto para evitar lesiones. Sélo permita que los
nifios entrenen con la almohadilla de golpeo bajo
supervisién.

NL
Gebruiksaanwijzing voor de Hayashi ponsmat “Extreme” SKU
462-9005

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: Buitenkant: 100% polyurethaan; Vulling
meerlaags schuim

Gebruiksaanwijzing:
De Hayashi “Extreme” stootkussen is speciaal ontwikkeld
voor intensieve training in vechtsporten zoals karate. De
lichte curve van het slagvlak ondersteunt ergonomische
stoot- en traptechnieken. Het royale slagvlak en de

I"“Extreme” & versatile e pud essere regolato rapidamente in
posizione.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
Il rivestimento in ecopelle pub essere pulito con un panno
umido. Evitare 'uso di detergenti aggressivi per proteggere il
materiale. Controllare chele e

hokabsorberende meerlaagse vulling zorgen voor veiligheid
en comfort voor zowel de houder als de deelnemer. De
robuuste synthetische lederen hoes maakt de pad duurzaam
en slijtvast. Dankzij de vele gripmogelijkheden is de
“Extreme” veelzijdig en kan hij snel in positie worden
gebracht.

limbottitura non siano usurate o danneggiate.

Area di allenamento:

Il tappetino per pugni Hayashi “Extreme” & ideale per
allenare pugni e calci nelle arti marziali come il karate. La
leggera curvatura della superficie dimpatto supporta
tecniche precise e favorisce il miglioramento della potenza e
della precisione dei pugni.

Istruzioni di sicurezza:
Assicurarsi che la pedana sia tenuta saldamente dal
compagno di allenamento. Utilizzare il cuscinetto solo se non
& visibilmente danneggiato. Evitare il contatto con oggetti
appuntiti o taglienti che potrebbero danneggiare il
rivestimento in pelle sintetica.

Attenzione: Il tappetino per pugni Hayashi “Extreme” deve
essere utilizzato solo in condizioni di sicurezza. Assicurarsi
che il supporto tenga correttamente il tappetino e sia
fissato saldamente per evitare lesioni. Consentire ai

bambini di allenarsi con il punch pad solo sotto
supervisione.
[
Manual dei para la illa p

Hayashi «Extreme» SKU 462-9005

Onderhoudsinstructi
De kunstlederen hoes kan worden gereinigd met een
vochtige doek. Gebruik geen agressieve
schoonmaakmiddelen om het materiaal te beschermen.
Controleer de handgrepen en vulling regelmatig op slijtage of
beschadiging.

Trainingsgebied:
Het Hayashi “Extreme” stootkussen is ideaal voor het trainen
van stoten en trappen in vechtsporten zoals karate. De lichte
kromming van et slagvlak ondersteunt precieze technieken
en bevordert de verbetering van stootkracht en
nauwkeurigheid.

Veiligheidsinstructies:
Zorg ervoor dat de boksmat stevig wordt vastgehouden door
je trainingspartner. Gebruik het stootkussen alleen als het
niet zichtbaar beschadigd is. Vermijd contact met scherpe of
puntige voorwerpen die de kunstlederen hoes kunnen
beschadigen.

Opgelet: De Hayashi “Extreme” boksmat mag alleen

gebruil in veilig 7 Zorg ervoor
dat de houder correct stevig
bevestigd is om verwondingen te voorkomen. Laat kinderen
alleen onder toezicht met de boksmat trainen.
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Manual de instrugGes para a almofada de perfuragao Hayashi
“Extreme” SKU 462-9005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: cobertura exterior: 100 % poliuretano; almofada:
espuma multicamada

InstrugBes de utilizagdo:
Aalmofada de pancada Hayashi “Extreme” foi especialmente
desenvolvida para o treino intensivo de artes marciais, como
okaraté. Aligeira curvatura da superficie de impacto
favorece as técnicas ergonomicas de socos e pontapés. A
superficie de golpe generosa e o acolchoamento
multicamada que absorve os chogues garantem seguranca e
conforto tanto para o utilizador como para o aluno. O
revestimento robusto em couro sintético torna a almofada
durével e resistente. Gragas as numerosas opgdes de pega, a
“Extreme” é versitil e pode ser rapidamente ajustada na sua
posiao.

InstrugBes de conservagéo e manutengdo:
A capa de couro artificial pode ser limpa com um pano
himido. Evitar a utilizago de produtos de limpeza agressivos
para proteger o material. Verificar regularmente se as pegas
e o estofo apresentam desgaste ou danos.

Area de treino:

Aalmofada para murros Hayashi “Extreme” é ideal para
treinar murros e pontapés em artes marciais como o karaté.
Aligeira curvatura da superficie de atague apoia técnicas
precisas e promove a melhoria da poténcia e da precisio dos
golpes.

InstrugBes de seguranca:
Certifique-se de que a almofada de socos é segurada com
seguranga pelo seu parceiro de treino. Utilizar a almofada
apenas se ndo estiver visivelmente danificada. Evitar o
contacto com objectos afiados ou pontiagudos que possam
danificar a cobertura de couro sintético

Cuidado: A almofada de pancada Hayashi “Extreme” s6
deve ser utilizada em condigbes de seguranga. Certifique-se
de que o suporte segura corretamente a almofada e esté
bem preso para evitar ferimentos. As criangas s6 podem
treinar com o bloco de pancadas sob supervisdo.
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Instrukcja obstugi stempla Hayashi , Extreme” SKU 462-9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: Pokrowiec zewnetrzny: 100% poliuretan;
Wysciotka: wielowarstwowa pianka

Instrukcja obstugi:
Hayashi , Extreme” punch pad zostat specjalnie opracowany
do intensywnego treningu w sztukach walki, takich jak
karate. Lekkie zakrzywienie powierzchni uderzeniowej
wspiera ergonomiczne techniki uderze i kopniec. Duza

i wysciétka
pochtaniajaca wstrzasy zapewniaja bezpieczeristwo i komfort
zaréwno dia posiadacza, jak i trenujacego. Pokrycie z
wytrzymatej skory syntetycznej sprawia, ze ochraniacz jest
trwaly i wytrzymaly. Dzigki licznym opcjom uchwytu
Extreme” jest wszechstronny i mozna go szybko regulowac.

Instrukcje dotyczace pielegnacji i konserwacjiz
Pokrycie ze sztucznej skéry mozna czyscié wilgotng szmatka.
Unikaj stosowania ostrych érodkéw czyszczacych, aby chronié
materiat. Regularnie sprawdzaj uchwyty | wyscidtke pod
katem zuzycia lub uszkodzer

Obszar treningowy:

Podktadka Hayashi , Extreme” jest idealna do treningu
uderzer i kopnie¢ w sztukach walki, takich jak karate. Lekkie
zakrzywienie powierzchni uderzeniowej wspomaga
precyzyjne techniki i sprzyja poprawie sity i doktadnosci
uderzen.

Instrukcje bezpieczerstwa:

Upewnij sig, ze pad jest bezpiecznie trzymany przez partnera
treningowego. Podktadki nalezy uzywac tylko wtedy, gdy nie
jest ona w widoczny sposéb uszkodzona. Unikaj kontaktu z
ostrymi lub spiczastymi przedmiotami, ktére moglyby
uszkodzi¢ ostong ze skory syntetyczne;

Uwaga: Podkfadka Hayashi ,Extreme” powinna by¢
uzywana wylacznie w bezpiecznych warunkach. Upewnij
sig, ze uchwyt prawidfowo trzyma ochraniacz i jest
iecznie aby zapobiec zeni
moga korzystac z boksera wytacznie pod nadzorem.

Dzieci

cs
Navod k poutiti dérovaci podiozky Hayashi , Extreme" SKU
462-9005

Vyrobce: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Vnéjéi potah: 100 % polyuretan; Vypli: vicevrstva
péna.

Navod k pouiti:
Podlotka Hayashi , Extreme” byla speciélng vyvinuta pro
intenzivni trénink bojovych uméni, jako je karate. Mirmé
zakfiveni derové plochy podporuje ergonomické techniky
Gderd a kopa. Velkorysé uderova plocha a ndrazy tlumici
vicevrstvé polstrovani zajistuji bezpeénost a pohodii pro
driitele  cvitence. Diky robustnimu potahu ze syntetické
kitze je podiozka odolnd a pevna. Diky Eetnym moznostem
tchopu je podiozka ,Extreme* univerzélni a lze ji rychle
polohové nastavit.

Pokyny pro péci a udribu:

Potah z umélé kiize Ize Cistit vihkym hadfikem. V zajmu
ochrany materidlu se vyhnéte pousivani drsnych isticich
prostfedki. Pravidelné kontrolujte, zda nejsou rukojetia
polstrovani opotfebované nebo poskozené.

Tréninkova plocha: V pfipadé potfeby je mozné pouit i dalsi
pomilcky:

Uderova podlozka Hayashi , Extreme” je idealni pro trénink
Gderd a kopi v bojovych uménich, jako je karate. Mirné
zakiiveni uderové plochy podporuje presné techniky a
podporuje zlepseni sily a presnosti uderd.

Bezpegnostni pokyny:
Ujistéte se, ze uderovou podlozku bezpetné dri vés
tréninkovy partner. Podlozku pouivejte pouze v pfipads, ze
neni viditelng poskozend. Vyvarujte se kontaktu s ostrymi
nebo Spicatymi predméty, které by mohly poskodit potah ze
syntetické kize.

Pozor: Uderovou podlozku Hayashi , Extreme* poutivejte
pouze za bezpetnych podminek. Ujistéte se, 7e dridk
spravné drii podloiku a je bezpeéné upevnén, aby nedoslo
ke zranéni. Détem dovolte trénovat s tderovou podlozkou
pouze pod dohledem.
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Haszndlati utasitds a Hayashi , Extreme” lyukasztbetéthez
SKU 462-9005

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Uls6 boritds: 100 % poliuretdn; parnazat:

Sbbrétegl

Hasznélati utasitds:
AHayashi , Extreme” iitbetétet kifejezetten a
harcmivészetek, példéul a karate intenziv edzéséhez
fejlesztették ki. Az it6felilet enyhe ive tamogatja az

it6- és r 4 éretii
itdfelilet és az itéscsillapito tobbréteg(i parnazas
biztonsagot és kényelmet nydjt mind a tart6, mind az edz6
szamara. Az ers miibGr boritds tartés és strapabirva teszia
parnat. A szamos fogasi lehetGségnek kdszonhetden az
Extreme” sokoldaluan hasznalhaté és gyorsan beallithatd a
pozicioban.

Apolasi és karbantartasi utasitésok:
Ambér boritas nedves ruhaval tisztithatd. Az anyag
védelme érdekében keriilje a durva tisztitészerek

slats ellendrizze a kat és a
parnazatot kopas vagy sériilés szempontjabol

Gyakorlasi terilet:

A Hayashi , Extreme” Ut6parna idedlis az itések és rugdsok
gyakorldsdhoz a harcmiivészetekben, példaul a karatéban. Az
utdfeliilet enyhe ive tdmogatja a preciz technikakat, és
elSsegiti az itSerd és a pontossag javuldsat.

Biztonségi utasitasok:

Ugyeljen arra, hogy az Ut6parnat az edzépartnere
biztonsdgosan tartsa. Csak akkor haszndlja a parnét, ha az
nem lathatéan sérilt. Keriilje az éles vagy hegyes térgyakkal
val érintkezést, amelyek karosithatjdk a mdibér boritdst.

Vigyazat! A Hayashi ,Extreme” iit6parna csak biztonségos
kériilmények kozott hasznalhato. A sériilések elkeriilése
érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy a tarté megfelelen
tartja a parnat, és biztonsagosan régzitve van. Kizarélag
feliigyelet mellett engedije, hogy a gyerekek az iitGpaddal
edzenek.
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Brugsanvisning til Hayashi stanseplade »Extremex SKU 462-
9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Yderbeklaedning: 100 % polyuretan; Polstring:
flerlagsskum

Vejledning il brug
Hayashi »Extremex-slagpuden er specielt udviklet il intensiv
treening | kampsport som f.eks. karate. Den let kurvede
slagflade slag-og ikker.
Den store slagflade og den stadabsorberende polstring i flere
lag giver sikkerhed og komfort for bade brugeren og den, der
traener. Det robuste betraek af syntetisk lzzder gor puden
holdbar og slidstzerk. Takket vaere de mange
grebsmuligheder er »Extremex alsidig o kan hurtigt justeres
i position.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Kunstlederbetraekket kan renggres med en fugtig klud.
Undga at bruge skrappe rengaringsmidler for at beskytte
materialet. Tjek regelmaessigt handtag og polstring for slid
eller skader.

Traeningsomrade:
Hayashi »Extremex-slagpuden er ideel tl treening af slag og
spark i kampsport som f.eks. karate. Den let kurvede
slagflade understotter praecise teknikker og fremmer
forbedring af slagkraft og pracision.

Sikkerhedsinstruktioner:
Sorg for, at din traeningspartner holder godt fast i slagpuden.
Brug kun puden, hvis den ikke er synligt beskadiget. Undga
kontakt med skarpe eller spidse genstande, der kan
beskadige betraekket af syntetisk lzeder.

Forsigtighed:

Hayashi »Extreme«-slagpuden bar kun bruges under sikre
forhold. Sarg for, at holderen holder puden korrekt og er
forsvarligt fastgjort for at undga skader. Lad kun barn traene
med boksepuden under opsyn.
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Kayttdohje Hayashin lysntityynylle “Extreme” SKU 462-9005.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: Paallinen: 100 % polyuretaania; pehmuste:
monikerroksinen vaahtomuovi.

Kayttoohjeet:

Hayashi "Extreme” lyBntityyny on kehitetty erityisesti
kuten
karatessa. Lydntipinnan lievi kaarevuus tukee ergonomisia
lyénti- ja potkutekniikoita. Runsas lysntipinta ja iskuja
vaimentava monikerroksinen pehmuste takaavat
turvallisuuden ja mukavuuden seka haltijalle etts
harjoittelijalle. Tukeva keinonahkaverhoilu tekee tyynysts
kestavin ja kulutusta kestévn. Lukuisien otevaihtoehtojen
ansiosta Extreme on monipuolinen ja sen asentoa voidaan
séiitas nopeasti.

Hoito- ja huolto-ohjeet:

Keinonahkaverhoilu voidaan puhdistaa kostealla liinalla.
Valta kovien puhdistusaineiden kayttoa materiaalin
suojaamiseksi. Tarkista kahvat ja pehmusteet saanndllisesti
kulumisen tai vaurioiden varalta.

Harjoittelualue:
Hayashi "Extreme” lyBntityyny sopii erinomaisesti lydntien ja
potkujen harjoitteluun kamppailulajeissa, kuten karatessa.
Lyéntipinnan lieva kaarevuus tukee tarkkoja tekniikoita ja
edistii lysntivoiman ja -tarkkuuden parantamista.

Turvallisuusohjeet

NO
Bruksanvisning for Hayashi stansepute «Extreme» SKU 462-
9005

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Ytre deksel: 100 % polyuretan; Polstring:
flerlagsskum

Instruksjoner for bruk:
Hayashi slagpute «Extremen er spesielt utviklet for intensiv
trening | kampsporter som karate. Den svakt buede
slagflaten stotter ergonomiske slag- og sparketeknikker. Den
store slagflaten og den stotdempende polstringen flere lag
sorger for sikkerhet og komfort for bade brukeren og den
som trener. Det robuste kunstlzertrekket gjgr puten slitesterk
og holdbar. Takket vaere de mange grepsmulighetene er
«Extreme» allsidig og kan raskt justeres i posisjon.

Instruksjoner for pleie og vedikehold:
Trekket i kunstskinn kan rengjores med en fuktig klut. Unngd
bruk av sterke rengjoringsmidler for & beskytte materialet.
Kontroller handtakene og polstringen regelmessig for slitasie
eller skader.

Treningsomrade:
Hayashi «Extremen-slagputen er ideell for trening av slag og
sparki kampsporter som karate. Den svakt krumme
slagflaten stotter presise teknikker og bidrar til & forbedre
slagkraften og treffsikkerheten.

Sikkerhetsinstruksjoner:
Serg for at slagputen holdes godt fast av treningspartneren
din. Bruk kun puten hvis den ikke er synlig skadet. Unnga
kontakt med skarpe eller spisse gjenstander som kan skade
det syntetiske lzertrekket.

Forsiktig! Hayashi «Extreme-slagputen skal kun brukes
under trygge forhold. Serg for at holderen holder puten
riktig og er godt festet for & unnga skader. La bare barn

trene med slagputen under oppsyn.
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Manual de instructiuni pentru tamponul de perforare
Hayashi , Extreme” SKU 462-9005

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: invelis exterior: 100 % poliuretan; C3ptuseald:
spuma multistrat

Instructiuni de utilizar
Tamponul pentru lovituri Hayashi , Extreme” a fost dezvoltat
special pentru antrenamente intensive in arte martiale, cum
ar fi karate. Curbura usoard a suprafetei de lovire sprijina
tehnicile ergonomice de lovire cu pumnul si cu piciorul
Suprafata generoass de lovire si captuseala multistrat care
absoarbe socurile asigura sigurant si confort atat pentru
detintor, cat si pentru cursant. invelisul robust din piele
sintetics face ca pad-ul si fie durabil si rezistent. Datorits
numeroaselor optiuni de prindere, ,Extreme” este versatil si
poate fi reglat rapid in pozitie.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:
Husa din piele artificial poate fi curdtats cu o carpa umeds.
Evitati utilizarea agentilor de curitare agresivi pentru a
proteja materialul. Verificati regulat manerele si ciptuseala
pentru uzurd sau deteriorare.

Zona de antrenament:

Tamponul pentru lovituri Hayashi , Extreme” este ideal
pentru antrenarea loviturilor de pumn si de picior in artele
martiale, cum ar fi karate. Curbura usoar a suprafetei de
lovire sprijin tehnicile precise si promoveaza imbunitatirea
puterii si preciziei loviturilor.

Instructiuni de siguranta:

Varmista, ettd har pitdd

tukevasti kadessa. Kaytd tyynya vain, jos se ei ole nakyvasti
vaurioitunut. Valta kosketusta teraviin tai teravakarkisiin
esineisiin, jotka voivat vahingoittaa synteettista nahkaa
olevaa paallysta.

Varoitus: Hayashi "Extreme” -nyrkkeilytyynya saa kayt
vain turvallisissa olosuhteissa. Varmista, etta pidike pi
tyynyn oikein ja on tukevasti kiinnitetty loukkaantumisten
valttamiseksi. Anna lasten harjoitella nyrikeilytyynylla vain
valvotusti.

8! & ca punch pad-ul este tinut bine de partenerul
dvs. de antrenament. Utilizati tamponul numai daca nu este
vizibil deteriorat. Evitati contactul cu obiecte ascutite sau
ascutite care ar putea deteriora capacul din piele sintetica.

Atentie:

Punch pad-ul Hayashi , Extreme” trebuie utilizat numai in
conditii de siguranta. Asigurati-vé ca suportul tine tamponul
corect si este bine fixat pentru a preveni ranirea. Permiteti
copiilor 3 se antreneze cu punch pad-ul numai sub
supraveghere.
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Navod na poutitie pre dierovaciu podiozku Hayashi
Extreme* SKU 462-9005

Vyrobea: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Vonkaj3i potah: 100 % polyuretan; vypli:
viacvrstvové pena

Névod na poutitie:
Podlozka na tdery Hayashi , Extreme* bola 3pecidine

vyvinut na intenzivny tréning bojovjch ument, ako je karate.

Mierne zakrivenie tiderovej plochy podporuje ergonomické
techniky Gderov a kopov. Velkorysé tderové plocha a
viacvrstvové polstrovanie timiace ndrazy zaistuju bezpeénost
a pohodlie pre driitefa aj cvicenca. Vdfaka robustnému
potahu zo syntetickej koZe je podiozka odolnd a pevna.
Vdaka pozetnym moznostiam uchopenia je podiozka
Extreme” viestranne poutitelna a jej polohu mozno rychlo
upravit.

Pokyny na oSetrovanie a Gdrzbu:

Potah z umelej koze moino éistit vihkou handrickou. V

zaujme ochrany materialu sa vyhybajte pouzivaniu drsnych

istiacich prostriedkov. Pravidelne kontrolujte rukovite a
i nie s op é alebo poskodené

Tréningové plocha:
Podlozka na tdery Hayashi , Extreme” je idedlna na tréning
Giderov a kopov v bojovych umeniach, ako je karate. Mierne
zakrivenie Gderovej plochy podporuje presné techniky a
podporuje zlepsenie sily a presnosti tderov.

Bezpetnostné pokyny:
Dbajte na to, aby dderovi podiozku bezpeéne drzal vas
tréningovy partner. Podlozku pouivate len vtedy, ak nie je
viditefne poskodend. Vyhnite sa kontaktu s ostrymi alebo
$picatymi predmetmi, ktoré by mohli poskodit potah zo
synteticke koze.

Pozor: Podloika na iidery Hayashi ,Extreme* by sa mala
poutivat len za bezpetnych podmienok. Uistite sa, e driiak
spravne drii podiozku a je bezpetne upevneny, aby ste

predilli zraneniu. Defom dovolte trénovat s iderovou
podiozkou len pod dohfadom.
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Navodila za uporabo za Hayashijevo luknjalno plostico
Extreme* SKU 462-9005

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: zunanja prevleka: 100 % poliuretan; oblazinjenje:
vetplastna pena

Navodila za uporabo:
Viozek za udarce Hayashi ,Extreme" je bil posebej razvit za
intenzivne treninge v borilnih vetinah, kot je karate. Rahla
ukrivljenost udarne povrdine podpira ergonomske tehnike
udarjanja in breanja. Obsezna udarna povrsina in vegplastno
ki absorbira udarce, varnost in
udobje tako za imetnika kot za vadetega. Trpezna previeka iz
sintetiénega usnja omogota vzdrljivost in trpeznost
blazinice. Zaradi tevilnih moznosti oprijema je blazina
L Extreme" vsestransko uporabna in jo je mogote hitro
prilagoditi v polofaju.

Navodila za nego in vzdrievanje:
Prevleko iz umetnega usnja lahko ofistite z viazno krpo.
Zaradi za¥tite materiala se izogibajte uporabi grobih Cistilnih
sredstev. Redno preverjajte, ali so rocaji in oblazinjenje
obrabljeni ali poskodovani.

Obmotje za usposabljanje:

Podloga za udarce Hayashi ,Extreme” je idealna za vadbo
udarcev in brc pri borilnih ve3tinah, kot je karate. Rahla
ukrivljenost udarne povriine podpira natanéne tehnike ter
spodbuja izboljsanje moci in natancnosti udarcev.

Varnostna navodila:

Prepritajte se, da partner pri treningu trdno dri udarno
blazino. Podlogo uporabljajte le, ¢e ni vidno poskodovana.
Izogibajte se stiku z ostrimi ali konicastimi predmeti, ki bi
lahko poskodovali previeko iz umetnega usnja.

Pozor:

Podloga za udarce Hayashi ,Extreme” se sme uporabljati le
v varnih pogojih. Prepricajte se, da drialo pravilno dri
blazinico in je varno pritrjeno, da prepretite poskodbe.
Otrokom dovolite, da trenirajo z udarno blazinico le pod
nadzorom.
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PKOBOACTBO 32 ynoTpe6a 3a nepopatop Hayashi
Extreme* SKU 462-9005

Nponssoauten: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepuan: BuHwHo nokputve: 100 % nonuypetan;
MNopnoxKa: MHorocnoliHa nAHa

MHcTpykum 3a ynoTpe6a:
Nognoxkara 3a yaapw Hayashi , Extreme" e ceuanto
Pa3paBoTeHa 32 UHTEH3MBHM TPEHNPOBKM MO GOiiHM
V3KYCTBa KaTO Kapare. /leKata u3BMBKa Ha yAapHaTa
NIOBLPXHOCT NIOAMOMAra eProHOMAYHNTE TEXHMKN Ha YAPAHE
W puTane. [O1AMATa YA3PHA NOBLPXHOCT U MHOTOCAOiHATA
aMOpTUaMpaLLA NOANOKKa OCHTYPABAT Be30NacHoCT
KOMBOPT KaKTO 32 NPUTENATENs, Taka U 33 TPEHMpALLWA.
3APaBOTO NOKPHTUE OT M3KYCTBEHa KOXA NPABY NOANOKKATE
M3ApBHAMBA U yCTOMUMBA. Braropapenue Ha
MHOrOBPOIHUTE BL3MOKHOCTH 32 3axBaLaNe, , EXCTPMIAM'
MHOrOBYHKLYOHa/HA W MOXE 6130 A3 Ce peryanpa 8
nosuuma.

VIHCTpYKUAM 33 TP M NOAADBIKKa:
TIOKPUTUETO OT M3KYCTBEHA KOWa MOXE A1a Ce NOYUCTBA C
BnaHa Kbpna. U3GArBaiTe 42 U3NON3BATE ATPECUBHN
NO4MCTBAILY NPeNapaT, 3a 42 NpeAnasuTe Matepuana.
MpoBepABaiiTe peOBHO APbMKUTE U NOANOKKATA 32
3HOCBaHe WAk noBpesa.

Mo 3a obyuenve:
Nognoxkara 3a yaapw Hayashi , Extreme* e uaeanwa sa
TPEHUpaHE Ha YAAPH 1 PUTHULLA B BOHU U3KYCTBa KaTO
Kapare. JleKaTa M3BMBKa Ha YA3PHaTa NOBBPXHOCT
NOANOMAra NPewy3HATe TeXHUKH M CoMara 3a noao6pABaHe
Ha CIaTa M TONHOCTTa Ha yAapHTe.

MHCTpyKUAM 33 Ge3onackocT:
Yaepere ce, de NOAOKKATa 33 YAGPH CE ALPHH 3480 OT
NapTHbOpa B 33 0Byuenve. M3non3saiiTe NOANOKKATa Camo
aKo He & BANMO NoBpeaeHa. UsBArBaliTe KOHTAKT C oCTpH
WAV 330CTPEHU NPEAMETH, KOUTO MOFaT A3 NOBPEAAT
NOKPUTUETO OT M3KYCTBEHa KOMA.

Buwmanme: YaapHara noanoxka Hayashi , Extreme* 1pa6ea
Aa ce wsnonzsa camo npy Gesonackn ycrosws. Yeepere ce,
e ABPHAYBT ABPIM NOAIOKKATA IPABATHO U &
HaZiewAHO 3aKpenew, 3a 43 NPEACTBPaTUTE HapaHABaHe.
Nossonssaiire Ha Aeua A3 TPEHUPAT C YAGPHATA NOANOKKA
camo nop Hap3op.
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Eyxetplbio 08nyuv via 1o pa€hdpt Siétpnon Hayashi
«Extreme» SKU 462-9005

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAwé: E€wtepucé kdAuppia: 100 % noAuoupeBdvn-
Enévbuon: adpés ToMamAGY oTpwoEwy

O8nyieg xpAons
To pagdpt ypoBuds Hayashi «Extremen avarixOnke etbikd
VL0 EVEaTiK] TPOTOVON O€ TOAEUIKE TEXVES GG TO
Kapdre. H ENadpudt KauriAn TG emidaveLag kpovong
umogTpiteL epyovOLKES TERVIEG YpoBLS Kat hwtads. H
emudavewa oo Katn
enévbuon noMarhiv otpioewy efaodarilovy asditewa
KaU GVEON TG00 VL0l TOV KATOXO GO0 KO YLa TOV QKOUMEVO.
To avBEKTIKS KAAU QL a6 GUVBETIKG Béppa KaBIoTd T
edpL avBEKTIKG Ko QvBEKTIKO. XdpN oTiG MoAUdPIOpEG
enoyég AaBiig, To «Extremen eivat eUEAIKTO Kat UITOpeL va
TpocapuooTel yprivopa ot Béon Tou.

08nyieg dpovtiSag kat cuvtrpnanc:
To kiU ané TexVAT6 Sépua propet va kaBapioTel e
éva uyp6 mavi. Artodiyete T Xprion oKkANPGY KaBapLOTIKGY
0wy yia TV TpooTaoia Tov ukikod. EAEVXETE TaKTukd TG
Mg kat to pakdpt yia $Bopé A {nuid.

X@pos exmaiSeuon: H reptoxi eknaievong uropei va
XpnowtonounBet yia ty mpondvnan:

To na§hdpt ypoBuds Hayashi «Extreme eivat 5avixd yia
TV TPOTéVNON OBV Kat KAWTOLGY OF TOAELKES TEXVES
6mwg To kapére. H ehadpid kapnuAétTa g enipaveiag
XunAatog unootpiZet akpiBels TEViKeS kat podyettn
BeAtiwon TG Bdvapng kat TG akpiBELaS TwY YpOBGY.

OBnyiec aspahelac:

BeBawwBeite 6TLTo pakhdpt ypoBids kpatiétal e aoddhel
ané tov naprevép mpomévnang. Xpnotponotelte to patidpt
1vo edv Bev éxet epbavi {nuid. Anopoyete Ty enad e
QuXuNPé f pUTepd aviikeleva tou B urtopodoay va
TpoKahéoouy {npud 0T0 GUVBETIKG BEPUATIVO KEAUHAL.

Mpocoxii:To paghdpt ypoui Hayashi «Extreme» npémet
Vet pRotponoteitaL p6vo uré acdahei ouVBrikes.
BeBouwdeite 6T n BiKn CUYKpaTEL 0wOTE To pagdpL Kat
elval acalios otepewiévn yia v anoduvi

ot b v Gvtan pe
0 punch pad pévo uré eniBhedn.
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MHCTPYKUWA o KennyaTaumm nepdopatopa Hayashi
«Extreme» SKU 462-9005

Npoussoaurens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepwan: Bewwuii uexon: 100% noamyperan; Habuska:
mHOrOCAOiiHaR Newa

VIHCTpYKUWA 10 pUMEHEHMIO:
Haknaaxa 4 yaapos Hayashi «Extremen 6bina cneumansio

ana 8 60esbix
VCKYCCTBaX, TaKWX Kak KapaT3. HeGonbwov 3G yAapHOit
N10BEPXHOCT COCOBCTBYET 3PTOHOMIYHOI TEXHUKE VA0S
PYKaMM U HOTam¥. BONbLIAR NIOWaAL YAIPHOM NOBEPKHOCTH
W aMOpTU3NpYIOLIaR MHOTOCAO/iHAR HabWBKa OecneunsaloT
6€30NaCHOCTL M KOM$OPT KaK AR BABAEABUA, TaK M A
TPEeHUPYIOWLEroca. NIPOUHOE NOKPBITHE U3 UCKYCCTBEHHOM
KOM [ieNaET HAKNAAKY AOATOBENHOI M MIHOCOCTOMKOM.
BN1aroAapA MHOTOUUCAEHHBIM BaPUAHTaM 3axBaTa
«OKCTPUMY YHUBEDCAEH U MOXKET BbiTh BbICTPO
oTperyaupoBaH no mecry.

PeKoMeHAauMn o yxoay M o6CayKMBaHMIO:

TOKPBITHE U3 MCKYCCTBEHHOI KOXM MOKHO YMCTUTS BKHOM
THaHbIO. [U1A 3ALWTHI MATEpHana W3BeraliTe UCNONbIOBAHHA
ArPECCUBHBIX YUCTALMX CPEACTS. PeryApHO Nposepsiite
PYKOATKM U HAKNAAKY Ha NPEAMET U3HOCA UNK

nospex ek,

TpeHnposouHas 3oHa:
Haknaaka 4 yaapos Hayashi «Extreme» uaeansho
NIOAXOAUT 215 OTPAGOTKM YABPOB PYKaMM M HOTAMM B TaKIX
60eBbIX MCKYCCTBaX, Kak KapaTa. HeBonbwan KpuausHa
YAAPHOI NOBEPXHOCTH NOAAEPHHBAET TOUHYIO TEXHMKY H
CNOCOBCTBYET YYMILEHHIO CUlbI 1 TONHOCTH YABPOB.

MHCTpyKUAM N0 BesonackocTi:
YBeaTECH, 4TO MaPTHEP 10 TPEHMPOBKE HAAGKHO AEPHUT
HaKNGAKY AT YAGPOS. MCNONb3yiiTe HAKTGAKY TONBKO & ToM
ChyHaE, ECAM OHa HE UMEET BUAVMbIX TOBPEMAEHMI.
Vs6eraifTe KOHTaKTa C OCTPBIMM WA 320CTPEHHbIMK
NIPEAMETaMM, KOTOPbIE MOTYT MOBPEAUTS NOKPSITHE M3
MCKYCCTBEHHO KOXM.

Buumanme:
Haknaaxa ana 60es Hayashi «Extreme» gomknHa
WCMOAB30BATLCA TONBKO B GE3ONACHBIX YCAOBHAX.
Y6epuTech, 4To ACPIATENb NPABANLHO ACPKAT HAKNAAKY

W HaZiewHO 3aKpenneH B0 usBenanve Tpasm. Paspewaiite
AETAM TDEHUPOBATLCA ¢ GOKCEPCKO/ NOAYLIKOH TOIbKO NOA
npUcMOTpOM.
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Hayashi delme pedi “Extreme” SKU 462-9005 igin kullanim
kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: Dis kilif: %100 polidiretan; Dolgu: ok katmanii
kopiik

Kullanim talimatlari:
Hayashi yumruk pedi “Extreme”, karate gibi doviis
sanatlarinda yogun egitim igin 6zel olarak gelistirilmistir
Vurus yiizeyinin hafif kavisi ergonomik yumruk ve tekme
tekniklerini destekler. Genis vurus yiizeyi ve sok emici ok
katmanl dolgu, hem tutucu hem de egitmen igin givenlik ve
konfor saglar. Saglam sentetik deri kilf, pedi dayanikh ve
uzun 6milrlii kilar. Gok sayida tutus segenegi sayesinde
“Extreme” gok ydnliidiir ve konumu hizla ayarlanabilir.

Bakim ve onarim talimatlari:

Suni deri kilf nemli bir bezle temizlenebilir. Malzemeyi
korumak igin sert temizlik maddeleri kullanmaktan kaginin.
Saplari ve dolguyu asinma veya hasar agisindan diizenli
olarak kontrol edin.

Egitim alani:

Hayashi “Extreme” yumruk pedi, karate gibi dovis
sanatlarinda yumruk ve tekme efitimi igin idealdir. Vurus
vizeyinin haiif egilgi hassas teknikleri destekler ve

giciniin ve itiril i tesvik

eder.

Guvenlik talimatlari:
‘Yumruk pedinin antrenman partneri tarafindan sikica
tutuldugundan emin olun. Pedi yalnizca gozle gorlir sekilde

hasar gérmemisse kullanin. Sentetik deri kaplamaya zarar
verebilecek keskin veya sivri nesnelerle temastan kaginin.

Dikkat: Hayashi “Extreme” yumruk pedi yalnizca giivenli
kosullar altinda kullaniimalidir. Yaralanmalari 8nlemek igin
tutucunun pedi doru sekilde tuttugundan ve giivenli bir

sekilde sabitlendiginden emin olun. Cocuklarin kum torbasi
ile sadece gézetim altinda antrenman yapmasina izin verin.
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Hayashi“Extreme” 352 % f 1A SKU 462-9005

#i&7 : Budoland GmbH, #4ik : Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
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