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Gebrauchsanleitung für das Hayashi Schlagpolster „Extreme“ 

SKU 462-9005 

Hersteller: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Außenhülle: 100 % Polyurethan; Padding: 

Mehrlagenschaumstoff 

Anleitung zur Nutzung: 

Das Hayashi Schlagpolster „Extreme“ wurde speziell für 

intensives Training in Kampfsportarten wie Karate 

entwickelt. Die leichte Biegung der Schlagfläche unterstützt 

ergonomische Schlag- und Tritttechniken. Die großzügige 

Trefferfläche und das schockabsorbierende Mehrlagen-

Polster sorgen für Sicherheit und Komfort, sowohl für den 

Halter als auch für den Trainierenden. Die robuste 

Kunstlederhülle macht das Polster langlebig und 

strapazierfähig. Dank der zahlreichen Griffmöglichkeiten ist 

das „Extreme“ vielseitig einsetzbar und kann schnell in der 

Position angepasst werden. 

Pflege- und Wartungshinweise: 

Die Kunstlederhülle lässt sich mit einem feuchten Tuch 

reinigen. Vermeide den Einsatz scharfer Reinigungsmittel, 

um das Material zu schonen. Kontrolliere regelmäßig die 

Griffe und das Polster auf Abnutzung oder Schäden. 

Trainingsbereich: 

Das Hayashi Schlagpolster „Extreme“ eignet sich ideal für das 

Training von Schlägen und Tritten in Kampfsportarten wie 

Karate. Die leichte Biegung der Trefferfläche unterstützt 

präzise Techniken und fördert die Verbesserung von 

Schlagkraft und Zielgenauigkeit. 

Sicherheitshinweise: 

Achte darauf, dass das Schlagpolster sicher vom 

Trainingspartner gehalten wird. Verwende das Polster nur, 

wenn es keine sichtbaren Schäden aufweist. Vermeide den 

Kontakt mit scharfen oder spitzen Gegenständen, die die 

Kunstlederhülle beschädigen könnten. 

Achtung: 

Das Hayashi Schlagpolster „Extreme“ sollte nur unter 

sicheren Bedingungen verwendet werden. Stelle sicher, 

dass der Halter das Polster korrekt hält und sicher befestigt 

ist, um Verletzungen zu vermeiden. Lasse Kinder nur unter 

Aufsicht mit dem Schlagpolster trainieren. 
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Instructions for use of the Hayashi “Extreme” kick pad SKU 

462-9005 

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Material: outer shell: 100% polyurethane; padding: multi-

layer foam 

Instructions for use: 

The Hayashi “Extreme” kick mitts were developed specifically 

for intense training in martial arts such as karate. The slight 

curve of the striking surface supports ergonomic punching 

and kicking techniques. The generous striking surface and the 

shock-absorbing multi-layer padding ensure safety and 

comfort for both the wearer and the trainee. The robust 

synthetic leather cover makes the pad durable and hard-

wearing. Thanks to the numerous grip options, the 

“Extreme” is versatile and can be quickly adjusted in position. 

Care and maintenance instructions: 

The synthetic leather cover can be cleaned with a damp 

cloth. Avoid using harsh cleaning agents to protect the 

material. Regularly check the handles and the pad for wear 

or damage. 

Training area: 

The Hayashi Extreme Punching Pad is ideal for training kicks 

and punches in martial arts such as karate. The slight curve of 

the striking surface supports precise techniques and helps to 

improve punching power and accuracy. 

Safety instructions: 

Make sure that the punching pad is held securely by your 

training partner. Only use the pad if there is no visible 

damage. Avoid contact with sharp or pointed objects that 

could damage the artificial leather cover. 

Caution: The Hayashi Extreme Punch Pad should only be 

used under safe conditions. Make sure that the holder is 

holding the pad correctly and that it is securely attached to 

avoid injury. Only allow children to train with the punch 

pad under supervision. 
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Mode d'emploi pour le coussin de frappe Hayashi « Extreme 

» SKU 462-9005 

Fabricant : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Matériau : enveloppe extérieure : 100 % polyuréthane ; 

rembourrage : mousse multicouche 

Instructions d'utilisation : 

Le coussin de frappe Hayashi « Extreme » a été spécialement 

conçu pour un entraînement intensif dans les sports de 

combat comme le karaté. La légère courbure de la surface de 

frappe soutient les techniques de frappe et de coups de pied 

ergonomiques. La surface de frappe généreuse et le 

rembourrage multicouche absorbant les chocs assurent 

sécurité et confort, tant pour le détenteur que pour 

l'entraîneur. La housse en similicuir robuste rend le 

rembourrage durable et résistant à l'usure. Grâce aux 

nombreuses possibilités de prise en main, l'« Extreme » est 

polyvalent et sa position peut être rapidement ajustée. 

Conseils d'entretien et de maintenance : 

La housse en similicuir peut être nettoyée avec un chiffon 

humide. Évite d'utiliser des produits de nettoyage agressifs 

afin de préserver le matériau. Vérifie régulièrement que les 

poignées et le rembourrage ne sont pas usés ou 

endommagés. 

Domaine d'entraînement : 

Le coussin de frappe Hayashi « Extreme » est idéal pour 

l'entraînement aux coups de poing et de pied dans les sports 

de combat comme le karaté. La légère courbure de la surface 

de frappe soutient des techniques précises et favorise 

l'amélioration de la force de frappe et de la précision de la 

cible. 

Consignes de sécurité : 

Veille à ce que le coussin de frappe soit tenu en toute 

sécurité par le partenaire d'entraînement. N'utilise le coussin 

que s'il ne présente pas de dommages visibles. Évite tout 

contact avec des objets pointus ou tranchants qui pourraient 

endommager la housse en similicuir. 

Attention : Le coussin de frappe Hayashi « Extreme » ne 

doit être utilisé que dans des conditions de sécurité. Assure-

toi que le support tient correctement le coussin et qu'il est 

bien fixé afin d'éviter les blessures. Ne laisse les enfants 

s'entraîner avec le coussin de frappe que sous surveillance. 
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Manuale di istruzioni per il tampone di punzonatura Hayashi 

“Extreme” SKU 462-9005 

Produttore: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Rivestimento esterno: 100 % poliuretano; 

Imbottitura: schiuma multistrato 

Istruzioni per l'uso: 

Il cuscinetto per pugni Hayashi “Extreme” è stato sviluppato 

appositamente per l'allenamento intensivo nelle arti marziali 

come il karate. La leggera curvatura della superficie 

d'impatto supporta le tecniche ergonomiche di pugno e di 

calcio. L'ampia superficie d'impatto e l'imbottitura 

multistrato che assorbe gli urti garantiscono sicurezza e 

comfort sia per il detentore che per l'allievo. Il robusto 

rivestimento in pelle sintetica rende il pad durevole e 

resistente. Grazie alle numerose opzioni di impugnatura, 

l'“Extreme” è versatile e può essere regolato rapidamente in 

posizione. 

Istruzioni per la cura e la manutenzione: 

Il rivestimento in ecopelle può essere pulito con un panno 

umido. Evitare l'uso di detergenti aggressivi per proteggere il 

materiale. Controllare regolarmente che le impugnature e 

l'imbottitura non siano usurate o danneggiate. 

Area di allenamento: 

Il tappetino per pugni Hayashi “Extreme” è ideale per 

allenare pugni e calci nelle arti marziali come il karate. La 

leggera curvatura della superficie d'impatto supporta 

tecniche precise e favorisce il miglioramento della potenza e 

della precisione dei pugni. 

Istruzioni di sicurezza: 

Assicurarsi che la pedana sia tenuta saldamente dal 

compagno di allenamento. Utilizzare il cuscinetto solo se non 

è visibilmente danneggiato. Evitare il contatto con oggetti 

appuntiti o taglienti che potrebbero danneggiare il 

rivestimento in pelle sintetica. 

Attenzione: Il tappetino per pugni Hayashi “Extreme” deve 

essere utilizzato solo in condizioni di sicurezza.  Assicurarsi 

che il supporto tenga correttamente il tappetino e sia 

fissato saldamente per evitare lesioni. Consentire ai 

bambini di allenarsi con il punch pad solo sotto 

supervisione. 

ES 

Manual de instrucciones para la almohadilla perforadora 

Hayashi «Extreme» SKU 462-9005 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Cubierta exterior: 100 % poliuretano; Relleno: 

espuma multicapa 

Modo de empleo: 

La almohadilla de golpeo Hayashi «Extreme» ha sido 

desarrollada especialmente para el entrenamiento intensivo 

en artes marciales como el kárate. La ligera curvatura de la 

superficie de golpeo favorece las técnicas ergonómicas de 

golpeo y patada. La amplia superficie de golpeo y el 

acolchado multicapa amortiguador garantizan la seguridad y 

la comodidad tanto para el usuario como para el alumno. La 

robusta cubierta de cuero sintético hace que la almohadilla 

sea duradera y resistente. Gracias a las numerosas opciones 

de agarre, el «Extreme» es versátil y puede ajustarse 

rápidamente en su posición. 

Instrucciones de cuidado y mantenimiento: 

La funda de piel sintética puede limpiarse con un paño 

húmedo. Evite utilizar productos de limpieza agresivos para 

proteger el material. Compruebe regularmente si las 

empuñaduras y el acolchado están desgastados o dañados. 

Área de entrenamiento: 

La almohadilla de golpeo Hayashi «Extreme» es ideal para el 

entrenamiento de puñetazos y patadas en artes marciales 

como el kárate. La ligera curvatura de la superficie de golpeo 

favorece las técnicas precisas y promueve la mejora de la 

potencia y la precisión de los puñetazos. 

Instrucciones de seguridad: 

Asegúrese de que el compañero de entrenamiento sujeta 

firmemente la almohadilla de golpeo. Utilice la almohadilla 

sólo si no está visiblemente dañada. Evite el contacto con 

objetos afilados o puntiagudos que puedan dañar la cubierta 

de cuero sintético. 

Precaución: La almohadilla de golpeo Hayashi «Extreme» 

sólo debe utilizarse en condiciones seguras. Asegúrese de 

que el soporte sujeta la almohadilla correctamente y de que 

está bien sujeto para evitar lesiones. Sólo permita que los 

niños entrenen con la almohadilla de golpeo bajo 

supervisión. 
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Gebruiksaanwijzing voor de Hayashi ponsmat “Extreme” SKU 

462-9005 

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiaal: Buitenkant: 100% polyurethaan; Vulling: 

meerlaags schuim 

Gebruiksaanwijzing: 

De Hayashi “Extreme” stootkussen is speciaal ontwikkeld 

voor intensieve training in vechtsporten zoals karate. De 

lichte curve van het slagvlak ondersteunt ergonomische 

stoot- en traptechnieken. Het royale slagvlak en de 

schokabsorberende meerlaagse vulling zorgen voor veiligheid 

en comfort voor zowel de houder als de deelnemer. De 

robuuste synthetische lederen hoes maakt de pad duurzaam 

en slijtvast. Dankzij de vele gripmogelijkheden is de 

“Extreme” veelzijdig en kan hij snel in positie worden 

gebracht. 

Onderhoudsinstructies: 

De kunstlederen hoes kan worden gereinigd met een 

vochtige doek. Gebruik geen agressieve 

schoonmaakmiddelen om het materiaal te beschermen. 

Controleer de handgrepen en vulling regelmatig op slijtage of 

beschadiging. 

Trainingsgebied: 

Het Hayashi “Extreme” stootkussen is ideaal voor het trainen 

van stoten en trappen in vechtsporten zoals karate. De lichte 

kromming van het slagvlak ondersteunt precieze technieken 

en bevordert de verbetering van stootkracht en 

nauwkeurigheid. 

Veiligheidsinstructies: 

Zorg ervoor dat de boksmat stevig wordt vastgehouden door 

je trainingspartner. Gebruik het stootkussen alleen als het 

niet zichtbaar beschadigd is. Vermijd contact met scherpe of 

puntige voorwerpen die de kunstlederen hoes kunnen 

beschadigen. 

Opgelet: De Hayashi “Extreme” boksmat mag alleen 

gebruikt worden in veilige omstandigheden. Zorg ervoor 

dat de houder het stootkussen correct vasthoudt en stevig 

bevestigd is om verwondingen te voorkomen. Laat kinderen 

alleen onder toezicht met de boksmat trainen.  
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Manual de instruções para a almofada de perfuração Hayashi 

“Extreme” SKU 462-9005 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: cobertura exterior: 100 % poliuretano; almofada: 

espuma multicamada 

Instruções de utilização: 

A almofada de pancada Hayashi “Extreme” foi especialmente 

desenvolvida para o treino intensivo de artes marciais, como 

o karaté. A ligeira curvatura da superfície de impacto 

favorece as técnicas ergonómicas de socos e pontapés. A 

superfície de golpe generosa e o acolchoamento 

multicamada que absorve os choques garantem segurança e 

conforto tanto para o utilizador como para o aluno. O 

revestimento robusto em couro sintético torna a almofada 

durável e resistente. Graças às numerosas opções de pega, a 

“Extreme” é versátil e pode ser rapidamente ajustada na sua 

posição. 

Instruções de conservação e manutenção: 

A capa de couro artificial pode ser limpa com um pano 

húmido. Evitar a utilização de produtos de limpeza agressivos 

para proteger o material. Verificar regularmente se as pegas 

e o estofo apresentam desgaste ou danos. 

Área de treino: 

A almofada para murros Hayashi “Extreme” é ideal para 

treinar murros e pontapés em artes marciais como o karaté. 

A ligeira curvatura da superfície de ataque apoia técnicas 

precisas e promove a melhoria da potência e da precisão dos 

golpes. 

Instruções de segurança: 

Certifique-se de que a almofada de socos é segurada com 

segurança pelo seu parceiro de treino. Utilizar a almofada 

apenas se não estiver visivelmente danificada. Evitar o 

contacto com objectos afiados ou pontiagudos que possam 

danificar a cobertura de couro sintético. 

Cuidado: A almofada de pancada Hayashi “Extreme” só 

deve ser utilizada em condições de segurança.  Certifique-se 

de que o suporte segura corretamente a almofada e está 

bem preso para evitar ferimentos. As crianças só podem 

treinar com o bloco de pancadas sob supervisão. 
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Instrukcja obsługi stempla Hayashi „Extreme” SKU 462-9005 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiał: Pokrowiec zewnętrzny: 100% poliuretan; 

Wyściółka: wielowarstwowa pianka 

Instrukcja obsługi: 

Hayashi „Extreme” punch pad został specjalnie opracowany 

do intensywnego treningu w sztukach walki, takich jak 

karate. Lekkie zakrzywienie powierzchni uderzeniowej 

wspiera ergonomiczne techniki uderzeń i kopnięć. Duża 

powierzchnia uderzeniowa i wielowarstwowa wyściółka 

pochłaniająca wstrząsy zapewniają bezpieczeństwo i komfort 

zarówno dla posiadacza, jak i trenującego. Pokrycie z 

wytrzymałej skóry syntetycznej sprawia, że ochraniacz jest 

trwały i wytrzymały. Dzięki licznym opcjom uchwytu 

„Extreme” jest wszechstronny i można go szybko regulować. 

Instrukcje dotyczące pielęgnacji i konserwacji: 

Pokrycie ze sztucznej skóry można czyścić wilgotną szmatką. 

Unikaj stosowania ostrych środków czyszczących, aby chronić 

materiał. Regularnie sprawdzaj uchwyty i wyściółkę pod 

kątem zużycia lub uszkodzeń. 

Obszar treningowy: 

Podkładka Hayashi „Extreme” jest idealna do treningu 

uderzeń i kopnięć w sztukach walki, takich jak karate. Lekkie 

zakrzywienie powierzchni uderzeniowej wspomaga 

precyzyjne techniki i sprzyja poprawie siły i dokładności 

uderzeń. 

Instrukcje bezpieczeństwa: 

Upewnij się, że pad jest bezpiecznie trzymany przez partnera 

treningowego. Podkładki należy używać tylko wtedy, gdy nie 

jest ona w widoczny sposób uszkodzona. Unikaj kontaktu z 

ostrymi lub spiczastymi przedmiotami, które mogłyby 

uszkodzić osłonę ze skóry syntetycznej. 

Uwaga: Podkładka Hayashi „Extreme” powinna być 

używana wyłącznie w bezpiecznych warunkach. Upewnij 

się, że uchwyt prawidłowo trzyma ochraniacz i jest 

bezpiecznie zamocowany, aby zapobiec obrażeniom. Dzieci 

mogą korzystać z boksera wyłącznie pod nadzorem.  
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Návod k použití děrovací podložky Hayashi „Extreme“ SKU 

462-9005 

Výrobce: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Vnější potah: 100 % polyuretan; Výplň: vícevrstvá 

pěna. 

Návod k použití: 

Podložka Hayashi „Extreme“ byla speciálně vyvinuta pro 

intenzivní trénink bojových umění, jako je karate. Mírné 

zakřivení úderové plochy podporuje ergonomické techniky 

úderů a kopů. Velkorysá úderová plocha a nárazy tlumící 

vícevrstvé polstrování zajišťují bezpečnost a pohodlí pro 

držitele i cvičence. Díky robustnímu potahu ze syntetické 

kůže je podložka odolná a pevná. Díky četným možnostem 

úchopu je podložka „Extreme“ univerzální a lze ji rychle 

polohově nastavit. 

Pokyny pro péči a údržbu: 

Potah z umělé kůže lze čistit vlhkým hadříkem. V zájmu 

ochrany materiálu se vyhněte používání drsných čisticích 

prostředků. Pravidelně kontrolujte, zda nejsou rukojeti a 

polstrování opotřebované nebo poškozené. 

Tréninková plocha: V případě potřeby je možné použít i další 

pomůcky: 

Úderová podložka Hayashi „Extreme“ je ideální pro trénink 

úderů a kopů v bojových uměních, jako je karate. Mírné 

zakřivení úderové plochy podporuje přesné techniky a 

podporuje zlepšení síly a přesnosti úderů. 

Bezpečnostní pokyny: 

Ujistěte se, že úderovou podložku bezpečně drží váš 

tréninkový partner. Podložku používejte pouze v případě, že 

není viditelně poškozená. Vyvarujte se kontaktu s ostrými 

nebo špičatými předměty, které by mohly poškodit potah ze 

syntetické kůže. 

Pozor: Úderovou podložku Hayashi „Extreme“ používejte 

pouze za bezpečných podmínek. Ujistěte se, že držák 

správně drží podložku a je bezpečně upevněn, aby nedošlo 

ke zranění. Dětem dovolte trénovat s úderovou podložkou 

pouze pod dohledem. 

HU 

Használati utasítás a Hayashi „Extreme” lyukasztóbetéthez 

SKU 462-9005 

Gyártó: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Anyag: Külső borítás: 100 % poliuretán; párnázat: többrétegű 

hab. 

Használati utasítás: 

A Hayashi „Extreme” ütőbetétet kifejezetten a 

harcművészetek, például a karate intenzív edzéséhez 

fejlesztették ki. Az ütőfelület enyhe íve támogatja az 

ergonomikus ütő- és rúgótechnikákat. A nagyméretű 

ütőfelület és az ütéscsillapító többrétegű párnázás 

biztonságot és kényelmet nyújt mind a tartó, mind az edző 

számára. Az erős műbőr borítás tartós és strapabíróvá teszi a 

párnát. A számos fogási lehetőségnek köszönhetően az 

„Extreme” sokoldalúan használható és gyorsan beállítható a 

pozícióban. 

Ápolási és karbantartási utasítások: 

A műbőr borítás nedves ruhával tisztítható. Az anyag 

védelme érdekében kerülje a durva tisztítószerek 

használatát. Rendszeresen ellenőrizze a fogantyúkat és a 

párnázatot kopás vagy sérülés szempontjából. 

Gyakorlási terület: 

A Hayashi „Extreme” ütőpárna ideális az ütések és rúgások 

gyakorlásához a harcművészetekben, például a karatéban. Az 

ütőfelület enyhe íve támogatja a precíz technikákat, és 

elősegíti az ütőerő és a pontosság javulását. 

Biztonsági utasítások: 

Ügyeljen arra, hogy az ütőpárnát az edzőpartnere 

biztonságosan tartsa. Csak akkor használja a párnát, ha az 

nem láthatóan sérült. Kerülje az éles vagy hegyes tárgyakkal 

való érintkezést, amelyek károsíthatják a műbőr borítást. 

Vigyázat! A Hayashi „Extreme” ütőpárna csak biztonságos 

körülmények között használható. A sérülések elkerülése 

érdekében győződjön meg arról, hogy a tartó megfelelően 

tartja a párnát, és biztonságosan rögzítve van. Kizárólag 

felügyelet mellett engedje, hogy a gyerekek az ütőpaddal 

edzenek. 

DK 

Brugsanvisning til Hayashi stanseplade »Extreme« SKU 462-

9005 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Yderbeklædning: 100 % polyuretan; Polstring: 

flerlagsskum 

Vejledning til brug: 

Hayashi »Extreme«-slagpuden er specielt udviklet til intensiv 

træning i kampsport som f.eks. karate. Den let kurvede 

slagflade understøtter ergonomiske slag- og sparketeknikker. 

Den store slagflade og den stødabsorberende polstring i flere 

lag giver sikkerhed og komfort for både brugeren og den, der 

træner. Det robuste betræk af syntetisk læder gør puden 

holdbar og slidstærk. Takket være de mange 

grebsmuligheder er »Extreme« alsidig og kan hurtigt justeres 

i position. 

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner: 

Kunstlæderbetrækket kan rengøres med en fugtig klud. 

Undgå at bruge skrappe rengøringsmidler for at beskytte 

materialet. Tjek regelmæssigt håndtag og polstring for slid 

eller skader. 

Træningsområde: 

Hayashi »Extreme«-slagpuden er ideel til træning af slag og 

spark i kampsport som f.eks. karate. Den let kurvede 

slagflade understøtter præcise teknikker og fremmer 

forbedring af slagkraft og præcision. 

Sikkerhedsinstruktioner: 

Sørg for, at din træningspartner holder godt fast i slagpuden. 

Brug kun puden, hvis den ikke er synligt beskadiget. Undgå 

kontakt med skarpe eller spidse genstande, der kan 

beskadige betrækket af syntetisk læder. 

Forsigtighed: 

Hayashi »Extreme«-slagpuden bør kun bruges under sikre 

forhold. Sørg for, at holderen holder puden korrekt og er 

forsvarligt fastgjort for at undgå skader. Lad kun børn træne 

med boksepuden under opsyn. 
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Käyttöohje Hayashin lyöntityynylle ”Extreme” SKU 462-9005. 

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach. 

Materiaali: Päällinen: 100 % polyuretaania; pehmuste: 

monikerroksinen vaahtomuovi. 

Käyttöohjeet: 

Hayashi ”Extreme” lyöntityyny on kehitetty erityisesti 

intensiiviseen harjoitteluun kamppailulajeissa, kuten 

karatessa. Lyöntipinnan lievä kaarevuus tukee ergonomisia 

lyönti- ja potkutekniikoita. Runsas lyöntipinta ja iskuja 

vaimentava monikerroksinen pehmuste takaavat 

turvallisuuden ja mukavuuden sekä haltijalle että 

harjoittelijalle. Tukeva keinonahkaverhoilu tekee tyynystä 

kestävän ja kulutusta kestävän. Lukuisien otevaihtoehtojen 

ansiosta Extreme on monipuolinen ja sen asentoa voidaan 

säätää nopeasti. 

Hoito- ja huolto-ohjeet: 

Keinonahkaverhoilu voidaan puhdistaa kostealla liinalla. 

Vältä kovien puhdistusaineiden käyttöä materiaalin 

suojaamiseksi. Tarkista kahvat ja pehmusteet säännöllisesti 

kulumisen tai vaurioiden varalta. 

Harjoittelualue: 

Hayashi ”Extreme” lyöntityyny sopii erinomaisesti lyöntien ja 

potkujen harjoitteluun kamppailulajeissa, kuten karatessa. 

Lyöntipinnan lievä kaarevuus tukee tarkkoja tekniikoita ja 

edistää lyöntivoiman ja -tarkkuuden parantamista. 

Turvallisuusohjeet: 

Varmista, että harjoituskumppani pitää lyöntityynyä 

tukevasti kädessä. Käytä tyynyä vain, jos se ei ole näkyvästi 

vaurioitunut. Vältä kosketusta teräviin tai teräväkärkisiin 

esineisiin, jotka voivat vahingoittaa synteettistä nahkaa 

olevaa päällystä. 

Varoitus: Hayashi ”Extreme” -nyrkkeilytyynyä saa käyttää 

vain turvallisissa olosuhteissa. Varmista, että pidike pitää 

tyynyn oikein ja on tukevasti kiinnitetty loukkaantumisten 

välttämiseksi. Anna lasten harjoitella nyrkkeilytyynyllä vain 

valvotusti. 
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Bruksanvisning for Hayashi stansepute «Extreme» SKU 462-

9005 

Produsent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Ytre deksel: 100 % polyuretan; Polstring: 

flerlagsskum 

Instruksjoner for bruk: 

Hayashi slagpute «Extreme» er spesielt utviklet for intensiv 

trening i kampsporter som karate. Den svakt buede 

slagflaten støtter ergonomiske slag- og sparketeknikker. Den 

store slagflaten og den støtdempende polstringen i flere lag 

sørger for sikkerhet og komfort for både brukeren og den 

som trener. Det robuste kunstlærtrekket gjør puten slitesterk 

og holdbar. Takket være de mange grepsmulighetene er 

«Extreme» allsidig og kan raskt justeres i posisjon. 

Instruksjoner for pleie og vedlikehold: 

Trekket i kunstskinn kan rengjøres med en fuktig klut. Unngå 

bruk av sterke rengjøringsmidler for å beskytte materialet. 

Kontroller håndtakene og polstringen regelmessig for slitasje 

eller skader. 

Treningsområde: 

Hayashi «Extreme»-slagputen er ideell for trening av slag og 

spark i kampsporter som karate. Den svakt krumme 

slagflaten støtter presise teknikker og bidrar til å forbedre 

slagkraften og treffsikkerheten. 

Sikkerhetsinstruksjoner: 

Sørg for at slagputen holdes godt fast av treningspartneren 

din. Bruk kun puten hvis den ikke er synlig skadet. Unngå 

kontakt med skarpe eller spisse gjenstander som kan skade 

det syntetiske lærtrekket. 

Forsiktig! Hayashi «Extreme»-slagputen skal kun brukes 

under trygge forhold. Sørg for at holderen holder puten 

riktig og er godt festet for å unngå skader. La bare barn 

trene med slagputen under oppsyn. 
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Manual de instrucțiuni pentru tamponul de perforare 

Hayashi „Extreme” SKU 462-9005 

Producător: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Înveliș exterior: 100 % poliuretan; Căptușeală: 

spumă multistrat 

Instrucțiuni de utilizare: 

Tamponul pentru lovituri Hayashi „Extreme” a fost dezvoltat 

special pentru antrenamente intensive în arte marțiale, cum 

ar fi karate. Curbura ușoară a suprafeței de lovire sprijină 

tehnicile ergonomice de lovire cu pumnul și cu piciorul. 

Suprafața generoasă de lovire și căptușeala multistrat care 

absoarbe șocurile asigură siguranță și confort atât pentru 

deținător, cât și pentru cursant. Învelișul robust din piele 

sintetică face ca pad-ul să fie durabil și rezistent. Datorită 

numeroaselor opțiuni de prindere, „Extreme” este versatil și 

poate fi reglat rapid în poziție. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Husa din piele artificială poate fi curățată cu o cârpă umedă. 

Evitați utilizarea agenților de curățare agresivi pentru a 

proteja materialul. Verificați regulat mânerele și căptușeala 

pentru uzură sau deteriorare. 

Zona de antrenament: 

Tamponul pentru lovituri Hayashi „Extreme” este ideal 

pentru antrenarea loviturilor de pumn și de picior în artele 

marțiale, cum ar fi karate. Curbura ușoară a suprafeței de 

lovire sprijină tehnicile precise și promovează îmbunătățirea 

puterii și preciziei loviturilor. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Asigurați-vă că punch pad-ul este ținut bine de partenerul 

dvs. de antrenament. Utilizați tamponul numai dacă nu este 

vizibil deteriorat. Evitați contactul cu obiecte ascuțite sau 

ascuțite care ar putea deteriora capacul din piele sintetică. 

Atenție: 

Punch pad-ul Hayashi „Extreme” trebuie utilizat numai în 

condiții de siguranță. Asigurați-vă că suportul ține tamponul 

corect și este bine fixat pentru a preveni rănirea. Permiteți 

copiilor să se antreneze cu punch pad-ul numai sub 

supraveghere. 
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Návod na použitie pre dierovaciu podložku Hayashi 

„Extreme“ SKU 462-9005 

Výrobca: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Vonkajší poťah: 100 % polyuretán; výplň: 

viacvrstvová pena 

Návod na použitie: 

Podložka na údery Hayashi „Extreme“ bola špeciálne 

vyvinutá na intenzívny tréning bojových umení, ako je karate. 

Mierne zakrivenie úderovej plochy podporuje ergonomické 

techniky úderov a kopov. Veľkorysá úderová plocha a 

viacvrstvové polstrovanie tlmiace nárazy zaisťujú bezpečnosť 

a pohodlie pre držiteľa aj cvičenca. Vďaka robustnému 

poťahu zo syntetickej kože je podložka odolná a pevná. 

Vďaka početným možnostiam uchopenia je podložka 

„Extreme“ všestranne použiteľná a jej polohu možno rýchlo 

upraviť. 

Pokyny na ošetrovanie a údržbu: 

Poťah z umelej kože možno čistiť vlhkou handričkou. V 

záujme ochrany materiálu sa vyhýbajte používaniu drsných 

čistiacich prostriedkov. Pravidelne kontrolujte rukoväte a 

polstrovanie, či nie sú opotrebované alebo poškodené. 

Tréningová plocha: 

Podložka na údery Hayashi „Extreme“ je ideálna na tréning 

úderov a kopov v bojových umeniach, ako je karate. Mierne 

zakrivenie úderovej plochy podporuje presné techniky a 

podporuje zlepšenie sily a presnosti úderov. 

Bezpečnostné pokyny: 

Dbajte na to, aby úderovú podložku bezpečne držal váš 

tréningový partner. Podložku používajte len vtedy, ak nie je 

viditeľne poškodená. Vyhnite sa kontaktu s ostrými alebo 

špicatými predmetmi, ktoré by mohli poškodiť poťah zo 

syntetickej kože. 

Pozor: Podložka na údery Hayashi „Extreme“ by sa mala 

používať len za bezpečných podmienok. Uistite sa, že držiak 

správne drží podložku a je bezpečne upevnený, aby ste 

predišli zraneniu. Deťom dovoľte trénovať s úderovou 

podložkou len pod dohľadom. 
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Navodila za uporabo za Hayashijevo luknjalno ploščico 

„Extreme“ SKU 462-9005 

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: zunanja prevleka: 100 % poliuretan; oblazinjenje: 

večplastna pena 

Navodila za uporabo: 

Vložek za udarce Hayashi „Extreme“ je bil posebej razvit za 

intenzivne treninge v borilnih veščinah, kot je karate. Rahla 

ukrivljenost udarne površine podpira ergonomske tehnike 

udarjanja in brcanja. Obsežna udarna površina in večplastno 

oblazinjenje, ki absorbira udarce, zagotavljata varnost in 

udobje tako za imetnika kot za vadečega. Trpežna prevleka iz 

sintetičnega usnja omogoča vzdržljivost in trpežnost 

blazinice. Zaradi številnih možnosti oprijema je blazina 

„Extreme“ vsestransko uporabna in jo je mogoče hitro 

prilagoditi v položaju. 

Navodila za nego in vzdrževanje: 

Prevleko iz umetnega usnja lahko očistite z vlažno krpo. 

Zaradi zaščite materiala se izogibajte uporabi grobih čistilnih 

sredstev. Redno preverjajte, ali so ročaji in oblazinjenje 

obrabljeni ali poškodovani. 

Območje za usposabljanje: 

Podloga za udarce Hayashi „Extreme“ je idealna za vadbo 

udarcev in brc pri borilnih veščinah, kot je karate. Rahla 

ukrivljenost udarne površine podpira natančne tehnike ter 

spodbuja izboljšanje moči in natančnosti udarcev. 

Varnostna navodila: 

Prepričajte se, da partner pri treningu trdno drži udarno 

blazino. Podlogo uporabljajte le, če ni vidno poškodovana. 

Izogibajte se stiku z ostrimi ali koničastimi predmeti, ki bi 

lahko poškodovali prevleko iz umetnega usnja. 

Pozor: 

Podloga za udarce Hayashi „Extreme“ se sme uporabljati le 

v varnih pogojih. Prepričajte se, da držalo pravilno drži 

blazinico in je varno pritrjeno, da preprečite poškodbe. 

Otrokom dovolite, da trenirajo z udarno blazinico le pod 

nadzorom. 
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Ръководство за употреба за перфоратор Hayashi 

„Extreme“ SKU 462-9005 

Производител: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: Външно покритие: 100 % полиуретан; 

Подложка: многослойна пяна 

Инструкции за употреба: 

Подложката за удари Hayashi „Extreme“ е специално 

разработена за интензивни тренировки по бойни 

изкуства като карате. Леката извивка на ударната 

повърхност подпомага ергономичните техники на удряне 

и ритане. Голямата ударна повърхност и многослойната 

амортизираща подложка осигуряват безопасност и 

комфорт както за притежателя, така и за трениращия. 

Здравото покритие от изкуствена кожа прави подложката 

издръжлива и устойчива. Благодарение на 

многобройните възможности за захващане, „Екстрийм“ е 

многофункционална и може бързо да се регулира в 

позиция. 

Инструкции за грижа и поддръжка: 

Покритието от изкуствена кожа може да се почиства с 

влажна кърпа. Избягвайте да използвате агресивни 

почистващи препарати, за да предпазите материала. 

Проверявайте редовно дръжките и подложката за 

износване или повреда. 

Площ за обучение: 

Подложката за удари Hayashi „Extreme“ е идеална за 

трениране на удари и ритници в бойни изкуства като 

карате. Леката извивка на ударната повърхност 

подпомага прецизните техники и спомага за подобряване 

на силата и точността на ударите. 

Инструкции за безопасност: 

Уверете се, че подложката за удари се държи здраво от 

партньора ви за обучение. Използвайте подложката само 

ако не е видимо повредена. Избягвайте контакт с остри 

или заострени предмети, които могат да повредят 

покритието от изкуствена кожа. 

Внимание: Ударната подложка Hayashi „Extreme“ трябва 

да се използва само при безопасни условия. Уверете се, 

че държачът държи подложката правилно и е 

надеждно закрепен, за да предотвратите нараняване. 

Позволявайте на деца да тренират с ударната подложка 

само под надзор. 
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Εγχειρίδιο οδηγιών για το μαξιλάρι διάτρησης Hayashi 

«Extreme» SKU 462-9005 

Κατασκευαστής: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Υλικό: Εξωτερικό κάλυμμα: 100 % πολυουρεθάνη- 

Επένδυση: αφρός πολλαπλών στρώσεων 

Οδηγίες χρήσης: 

Το μαξιλάρι γροθιάς Hayashi «Extreme» αναπτύχθηκε ειδικά 

για εντατική προπόνηση σε πολεμικές τέχνες όπως το 

καράτε. Η ελαφριά καμπύλη της επιφάνειας κρούσης 

υποστηρίζει εργονομικές τεχνικές γροθιάς και κλωτσιάς. Η 

γενναιόδωρη επιφάνεια χτυπήματος και η αντικραδασμική 

επένδυση πολλαπλών στρώσεων εξασφαλίζουν ασφάλεια 

και άνεση τόσο για τον κάτοχο όσο και για τον ασκούμενο. 

Το ανθεκτικό κάλυμμα από συνθετικό δέρμα καθιστά το 

μαξιλάρι ανθεκτικό και ανθεκτικό. Χάρη στις πολυάριθμες 

επιλογές λαβής, το «Extreme» είναι ευέλικτο και μπορεί να 

προσαρμοστεί γρήγορα στη θέση του. 

Οδηγίες φροντίδας και συντήρησης: 

Το κάλυμμα από τεχνητό δέρμα μπορεί να καθαριστεί με 

ένα υγρό πανί. Αποφύγετε τη χρήση σκληρών καθαριστικών 

μέσων για την προστασία του υλικού. Ελέγχετε τακτικά τις 

λαβές και το μαξιλάρι για φθορά ή ζημιά. 

Χώρος εκπαίδευσης: Η περιοχή εκπαίδευσης μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για την προπόνηση: 

Το μαξιλάρι γροθιάς Hayashi «Extreme» είναι ιδανικό για 

την προπόνηση γροθιών και κλωτσιών σε πολεμικές τέχνες 

όπως το καράτε. Η ελαφριά καμπυλότητα της επιφάνειας 

χτυπήματος υποστηρίζει ακριβείς τεχνικές και προάγει τη 

βελτίωση της δύναμης και της ακρίβειας των γροθιών. 

Οδηγίες ασφαλείας: 

Βεβαιωθείτε ότι το μαξιλάρι γροθιάς κρατιέται με ασφάλεια 

από τον παρτενέρ προπόνησης. Χρησιμοποιείτε το μαξιλάρι 

μόνο εάν δεν έχει εμφανή ζημιά. Αποφύγετε την επαφή με 

αιχμηρά ή μυτερά αντικείμενα που θα μπορούσαν να 

προκαλέσουν ζημιά στο συνθετικό δερμάτινο κάλυμμα. 

Προσοχή:Το μαξιλάρι γροθιάς Hayashi «Extreme» πρέπει 

να χρησιμοποιείται μόνο υπό ασφαλείς συνθήκες. 

Βεβαιωθείτε ότι η θήκη συγκρατεί σωστά το μαξιλάρι και 

είναι ασφαλώς στερεωμένη για την αποφυγή 

τραυματισμών. Επιτρέπετε στα παιδιά να προπονούνται με 

το punch pad μόνο υπό επίβλεψη. 
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Инструкция по эксплуатации перфоратора Hayashi 

«Extreme» SKU 462-9005 

Производитель: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: Внешний чехол: 100% полиуретан; Набивка: 

многослойная пена 

Инструкция по применению: 

Накладка для ударов Hayashi «Extreme» была специально 

разработана для интенсивных тренировок в боевых 

искусствах, таких как каратэ. Небольшой изгиб ударной 

поверхности способствует эргономичной технике ударов 

руками и ногами. Большая площадь ударной поверхности 

и амортизирующая многослойная набивка обеспечивают 

безопасность и комфорт как для владельца, так и для 

тренирующегося. Прочное покрытие из искусственной 

кожи делает накладку долговечной и износостойкой. 

Благодаря многочисленным вариантам захвата 

«Экстрим» универсален и может быть быстро 

отрегулирован по месту. 

Рекомендации по уходу и обслуживанию: 

Покрытие из искусственной кожи можно чистить влажной 

тканью. Для защиты материала избегайте использования 

агрессивных чистящих средств. Регулярно проверяйте 

рукоятки и накладки на предмет износа или 

повреждений. 

Тренировочная зона: 

Накладка для ударов Hayashi «Extreme» идеально 

подходит для отработки ударов руками и ногами в таких 

боевых искусствах, как каратэ. Небольшая кривизна 

ударной поверхности поддерживает точную технику и 

способствует улучшению силы и точности ударов. 

Инструкции по безопасности: 

Убедитесь, что партнер по тренировке надежно держит 

накладку для ударов. Используйте накладку только в том 

случае, если она не имеет видимых повреждений. 

Избегайте контакта с острыми или заостренными 

предметами, которые могут повредить покрытие из 

искусственной кожи. 

Внимание: 

Накладка для боев Hayashi «Extreme» должна 

использоваться только в безопасных условиях. 

Убедитесь, что держатель правильно держит накладку 

и надежно закреплен во избежание травм. Разрешайте 

детям тренироваться с боксерской подушкой только под 

присмотром. 
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Hayashi delme pedi “Extreme” SKU 462-9005 için kullanım 

kılavuzu 

Üretici: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Malzeme: Dış kılıf: %100 poliüretan; Dolgu: çok katmanlı 

köpük 

Kullanım talimatları: 

Hayashi yumruk pedi “Extreme”, karate gibi dövüş 

sanatlarında yoğun eğitim için özel olarak geliştirilmiştir. 

Vuruş yüzeyinin hafif kavisi ergonomik yumruk ve tekme 

tekniklerini destekler. Geniş vuruş yüzeyi ve şok emici çok 

katmanlı dolgu, hem tutucu hem de eğitmen için güvenlik ve 

konfor sağlar. Sağlam sentetik deri kılıf, pedi dayanıklı ve 

uzun ömürlü kılar. Çok sayıda tutuş seçeneği sayesinde 

“Extreme” çok yönlüdür ve konumu hızla ayarlanabilir. 

Bakım ve onarım talimatları: 

Suni deri kılıf nemli bir bezle temizlenebilir. Malzemeyi 

korumak için sert temizlik maddeleri kullanmaktan kaçının. 

Sapları ve dolguyu aşınma veya hasar açısından düzenli 

olarak kontrol edin. 

Eğitim alanı: 

Hayashi “Extreme” yumruk pedi, karate gibi dövüş 

sanatlarında yumruk ve tekme eğitimi için idealdir. Vuruş 

yüzeyinin hafif eğriliği hassas teknikleri destekler ve 

yumruklama gücünün ve doğruluğunun geliştirilmesini teşvik 

eder. 

Güvenlik talimatları: 

Yumruk pedinin antrenman partneri tarafından sıkıca 

tutulduğundan emin olun. Pedi yalnızca gözle görülür şekilde 

hasar görmemişse kullanın. Sentetik deri kaplamaya zarar 

verebilecek keskin veya sivri nesnelerle temastan kaçının. 

Dikkat: Hayashi “Extreme” yumruk pedi yalnızca güvenli 

koşullar altında kullanılmalıdır. Yaralanmaları önlemek için 

tutucunun pedi doğru şekilde tuttuğundan ve güvenli bir 

şekilde sabitlendiğinden emin olun. Çocukların kum torbası 

ile sadece gözetim altında antrenman yapmasına izin verin.  
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يم” التثقيب بلوحة  الخاصة التعليمات دليل    من “إكستر
-SKU 462 هاياش 

9005 

كة   Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 :المصنعة الش 

Flintsbach 

 الطبقات  متعددة  رغوة :البطانة يوريثان؛ بول   ٪100 :الخارج    الغطاء  :المادة

ب وسادة تطوير  تم  :الاستخدام تعليمات يم” الضر    من  “إكستر
 خصيصًا هاياش 

 المنحنر  يدعم .الكاراتيه  مثل  النفس  عن الدفاع  فنون عل  المكثف للتدريب 

ب  لسطح  الطفيف ب  سطح  يضمن  .المريحة والركل اللكم تقنيات الضر  الضر

 من  لكل  والراحة  السلامة  للصدمات الممتصة  الطبقات متعددة والبطانة  الواسع 

 متينة الوسادة  يجعل القوي  الصناع   الجلدي  الغطاء  .والمتدرب  الوسادة حامل

يم” فإن  ،المتعددة الإمساك  خيارات وبفضل .التحمل  وقوية  متعددة  “إكستر

   بشعة  ضبطها ويمكن  الاستخدامات
 .موضعها فر

 بقطعة الصناع   الجلدي  الغطاء  تنظيف يمكن  :والصيانة العناية تعليمات

 افحص  .الخامة لحماية القاسية التنظيف مواد  استخدام  تجنب  .مبللة  قماش

 .تلفها أو تآكلها عدم من  للتأكد  بانتظام  والبطانة  المقابض

عد  :التدريب منطقة
ُ
ب  وسادة ت يم” الضر    من  “إكستر

 للتدريب  مثالية هاياش 

   والركلات اللكمات عل
 الانحناء  يدعم .الكاراتيه مثل النفس عن  الدفاع فنون فر

ب  لسطح  الطفيف ر  ويعزز  الدقيقة التقنيات الضر  .ودقتها اللكمات قوة  تحسي 

 من  بإحكام  ممسكة اللكمات  وسادة تكون  أن  عل  احرص  :السلامة تعليمات

يكك قبل    ش 
 بشكل تالفة غت   كانت  إذا  إلا  الوسادة  تستخدم لا .التدريب فر

   المدببة  أو  الحادة الأجسام  ملامسة تجنب  .واضح
 الجلدي  الغطاء  تتلف قد  النر

 .الصناع  

يم ” الملاكمة وسادة استخدام  يجب :تحذير     من  “إكستر
   هاياش 

 
 ظروف ف

 بإحكام ومثبت صحيح بشكل الوسادة  يحمل الحامل أن  من  تأكد .فقط آمنة

 إلا التثقيب وسادة  باستخدام بالتدريب  للأطفال تسمح لا .الإصابة لمنع 

اف تحت  .الإش 
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Hayashi“Extreme”踢垫使用说明 SKU 462-9005 

制造商：Budoland GmbH，地址：Am Grießenbach 8，DE-

83126 Flintsbach 

材质：外壳：100%聚氨酯；填充物：多层泡沫 

使用说明：Hayashi“Extreme”踢击手套专为空手道等武术

的强化训练而设计。击打表面的轻微弧度有助于人体工学

击打和踢击技巧。宽大的击打表面和多层减震衬垫确保穿

戴者和受训者的安全性和舒适性。坚固的合成皮革外层使

垫子经久耐用。由于有多种握持方式可供选择，

“Extreme”拳靶用途广泛，可快速调整位置。 

保养和维护说明：合成皮革外层可用湿布清洁。为避免损

坏材料，请勿使用刺激性清洁剂。请定期检查手柄和垫子

是否磨损或损坏。 

训练区域：Hayashi Extreme Punch Pad是练习空手道等武

术中拳法和踢腿的理想之选。击打表面的轻微弧度有助于

精确技术，并提高击打力量和准确性。 

安全说明：确保训练伙伴牢牢握住拳垫。仅当垫子没有明

显损坏时才可使用。避免与尖锐或尖头物体接触，以免损

坏人造皮革表面。 

注意：Hayashi Extreme Punch Pad仅可在安全条件下使用

。确保支架正确固定垫子，并确保其牢固连接，以免受伤

。仅允许儿童在监督下使用训练垫进行训练。 
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林「エクストリーム」インパクトパッド（SKU 462-9005

）の使用説明書 

メーカー：Budoland GmbH、Am Grießenbach 8、DE-

83126 Flintsbach 

素材：外殻：100% ポリウレタン、パッド：多層フォー

ム 

使用方法：ハヤシ「エクストリーム」キックミットは、

空手などの武道の集中トレーニング用に特別に開発され

ました。打撃面のわずかなカーブが、人間工学に基づい

たパンチやキックのテクニックをサポートします。十分

な打撃面と衝撃吸収性の高い多層パッドにより、着用者

と訓練生双方の安全と快適性を確保します。丈夫な合成

皮革のカバーにより、パッドは耐久性があり長持ちしま

す。さまざまなグリップオプションにより、「エクスト

リーム」は多用途で、素早く位置を調整することができ

ます。 

お手入れとメンテナンス方法：合成皮革のカバーは、湿

らせた布で拭いてお手入れできます。素材を傷めないよ

う、刺激の強い洗剤は使用しないでください。ハンドル

とパッドに摩耗や損傷がないか、定期的に確認してくだ

さい。 

トレーニングエリア：Hayashi Extreme Punch Padは、空

手などの武道におけるパンチやキックのトレーニングに

最適です。打撃面のわずかなカーブが正確なテクニック

をサポートし、パンチ力と正確性を向上させます。 

安全上の注意：パンチパッドがトレーニングパートナー

にしっかりと固定されていることを確認してください。

目に見える損傷がない場合にのみ、パッドを使用してく

ださい。人工皮革のカバーを傷つける可能性のある鋭利

な物体や尖った物体との接触は避けてください。 

注意：Hayashi Extreme Punch Padは安全な状況下でのみ

使用してください。ホルダーがパッドを正しく保持し

、しっかりと固定されていることを確認し、怪我を避

けてください。子供がパンチパッドでトレーニングを

行う場合は、必ず大人の監督の下で行うようにしてく

ださい。 
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하야시 펀칭 패드 “익스트림” SKU 462-9005 사용 설명서 

제조사: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

플린츠바흐 

재질: 외부 커버: 폴리우레탄 100%; 패딩: 다층 폼 

사용 방법: 하야시 펀치 패드 “익스트림”은 가라데와 같은 

무술의 집중 훈련을 위해 특별히 개발되었습니다. 

타격면의 약간의 곡선이 인체공학적인 펀치 및 발차기 

기술을 지원합니다. 넉넉한 타격면과 충격을 흡수하는 

다층 패딩은 홀더와 수련생 모두에게 안전과 편안함을 

보장합니다. 견고한 합성 가죽 커버로 내구성과 내구성이 

뛰어납니다. 다양한 그립 옵션 덕분에 '익스트림'은 

다용도로 사용할 수 있으며 빠르게 위치를 조정할 수 

있습니다. 

관리 및 유지보수 지침: 인조 가죽 커버는 젖은 천으로 

닦을 수 있습니다. 소재를 보호하기 위해 강한 세제를 

사용하지 마세요. 손잡이와 패딩의 마모나 손상 여부를 

정기적으로 점검하세요. 

훈련 영역: 하야시 “익스트림” 펀치 패드는 가라테와 같은 

무술의 펀치와 발차기 훈련에 이상적입니다. 타격면의 

약간의 곡선이 정밀한 기술을 지원하고 펀치력과 

정확성을 향상시킵니다. 

안전 지침: 트레이닝 파트너가 펀치 패드를 단단히 잡고 

있는지 확인하세요. 패드가 눈에 띄게 손상되지 않은 

상태에서만 사용하세요. 합성 가죽 커버를 손상시킬 수 

있는 날카롭거나 뾰족한 물체와의 접촉을 피하세요. 

주의: 하야시 “익스트림” 펀치 패드는 안전한 조건에서만 

사용해야 합니다. 부상을 방지하기 위해 홀더가 패드를 

올바르게 잡고 단단히 고정되어 있는지 확인하세요. 

어린이는 감독 하에 펀치 패드로만 훈련할 수 있도록 

하세요. 

 

 

 

 


