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Gebrauchsanleitung fiir TOP TEN Springseil , My Jump*,
Sk 814

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Seil: Stahlseil mit

surfaces tranchantes ou rugueuses afin de préserver le cable
dlacier et la gaine.

Consignes de sécurité :
Vérifier I'absence de dommages ou d'usure avant
Iutilisation. N'utilisez la corde que sur des surfaces planes et
antidérapantes et veillez 3 ce qu'aucun obstacle ne se trouve
dans la zone d'entrainement.

Griffe: Kunststoff Polyethylen

Anleitung zur Nutzung:

Das TOP TEN Springseil , My Jump” ist perfekt fur dein
Ausdauertraining, ob drinnen oder drauRen. Um das Seil zu
nutzen, halte die Nylongriffe in beiden Handen und beginne
mit der Drehbewegung. Das integrierte Lager im Seil
erméglicht einen reibungslosen Drehvorgang, sodass du
hohe Schlagzahlen ohne Widerstand erreichen kannst. Die
Seillange von 250 cm ldsst sich ganz einfach auf die
individuelle KorpergréRe anpassen, indem du das Seil kiirzt.
Das geringe Gewicht macht es besonders handlich und
transportabel ~ ideal fiir das tagliche Training.

Plege- und Wartungshinweise:
Reinigen Sie die Griffe des Seils bei Bedarf mit einem
feuchten Tuch. Lagern Sie das Seil an einem trockenen Ort,
um eine lange Lebensdauer zu gewhrleisten. Vermeiden Sie
den Kontakt mit scharfen oder rauen Oberflachen, um das
Stahlseil und die Ummantelung zu schonen.

Sicherheitshinweise:
Vor der Nutzung auf Beschadigungen oder Abnutzung
prifen. Verwenden Sie das Seil nur auf ebenen, rutschfesten

Convi i  des fins d'entrai Une
utilisation inappropriée ou une charge excessive peut
entrainer des blessures. N'utilisez la corde a sauter que

dans un envi 0r et avec une technig 3

"
Manuale di istruzioni per la corda per saltare TOP TEN
“My Jump”, SKU 814

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Corda: corda d'acciaio con rivestimento in cloruro
di polivinile, manici: plastica di polietilene

Istruzioni per |'uso:

La corda per saltare TOP TEN “My Jump” & perfetta per
Iallenamento di resistenza, sia all'interno che allesterno. Per
utilizzare la corda, tenere i manici in nylon con entrambe le
mani e iniziare il movimento di rotazione. Il cuscinetto
integrato nella corda consente un processo di rotazione
fluido che permette di raggiungere elevate velocita di corsa
senza resistenza. La lunghezza della corda di 250 cm pud
essere facilmente regolata in base alla propria altezza
accorciando la corda. Il peso ridotto lo rende particolarmente

Oberflachen und achten Sie darauf, dass keine
im Trainingsbereich liegen.

Warnung:
Nur fiir Trainingszwecke geeignet. UnsachgemaRe Nutzung
oder il Belastung kann zu fishren.

Verwenden Sie das Springseil nur in einer sicheren
Umgebung und bei richtiger Technik.

GB, UK
Instructions for using the TOP TEN skipping rope “My Jump”,
SKU 814

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: Rope: steel rope with polyvinyl chloride coating,
handles: plastic polyethylene

Instructions for use:

The TOP TEN “My Jump” skipping rope is perfect for your
endurance training, whether indoors or outdoors. To use the
rope, hold the nylon handles in both hands and start turning.
The integrated bearing in the rope enables a smooth twisting
process so that you can achieve high numbers of twists
without resistance. The rope length of 250 cm can be easily
adjusted to your individual height by shortening the rope. Its
low weight makes it particularly handy and portable ~ ideal
for your daily training.

Care and maintenance instructions:

Clean the rope handles with a damp cloth as needed. Store
the rope ina dry place to ensure a long lifespan. Avoid
contact with sharp or rough surfaces to protect the steel
rope and sheathing.

Safety instructions:

Before use, inspect for damage or wear. Use only on flat,
non-slip surfaces and ensure that there are no obstacles in
the training area.

Warning:
Suitable for training purposes only. Improper use or
excessive strain can cause injury. Use the skipping rope only
in a safe environment and with the correct technique.
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Mode d'emploi de la corde & sauter TOP TEN « My Jump »,
SKU 814

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : corde : cable en acier avec gaine en polychlorure
de vinyle, poignées : plastique polyéthyléne

Instructions d'utilisation :

La corde 3 sauter TOP TEN « My Jump » est parfaite pour ton
entrainement d'endurance, que ce soit & l'intérieur ou &
I'extérieur. Pour utiliser la corde, tiens les poignées en nylon
dans les deux mains et commence le mouvement de
rotation. Le roulement intégré dans la corde permet une
rotation fluide, ce qui te permet d'atteindre un nombre de
coups élevé sans résistance. La longueur de la corde de 250
cm peut étre facilement adaptée a la taille de chacun en
raccourcissant la corde. Son faible poids la rend
particuliérement maniable et transportable - idéale pour
Ientrainement quotidien.

Conseils d'entretien et de maintenance :

Nettoyez les poignées de la corde avec un chiffon humide si
nécessaire. Rangez la corde dans un endroit sec afin de lui
assurer une longue durée de vie. Evitez tout contact avec des

e trasportabile, ideale per I
quotidiano.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:

Se necessario, pulire i manici della corda con un panno
umido. Conservare la corda in un luogo asciutto per
garantirne una lunga durata. Evitare il contatto con superfici
taglienti o ruvide per proteggere il cavo d'acciaio e la guaina

Istruzioni di sicurezza:
Controllare I'assenza di danni o di usura prima dell'uso.
Utilizzare Ia fune solo su superfici piane e non scivolose e
assicurarsi che non vi siano ostacoli nell'area di allenamento.

Attenzione:

Adatta solo per I'allenamento. Un uso improprio o uno
sforzo eccessivo possono causare lesioni. Utilizzare la corda
per saltare solo in un ambiente sicuro e con una tecnica
corretta.
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Manual de instrucciones de la cuerda de saltar TOP TEN
«My Jumpy, SKU 814

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Cuerda: cuerda de acero con revestimiento de
cloruro de polivinilo, mangos: pléstico de polietileno

Instrucciones de uso:

La cuerda de saltar TOP TEN «My Jump» es perfecta para su
entrenamiento de resistencia, ya sea en interiores o al aire
libre. Para utilizar la cuerda, sujete las empufiaduras de
nailon con ambas manos e inicie el movimiento de giro. £l
rodamiento integrado en la cuerda permite un proceso de
rotacién suave para que pueda alcanzar altas velocidades de
carrera sin resistencia. La longitud de la cuerda de 250 cm
puede ajustarse facilmente a su estatura acortando la
cuerda. Su reducido peso lo hace especialmente manejable y
transportable, ideal para el entrenamiento diario.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:
Limpie las empufiaduras de la cuerda con un pafio himedo si
es necesario. Guarde la cuerda en un lugar seco para
garantizar una larga vida itil. Evite el contacto con
superficies afiladas o rugosas para proteger el cable de acero
y el revestimiento.

Instrucciones de seguridad:
Compruebe si hay dafios o desgaste antes de utilizarlo.
Utilice la cuerda s6lo en superficies planas y antideslizantes y
aseglrese de que no haya obstéculos en la zona de
entrenamiento.

Atencién:
Sélo apta para fines de Un uso it

gebruiken, houd je de nylon handvatten in beide handen en
begin je de draaiende beweging. Het geintegreerde lager in
het touw zorgt voor een soepel draaiproces, zodat je zonder
weerstand een hoog slagtempo kunt bereiken. De
touwlengte van 250 cm kan eenvoudig worden aangepast
aan je lengte door het touw in te korten. Het lage gewicht
maakt hem bijzonder handig en transporteerbaar - ideaal
voor dagelijkse training.

Onderhoudsinstructies:

Maak de handgrepen van het touw indien nodig schoon met
een vochtige doek. Bewaar het touw op een droge plaats
voor een lange levensduur. Vermijd contact met scherpe of
ruwe opperviakken om de staalkabel en het omhulsel te
beschermen.

Veiligheidsinstructie:
Controleer voor gebruik op schade of slijtage. Gebruik het
touw alleen op viakke, slipvrije opperviakken en zorg ervoor
dat er zich geen obstakels in het oefengebied bevinden.

Waarschuwing:

Alleen geschikt voor trainingsdoeleinden. Onjuist gebruik of
e belasting kan leiden tot letsel. Gebruik het
springtouw alleen in een veilige omgeving en met de juiste
techniek.
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Manual de instrudes para a corda de saltar TOP TEN “My
Jump”, SKU 814

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Corda: corda de ago com revestimento de cloreto
de polivinilo, pegas: pléstico de polietileno

Instrugdes de utilizagdo:

A corda de saltar TOP TEN “My Jump"” é perfeita para o seu
treino de resisténcia, quer seja no interior ou no exterior.
Para utilizar a corda, segure as pegas de nylon com ambas as
méos e inicie o movimento de torgao. O rolamento integrado
na corda permite um processo de rotagéo suave, de modo a
que possa atingir elevadas cadéncias sem resisténcia. O
comprimento da corda de 250 cm pode ser facilmente
ajustado 4 sua altura, encurtando a corda. O peso reduzido
torna-o particularmente prético e transportavel - ideal para o
treino didrio.

Instrugdes de conservagdo e manuteng
Se necessério, limpar as pegas da corda com um pano
hamido. Guardar a corda num local seco para garantir uma
longa vida til. Evitar o contacto com superficies afiadas ou
asperas para proteger o cabo de ago e a bainha.

InstrugBes de seguranca:

Verificar se existem danos ou desgaste antes da utilizagdo.
Utilizar a corda apenas em superficies planas e
antiderrapantes e certificar-se de que no existem
obstaculos na rea de treino.

Aviso:

Apenas adequado para efeitos de treino. Uma utilizagio
incorrecta ou um esforgo excessivo podem provocar lesdes.
Utilizar a corda de saltar apenas num ambiente seguro e
com a técnica correta.
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Instrukcja obstugi skakanki TOP TEN ,My Jump”,
sKu 814

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: Lina: lina stalowa z powtokg z polichlorku winylu,
uchwyty: tworzywo polietylenowe

Instrukcja uzytkowania:
Skakanka TOP TEN , My Jump" jest idealna do treningu

3 zaréwnow jakina
zewnatrz. Aby uzy¢ skakanki, nalezy chwycic nylonowe
uchwyty w obie rece i rozpoczaé ruch obrotowy.
Zintegrowane fozysko w linie umotliwia plynny proces
rotacji, dzigki czemu mozna osiagnac wysoka predkosc skoku
bez oporu. Dlugos liny 250 cm mozna fatwo dostosowat do
warostu, skracajac line. Niska waga sprawia, ze jest
wyjatkowo poreczny i fatwy w transporcie - idealny do
codziennego treningu

Instrukcje dotyczace pielegnaci i konserwacji:
W razie potrzeby wyczysé uchwyty liny wilgotna szmatka.

o un esfuerzo excesivo pueden provocar lesiones. Utilice la
cuerda de saltar Gnicamente en un entorno seguro y con la
técnica correcta,

NL
voor TOP TEN
SKU 814

“My Jump”,

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: Touw: staalkabel met polyvinylchloride coating,
handgrepen: polyethyleen kunststof

Gebruiksaanwijziny
Het TOP TEN springtouw “My Jump” is perfect voor je
duurtraining, zowel binnen als buiten. Om het touw te

j ling w suchym miejscu, aby zapewnic jej diuga
iywotnosc. Unikaj kontaktu z ostrymi lub szorstkimi
powierzchniami, aby chroni stalowa line i powtoke.

Instrukcje bezpieczeristwa:

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy lina nie jest uszkodzona
lub zuzyta. Uzywaj liny wytacznie na ptaskich,
antyposlizgowych powierzchniach i upewnij si, ze w
obszarze treningowym nie ma zadnych przeszkéd.

Ostrzezenie:

Nadaje si¢ wylacznie do celéw treningowych. Niewtasciwe
utytkowanie lub nadmierne obcigzenie moze prowadzié do
obrazeri. Ze skakanki nalezy korzysta¢ wytacznie w
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Névod k pouiiti pro Svihadio TOP TEN , My Jump*,
kU 814

Vyrobce: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Svihadlo: ocelové lano's polyvinylchloridovym
povrchem, rukojeti: polyethylenovy plast.

Névod k pouiti:
Svihadlo TOP TEN , My Jump* je idedlni pro vas vytrvalostni
trénink, at uZ uvnitf nebo venku. Cheete-li Svihadlo poutit,
uchopte nylonové rukojeti do obou rukou a zatnéte s
krouzivym pohybem. Integrované lozisko v $vihadle
umoiiuje plynuly proces otéceni, takze mizete dosshnout
vysokych rychlosti svihu bez odporu. Délku lana 250 cm lze
snadno pfizpiisobit vasi vyice zkracenim lana. Diky nizké
hmotnosti je obzvIaité skladné a prenosné - idealni pro
kazdodenni trénink.

Pokyny pro péci a udribu:
V pipadé potreby otistéte rukojeti lana vihkym hadikem.
Pro zajiétént dlouhé Zivotnosti skladujte lano na suchém
misté. Vyvarujte se kontaktu s ostrymi nebo drsnymi
povrchy, abyste ochranili ocelové lano a pl4s.

Bezpegnostni pokyny:
Ped pouitim zkontrolujte, zda nedoslo k poskozeni nebo
opoteben. Lano poutivejte pouze na rovném, neklouzavém
povrchu a dbejte na to, aby se v tréninkovém prostoru
nenachdzely zédné prekazky.

Upozornéni
Vhodné pouze pro tréninkové éely. Nespravné pouiti
nebo nadmémé namahani mée vést ke zranéni. Svihadlo
pouiivejte pouze v bezpeném prostiedi a se spravnou
technikou.
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Haszndlati utasitds a TOP TEN , My Jump” ugrokotélhez,
SKU 814

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: Kotél: acélkétél polivinil-Klorid bevonattal, fogantyu:
polietilén mdanyag

Haszndlati utasitds:
ATOP TEN , My Jump” ugrékotél tokéletes az allképességi
edzéshez, akr beltéren, akér kiltéren. A k6tél haszndlatéhoz
fogd meg a nejlon fogantyikat mindket kezedben, és kezdd
ela csavaré mozdulatot. A kétélbe épitett csapagy lehetévé
teszi a sima forgdsi folyamatot, igy ellendllds nélkil érhet el
nagy loketszamot. A 250 cm-es kotél hossza a kotél
lerbviditésével konnyen bedllithaté az On

skridsikre overflader, og sorg for, at der ikke er nogen
forhindringer i traeningsomradet.

Advarsel om brug:
Kun egnet til treningsformal. Forkert brug eller for stor
belastning kan fare til skader. Brug kun sjippetovet i et
sikkert miljg og med den rigtige teknik.
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Kayttoohje TOP TEN -hyppynarulle "My Jump”,
SKU 814.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach.
Materiaali: kéysi: teréskoysi, jossa on

i kahvat:

Kayttoohjeet:
TOP TEN -hyppynaru "My Jump” sopii erinomaisesti
kestavyysharjoitteluun, niin sislla kuin ulkona. Kun haluat
Kayttaa koyttd, pida nylonkahvoja molemmissa kiisiss ja
aloita kiertoliike. K6yteen integroitu laakeri mahdollistaa
tasaisen kiertoprosessin, joten voit saavuttaa suuria
Iyéntinopeuksia ilman vastusta. Kéyden pituus 250 cm
voidaan helposti sataa pituutesi mukaan lyhentamalla
kbytta. Pieni paino tekee siit erityisen kitevn ja

Hoito- ja huolto-ohjeet:

Puhdista kéyden kahvat tarvittaessa kostealla liinalla. Sailyts
kéysi kuivassa paikassa pitkan kéyttoian varmistamiseksi.
Vit kosketusta teraviin tai karheisiin pintoihin terdskoyden
ja vaipan suojaamiseksi.

Turvallisuusohjeet
Tarkista vaurioiden tai kulumisen varalta ennen kayttsa.
Kayta koytta vain tasaisilla, liukumattomilla pinnoilla ja
varmista, ettei harjoitusalueella ole esteitd

Varoitus:
Soveltuu vain Kiytts

ascutite sau rugoase pentru a proteja cablul de otel si
invelisul.

Instructiuni de sigurant3:

Verificati dac3 exists deteriorari sau uzuré inainte de
utilizare. Utilizati franghia numai pe suprafete plane,
antiderapante si asigurafi-va 3 nu exists obstacole in zona
de antrenament.

Avertisment:

Potrivit numai pentru scopuri de antrenament. Utilizarea
necorespunzitoare sau efortul excesiv pot duce la rinire.
Utilizati coarda de sarituri numai intr-un mediu sigur si cu
tehnica corecta.
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Névod na poufitie pre svihadio TOP TEN , My Jump,
Sku 814

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: $vihadlo: ocelové lano s polyvinylchloridovym
poviakom, rukovate: polyetylénovy plast

Névod na poufitie:

Svihadlo TOP TEN , My Jump” je idealne pre vas vytrvalostny
tréning, & uz v interiéri alebo exteriéri. Ak cheete svihadio
pouzivat, uchopte nylonové rukovate do oboch rik a zaénite
kriitit. Integrované loisko v lane umo#iiuje plynuly proces
otacania, takie mofete dosiahnut vysokd rychlost Svihu bez
odporu. Dizku lana 250 cm si mézete fahko prispésobit svojej
vjske skratenim lana. Vdaka nizkej hmotnosti je mimoriadne
praktické a prenosné - idelne na kazdodenny tréning

Pokyny na starostlivost a udrzbu:

V pripade potreby ofistite rukovate lana vihkou handrickou.
Lano skladujte na suchom mieste, aby ste zaistili jeho dihu
Fivotnost. Zabraite kontaktu s ostrymi alebo drsnymi
povrchmi, aby ste ochranili ocefové lano a plast.

tai liallinen rasitus voi johtaa loukkaantumiseen. Kaytd
hyppynarua vain turvallisessa ymparistésss ja oikealla
tekniikalla.
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Bruksanvisning for TOP TEN Hoppetau «My Jumpy,
sku 814

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Tau: stltau med polyvinylkloridbelegg, handtak
polyetylenplast

Bruksanvisning:

megfelelen. Kis sulya miatt kiil6nosen kézreallo és
szallithato - idealis a mindennapi edzéshez.

Apolési és karbantartasi utasitésok:

Sziikség esetén nedves ruhaval tisztitsa meg a kotél
fogantydit. A kételet szaraz helyen tarolja a hosszi
élettartam érdekében. Keriilje az éles vagy durva feliiletekkel
valé érintkezést az acélkotél és a kopeny védelme
érdekében.

Biztonségi utasitasok:

Hasznalat eltt ellendrizze, hogy nincs-e rajta sériilés vagy
kopas. A kotelet csak sik, csuszasmentes felileten hasznalja,
és iigyeljen arra, hogy a gyakorlétérben ne legyenek
akadalyok.

Figyelmeztetés:
Kizarélag képzési célokra alkalmas. A nem megfeleld
hasznélat vagy a tilzott igénybevétel sériiléshez vezethet.
Az ugrékdtelet csak biztonsigos kbmyezetben és a
megfelel§ technikaval hasznalj

DK
Brugsanvisning til TOP TEN-sjippetov »My Jumpc,
KU 814

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Reb: stélreb med polyvinylchloridbelzgning,
handtag: polyethylenplast

Vejledning til brug:

TOP TEN-sjippetovet »My Jumpc er perfekt til din
udholdenhedstraening, uanset om det er indendgrs eller
udendgrs. For at bruge tovet skal du holde nylonhandtagene
ibegge haender og starte den snoede bevegelse. Det
integrerede leje i tovet muligggr en jaevn rotationsproces, sa
du kan opna hgje slagfrekvenser uden modstand. Rebets
lzengde pa 250 cm kan nemt justeres, sa det passer til din
hejde, ved at afkorte rebet. Den lave vaegt gor den sardeles
handy og transportabel - ideel til daglig traening.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Rengor rebets handtag med en fugtig klud, hvis det er
nadvendigt. Opbevar rebet pa et tart sted for at sikre en lang
levetid. Undga kontakt med skarpe eller ru overflader for at
beskytte stalkablet og kappen.

i otoczeniu iz
techniki.

Tjek for skader eller slitage fr brug. Brug kun rebet pa flade,

TOP TEN-l «My Jump» er perfekt for
utholdenhetstrening, bade innenders og utendgrs. Nar du
skal bruke tauet, holder du nylonhandtakene i begge hender
og starter vridningsbevegelsen. Det integrerte lageret i tauet
sgrger for en jevn rotasjonsprosess, slik at du kan oppna
haye slagfrekvenser uten motstand. Tauets lengde pa 250 cm
kan enkelt justeres til din hoyde ved & korte av tauet. Den
lave vekten gigr den spesielt hendig og transportabel - ideell
for daglig trening.

Instruksjoner for stell og vedlikehold:
Rengjor handtakene pé tauet med en fuktig klut ved behov.
Oppbevar tauet pé et tort sted for & sikre lang levetid. Unnga
kontakt med skarpe eller ru overflater for & beskytte
staltavet og kappen.

Sikkerhetsinstruksjoner:
Kontroller for skader eller slitasje for bruk. Bruk tauet kun pa
flate, sklisikre overflater, og sorg for at det ikke er noen
hindringer i treningsomradet.

Advarsel: Kun egnet for trening:
Kun egnet for treningsformal. Feil bruk eller for stor
belastning kan fare til skader. Bruk hoppetauet kun i trygge
omgivelser og med riktig teknikk.

RO
Manual de instructiuni pentru franghia de sérituri TOP TEN
My Jump”, SKU 814

Producator: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Franghie: franghie de otel cu strat de clorurd de
polivinil, manere: plastic polietilend

Instructiuni de utilizare:

Coarda pentru sarituri TOP TEN , My Jump” este perfects
pentru antrenamentul dumneavoastri de rezistent, in
interior sau in exterior. Pentru a utiliza coarda, tineti
ménerele din nailon in ambele maini si incepeti miscarea de
rasucire. Rulmentul integrat in franghie permite un proces de
rotatie lin, astfel inct s& puteti atinge rate ridicate de curse
fara rezistentd. Lungimea franghiei de 250 cm poate fi usor
ajustatd in functie de indltimea dvs. prin scurtarea franghiei.
Greutatea redus3 o face deosebit de manevrabila si
transportabila - ideals pentru antrenamentul zilnic.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:

Curatati manerele franghiei cu o carpa umed dacd este
necesar. Depozitati franghia intr-un loc uscat pentru a
asigura o durata lung3 de viata. Evitati contactul cu suprafete

é pokyny:

Pred poutitim skontrolujte, i nie je poskodené alebo
opotrebované. Lano pouZivaite len na rovnych,
nesmyklavych povrchoch a zabezpette, aby sa v tréningovom
priestore nenachadzali Ziadne prekzky.

Upozornenie:
Vhodné len na tréningové uéely. Nespravne poutivanie
alebo nadmerné zatazenie mée viest k zraneniu. Svihadlo

TErNO 10 NPaBy OCOBEHO YAOBEH U NPEHOCHM - MaeaneH 3a
eXeAHEBH TDEHNDOBKH.

VIHCTPYKUMM 33 rpvKa M NOAAPBIKKA:

MouuncTeTe APBLIKKUTE Ha BBLIKETO C BNAXKHA KbPNa, ako e
HEOBX0AUMO. CoXpaHABaliTe BLIKETO Ha CYXO MACTO, 3 A7 C1
OCHTYpHTE BB eKcnnOaTaUMOHEH HuBoT. UsbarsaiiTe
KOHTAKT C OCTP WM TPY6M MOBBPXHOCTH, 32 42 NpeanasuTe
CTOMaHEHOTO Bbe U 0BeuBKaTa

MHCTpyKuMy 32 Gesonackocr:

MpoBepere 3a NOBPeAW AW MIHOCBAHE NPeAV ynoTpeGa
U3non3BaliTe BLMETO CAMO BLPXY PABHH, HEXAL3raLLM Ce
NOBLPXHOCTH 1 Ce YBepeTe, de B 30HaTa 3a OByueHHe HAMA
npenatcTaus

Mpeaynpexaenme:
camo 33 uenw.

YROTPE6a WM NPEKOMEPHOTO HATOBAPBaHE MOFaT A3

AOBEAAT A0 HapaHsABaHe, U3NON3BaIiTE BLMETO 32 CKajaHE

camo & Besonacka cpeaa u € NPaBMNHA TeXHMKA.
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Eyxetpl60 0BNYLHY yia To oxowéKt dAuarog TOP TEN «My
Jumpy, SKU 814

Karaokevaotrg: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-

83126 Flintsbach

YAwé: Exowi: xah6B8wo oxowt pe enlotpwon Xhwptodxou
iou, AaBéc: mhaotikd ¢

08nvieg xpriong:
To oxowékt dhpatog TOP TEN «My Jump» eivat Bavikd yia
TV TPONGVNON QVTOXHG 0CLG, ELTE OF EOWTEPIKOGG Eite OE
X@poue. Mava 0 oxow,
Kpatfiote TG vathov AaBég kau pe e 560 Xépual kau Eekwiiote
Ty kivnon neptotpodiic. To evowpatwpévo épavo oto
oxowi emupénet juat opaki Suabikasia mepLTPOdRS, WOTE
val popeite va emcixete udnAoGS PUBOGS KPOGENG XWPIS
avtiotaon. To prikog Tou oXoWL0G Twy 250 cm propel
£6Kkoka va MPooapHOGTEL 010 Yihog 0a, KovTaivovTag To
oxowi. To xaunhé Bapog To kablotd 1biaitepa eXPNOTO Katt
6pEvo - 1BaviKd yia i 6

OBnyieq dpovtibag kat ouvripnonc:
KaBapiote 116 Aaég Tou ox0WwLo0 e éva Uypo mavi, edv
elvat anapaimo. AnoBNKeUOTE To oxowl o€ oTEYV PEpog
viava efaodahioete peyéhn Sudpkeia (wric. AnopUyete Ty
enadn pe aunpés A paxiés emubdveteg viava

poutivajte len v bezpenom prostredi a so spi

technikou.
sL
Navodila za uporabo skakalnice TOP TEN ,My Jump"”,
sku 814

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: vrv: jeklena vrv s previeko iz polivinilklorida, rocaji:

0 XaAGBBWO KaAdBto Kat To nepiBANa.

OBnyieg acdaheiac:
EAEvEte i {npuég f $Bopé mpw and n xpron
XpnouomoLeite To oxowi 16vo o eninedes, avriokodnTkég
emubdvete ko BeBaiwBeire 61 Sev undpxouv unBia otV
nepioxd mponévnon

Npoewsonoinon:

polietilenska plastika

Navodila za uporabo:

Vrota vrv je idealna za vzdriljivostni trening v zaprtih
prostorih ali na prostem. Vrv uporabite tako, da z obema
rokama primete najlonske roZaje in zatnete vrteti. Vgrajen
lefaj v vrvi omogota nemoten proces vrtenja, tako da lahko
brez odpora doseZete visoke hitrosti udarcev. DolZino vrvi, ki
2znasa 250 cm, lahko s skrajSanjem vrvi enostavno prilagodite
svoji visini. Zaradi majhne teze je 3e posebej prirocna in
prenosna - idealna za vsakodnevno vadbo.

Navodila za nego in vzdrzevanje:
Po potrebi ofistite rotaje vrvi z viaino krpo. Za dolgo
zivljenjsko dobo vrv shranjujte v suhem prostoru. lzogibajte
se stiku z ostrimi ali grobimi povr3inami, da zasitite jekleno
vrvin plast.

Varnostna navodila

Pred uporabo preverite, ali je vrv poskodovana ali
obrabljena. Vrv uporabljajte samo na ravnih, nedrsetih
povriinah in poskrbite, da na obmotju za vadbo ni ovir.

Opozorilo:
Primerno samo za usposabljanje. Nepravilna uporaba ali
prevelika obremenitev lahko povzroti poskodbe. Skakalno
vrv uporabljaite le v varnem okolju in s pravilno tehniko.
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PbKOBOACTBO 33 yNOTPe6a Ha Bbxe 3a ckauare TOP TEN , My
Jump*, SKU 814

évo yia L H
xefon fin mmopei v
0BNYHTEL GE TPAUNATIONS. XPNOYLOTOLE(TE T0 OXOWAKL OKL

H6vo ot aodarés neptBAANOV KaL UE TN OWOTH TEXVIKN.

RU
VIHCTpYKUWA N0 SKCnAyaTaUmu Ana crakanki TOP TEN
«My Jump», SKU 814

NpoussoauTens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepyan: CKaKanKa: CTanbHoii Kawat ¢
NOAMBUHIAXAOPUAHBIM NOKPLITUEN, PYWKH:
NOAMITUNEHOBBII NNACTUK

VIHCTPYKUMA MO PUMEHEHMIO:
Craranka TOP TEN «My Jump» HA€ALHO NOAXOANT AN

Kak 8 Tak v Ha
OTKPHITOM BO3AYXE. HTOBbI UCONb30BATH CKAKAKY,
BO3bMUTE HEJINOHOBbIE PYHKH B O6E PYKU U HauHNTE
CKpyuMBaloLee ABMKEHME. BCTPORHHBIN B CKAKaNKyY
NOAWMNHUK OBeCneuMBaeT NTaBHOE BpalLieHNe, Graroaaps
4eMy BbI CMOIKETE A0CTUb BbICOKON COPOCTH ABHAKEHNA
6e3 conpoTHBneHuA. [UIMHY CKaKanKi 250 CM MOKHO N1eTKo
OTPeryAMpOBaTH NOA CBOJi POCT, YKOPOTHB ee. HeGonbuwoit
Bec fenaet ero 0co6eHHO yAOGHbIM 1 TPaHCNOPTaBeNbHLIM -
We3/IbHOE PElLIeHE ANA EIKeAHEBHIX TPEHMPOBOK.

PeKOMEHaLYM 110 YXOAY 1 OBCAYXMBaHMIO:
1P HEOBXOAMMOCTH NPOTPHT PYHKH CKAKANKN BIAXHOM
TKaHb10. XPaHUTE KaHAT B CYXOM MeCTe, 4ToBbI OBecneduTs
RN CPOK CyKGbi. U3eraiiTe KOHTaKTa ¢ OCTPbIMM WM
4TOGbI 3ALMTUTE CTanBHOI

Nponssoawren: Budoland GmbH, Am Gri 8, DE-

83126 Flintsbach

Matepwan: Buie: CTOMaHEHO Bbie C NOKpUTHE OT
ALK nnactmaca

MHCTpyKuwy 32 ynotpeba:

Buikero 3a ckauane TOP TEN , My Jump” e upeanto sa
B3LIATa TPEHMPOBK 33 3APLHAMBOCT, HE3ABUCUMO 3N Ha
33KPUTO UAM Ha OTKPUTO. 3 A2 M3NON3BATE BLIKETO, XBaHETe
HaliNOHOBMTE APLIKKN B ABETE CU Pblje U 3aN0uHeTe A3
BBpTUTE. BrPaJCHUAT Bb8 BLKETO Marep N03BONAE NNaBeH
NPOUEC Ha BLpTeHe, TaKa 4e MOMETe 42 NOCTUTHETE BUCOKa
CKOPOCT Ha yAapa 6es chnpoTuenenve. JbaKuHaTa Ha
BBETO OT 250 CM MOXE NECHO A Ce eryaupa, 33 Aa
0Tr0BapA Ha BaLIA PHCT, KATO CKLCUTE BLMETO. HICKOTO

TPOC 1 0BonOHKY.

WHCTpyKunm no 6esonacHoctu:

Nepea u nposepbTe, HeT n

MAW M3HOCa. UCNONb3YiATE KaHAT TONKO Ha POBHbIX,
HECKONb3AWMX NOBEPXHOCTAX U CAeAUTe 3a Tem, 4To6bl B
30He TPEHWUPOBKM He 6bIN0 NPeNATCTBH

BHumanme:
MoAxoanT TobKO ANA TpeHWpoBOK. HenpasunbHoe
MCMOB30BaHME WK HPEMEDHBIE HATPYSKH MOTYT
npuBecTu K TpaBmam. MCnonb3ayiite CKaKanky TONbKO 8
YCNOBMAX M C ¥ TEXHWKOA.
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TOP TEN Atlama ipi “My Jump” igin kullanim kilavuzu,

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: Halat: polivinil loriir kaplamali celik halat, kulplar:
polietilen plastik

Kullanim talimatlari:
TOP TEN atlama ipi “My Jump”, ister iceride ister disarida
dayaniklilik antrenmaniniz igin mikemmeldir. ipi kullanmak
iin naylon saplari iki elinizle tutun ve bitkme hareketini
baslatin. ipteki entegre yatak, direng olmadan yiiksek vurus
hizlarina ulasabilmeniz igin yumusak bir dénis sireci saglar.
250 cm'lik halat uzunlugu, halati kisaltarak boyunuza gére
kolayca ayarlanabilir. Disik agirligi onu ézellikle kullanish ve
taginabilir hale getirir - ginlik antrenman igin idealdir.

Bakim ve onaim talimatlari:
Gerekirse ipin saplarini nemli bir bezle temizleyin. Uzun bir
kullanim 8mri saglamak igin ipi kuru bir yerde saklayin. Gelik
halati ve kilifi korumak igin keskin veya piriizli yizeylerle
temastan kaginin.

Giivenlik talimatlari:
Kullanmadan énce hasar veya asinma olup olmadigin kontrol
edin. Halati sadece diiz, kaymaz yizeylerde kullanin ve eitim
alaninda hibir engel olmadigindan emin olun.

Uyari:
Sadece eitim amagh kullanim icin uygundur. Yanhs
kullanim veya asin zorlama yaralanmaya neden olabilir.
Atlama sadece giivenli bir ortamda ve dogru teknikle
kullanin.
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3 laidasll L3 TOP TEN Skipping Rope “My Jump*e
sku 814

4aiuaall 3,21 Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
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