DE, AT, CH
fir das TOP TEN ,Body
Shield (Schwarz-Rot)
SKU 1366-9005

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: auBen: Polyurethan, innen: Formschaumstoff

Anleitung zur Nutzung:

Conseils d'entretien et de maintenance :
Nettoie le coussin de frappe avec un chiffon humide et évite
les produits de nettoyage agressifs.

Domaine d'entrainement :

Idéal pour les techniques de coups de poing, de coups de
pied et de défense dans différents sports de combat. Parfait
pour I'entrainement ciblé de la force de frappe et de la
vitesse.

Consignes de sécurité :

Das TOP TEN ,Body Shield" iberzeugt mit einer
Trefferfliche von 75 x 75 cm und einer 15 cm starken,

i 8. Es eignet sich
perfekt fir intensives Training in Kickboxen, Taekwon-Do,
Thaiboxen, MMA und Krav Maga. Das Haltesystem mit zwei
seitlichen Haltegriffen, einem stabilen Handgriff und vier
doppelt vernahten Klettverschliissen sorgt fir sicheren Halt
und Flexibilitat beim Training. Zuséitzlich kann das ,Body
Shield" als Polsterung am TOP TEN Freestanding Dummy
Punchboy* verwendet werden.

Pflege- und Wartungshinweise:
Reinige das Schlagpolster mit einem feuchten Tuch und
vermeide aggressive Reinigungsmittel.

Trainingsbereich:
Ideal fir Schlag-, Tritt- und Abwehrtechniken in
verschiedenen Kampfsportarten. Perfekt fiir gezielte
Schlagkraft- und Schnelligkeitstraining.

Sicherheitshinweise:
Uberprife regelmétig den Zustand des Polsters,

Vérifie régulie I'état du ge, en particulier
les poignées de maintien et les fermetures velcro. N'utilise le
coussin que lorsquiil est intact afin d'éviter les blessures.

Attention : le « Body Shield » doit toujours étre tenu et
utilisé dans des conditions de sécurité et avec la technique
appropriée afin d'éviter les accidents. Le coussin de frappe
ne doit étre utilisé que dans des conditions de sécurité et
sous la surveillance d'adultes, en particulier lorsque des
enfants s'entrainent avec.

T
Manuale d'istruzioni per il TOP TEN Punch Pad “Body Shield”
(nero-rosso) SKU 1366-9005

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: esterno: poliuretano, interno: Schiuma modellata

Istruzioni per I'uso
1 TOP TEN “Body Shield” convince grazie a un'ampia area di
battuta di 75 x 75 cm e a un‘imbottitura in schiuma

insbesondere die Haltegriffe und . Verwende
das Polster nur bei unversehrtem Zustand, um Verletzungen
2uvermeiden,

Achtung: Das ,Body Shield” sollte immer unter sicheren
Bedingungen und mit der richtigen Technik gehalten und
verwendet werden, um Unfélle zu vermeiden. Das

ollte nur unter sicheren Bedi und

di 15 cm di spessore. E perfetto per gli
allenamenti intensivi di kickboxing, Taekwon-Do, Thai Boxe,
MMA e Krav Maga. Il sistema di supporto con due maniglie
laterali, una robusta impugnatura e quattro chiusure in
velcro a doppia cucitura garantisce una presa sicura e
flessibilita durante I'allenamento. Il “Body Shield” puo essere
utilizzato anche come imbottitura del manichino

unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden,
insbesondere wenn Kinder damit iiben.

GB, UK
Instructions for use of the TOP TEN “Body Shield” (black-red)
SKU 1366-9005

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
Material: outside: polyurethane, inside: molded foam

Instructions for use:
The TOP TEN “Body Shield” impresses with a generous target
area of 75 x 75 cm and 15 cm thick, impact-absorbing foam
padding. It is perfect for intensive training in kickboxing,
taekwondo, Thai boxing, MMA and Krav Maga. The holding
system with two side handles, a sturdy handle and four
double-stitched Velcro fasteners ensures a secure hold and
flexibility during training. In addition, the “Body Shield” can
be used as padding on the TOP TEN freestanding dummy
“Punchboy”.

Care and maintenance instructions:
Clean the impact pad with a damp cloth and avoid aggressive
cleaning agents.

Training area:

Ideal for punching, kicking and defense techniques in various
martial arts. Perfect for targeted punching power and speed
training.

Safety instructions:

Regularly check the condition of the pad, especially the
handles and Velcro fasteners. To avoid injury, only use the
pad ifitis in perfect condition.

Caution: The “Body Shield” should always be held and used
under safe conditions and with the correct technique to
avoid accidents. The punching pad should only be used
under safe conditions and under adult supervision,
especially when children are practising with it.
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Mode d'emploi pour le TOP TEN coussin de frappe « Body
Shield » (noir-rouge) SKU 1366-9005

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : extérieur : polyuréthane, intérieur : mousse
moulée

Instructions d'utilisation :
Le TOP TEN « Body Shield » convainc par sa surface de frappe
généreuse de 75 x 75 cm et son rembourrage en mousse
absorbant les chocs de 15 cm d'épaisseur. Il est parfaitement
adapté a l'entrainement intensif en kickboxing, taekwon-do,
boxe thai, MMA et Krav Maga. Le systéme de maintien avec
deux poignées latérales, une poignée stable et quatre
fermetures velcro 3 double couture assure un maintien sir et
une grande flexibilité pendant I'entrainement. De plus, le «
Body Shield » peut étre utilisé comme rembourrage sur le
TOP TEN Freestanding Dummy « Punchboy ».

TOP TEN “Punchboy”

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
pulire il punch pad con un panno umido ed evitare detergenti
aggressivi.

Area diallenamento:
Ideale per le tecniche di pugno, calcio e difesa in varie arti
marziali. Perfetto per allenare la potenza e la velocita dei
pugni.

Istruzioni di sicurezza:
Controllare regolarmente le condizioni del pad, in particolare
le maniglie e le chiusure in velcro. Per evitare lesioni,

zare il tappetino solo se non & danneggiato.

util

Attenzione: il “Body Shield” deve essere sempre tenuto e

izzato in condizioni di sicurezza e con la tecnica corretta
per evitare incidenti. Il cuscinetto d'urto deve essere
utilizzato solo in cond; i sicurezza e sotto la
supervisione di un adulto, soprattutto quando i bambini si
esercitano con esso.

ES
Manual de instrucciones de la almohadilla para punzones
TOP TEN «Body Shield» (Negro-Rojo) SKU 1366-9005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: exterior: poliuretano, interior: Espuma moldeada

Modo de empleo:

EI TOP TEN «Body Shield» convence por su generosa
superficie de golpeo de 75 x 75 cmy un acolchado de
espuma amortiguadora de 15 cm de grosor. Es perfecto para
el entrenamiento intensivo en kickboxing, Taekwon-Do,
boxeo tailandés, MMA y Krav Maga. El sistema de sujecion
con dos asas laterales, un asa robusta y cuatro cierres de
velcro de doble costura garantiza una sujecion segura y
flexibilidad durante el entrenamiento. El «Body Shield»
también se puede utilizar como acolchado en el maniqui
independiente TOP TEN «Punchboy»

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:
Limpie la almohadilla de golpeo con un pafio himedoy evite
los productos de limpieza agresivos.

Area de entrenamiento:

Ideal para pufietazos, patadas y técnicas de defensa en
diversas artes marciales. Perfecto para entrenar la potencia y
la velocidad de los pufietazos.

Instrucciones de seguridad:
Compruebe regularmente el estado de la almohadilla,
especialmente las asas y los cierres de velcro. Utilice la
almohadilla slo si no presenta dafios para evitar lesiones.

Precaucién: El «Body Shield» debe sujetarse y utilizarse
siempre en condiciones seguras y con la técnica correcta
para evitar accidentes. La almohadilla de impacto sélo debe
il iciones seguras y bajo la deun
adulto, especialmente cuando los nifios practican con ella.

NL
oor de TOP TEN “Body
Shield” (zwart-Rood) SKU 1366-9005

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: buitenkant: polyurethaan, binnenkant:
Voorgevormd schuim

Gebruiksaanwijzing:
Het TOP TEN “Body Shield” overtuigt met een royaal slagviak
van 75 x 75 cm en een 15 cm dikke, schokabsorberende
schuimvulling. Het is perfect voor intensieve training in
kickboksen, Taekwon-Do, thaiboksen, MMA en Krav Maga.
Het. i met twee aan de
zijkant, een stevig handvat en vier dubbel gestikte
Kiittenbandsluitingen zorgt voor een stevige grip en
flexibiliteit tijdens de training. Het “Body Shield” kan ook
worden gebruikt als vulling op de TOP TEN vrijstaande
dummy “Punchboy”.

Onderhoudsinstructies:
Reinig het stootkussen met een vochtige doek en vermijd
agressieve schoonmaakmiddelen.

Trainingsgebied:
Ideaal voor stoot, trap- en verdedigingstechnieken in
verschillende vechtsporten. Perfect voor gerichte
stootkracht- en snelheidstraining.

Veiligheidsinstructies:

Controleer regelmatig de staat van de pad, vooral de
handgrepen en de klittenbandsluitingen. Gebruik de pad
alleen als hij onbeschadigd is om letsel te voorkomen.

Let op: De “Body Shield” moet altijd worden vastgehouden
en gebruikt in veilige omstandigheden en met de juiste
techniek om te Het

mag alleen worden gebruikt onder veilige omstandigheden
en onder toezicht van volwassenen, vooral wanneer
kinderen ermee oefenen.

T
Manual de instrugBes para a almofada de pungio TOP TEN
“Body Shield” (preto-vermelho) SKU 1366-9005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: exterior: poliuretano, interior: espuma moldada

InstrugGes de utilizagdo:

0°TOP TEN “Body Shield” convence com uma area de
impacto generosa de 75 x 75 cm e um enchimento de
espuma amortecedora com 15 cm de espessura. E perfeito
para treinos intensivos de kickboxing, Taekwon-Do, boxe
tailandés, MMA e Krav Maga. O sistema de suporte com duas
pegas laterais, uma pega robusta e quatro fechos de velcro
com costura dupla garante uma fixagdo segura e flexibilidade
durante o treino. O “Body Shield” também pode ser utilizado
como almofada no TOP TEN Freestanding Dummy
“Punchboy”.

Instrugdes de manutengéo e cuidados:
Limpar a almofada de perfuragdo com um pano himido e
evitar agentes de limpeza agressivos.

Area de trein
Ideal para técnicas de socos, pontapés e defesa em vérias
artes marciais. Perfeito para treinar a forca e a velocidade
dos golpes.

InstrugBes de seguranga:

Instrukcje dotyczace pielegnaciii konserwacji
Punch pad nalezy czyscic wilgotna szmatka i unikaé
agresywnych érodkéw czyszczacych.

Obszar treningowy:
Idealny do technik uderzania, kopania i obrony w réznych
sztukach walki. Idealny do ukierunkowanego treningu sity
uderzenia i szybkosci.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Regularnie sprawdzaj stan ochraniacza, zwlaszcza uchwytow i
zapiec na rzepy. Aby uniknaé obrazer, uzywaj ochraniacza
tylko wtedy, gdy jest nieuszkodzony.

Uwaga: ,Body Shield” powinien byé zawsze trzymany i
uzywany w bezpiecznych warunkach i przy uzyciu wlasciwej
techniki, aby unikna¢ wypadkéw. Ochraniacz przed
uderzeniami powinien by¢ utywany wylacznie w
bezpiecznych warunkach i pod nadzorem osoby dorostej,
2wiaszeza gdy éwicza z nim dzieci.
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Névod k poutiti pro TOP TEN Punch Pad ,Body Shield"
(¢erno-cerveny) SKU 1366-9005

Vyrobee: Budoland GmbH, Am Griefienbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: vnéjsi strana: polyuretan, vniténi strana: Material:
tvarovan péna

Névod k pouzi
TOP TEN ,Body Shield" presvédéi velkou Gderovou plochou
75x75 cm a 15 cm silnou pénovou vyplni tlumici narazy. Je
idealni pro intenzivn trénink kickboxu, taekwonda, thajského
boxu, MMA a Krav Maga. Nosny systém se dvéma botnimi
chyty, robustni rukojeti a &tyfmi dvojité prositymi suchymi
zipy zajisfuje bezpetné drzen a flexibilitu pfi tréninku. ,Body
Shield Ize pou?it také jako polstrovani na volné stojici
figurinu TOP TEN ,Punchboy’.

Pokyny pro pétia drzbu:
Podlozku pro boxera Eistéte vihkjm haditkem a vyhybejte se
agresivnim Eisticim prostfedkim.

Tréninkova plocha:
Idedlni pro techniky Gderd, kopiia obrany v riznych bojovych
uménich. Ideain pro cileny trénink sily Gderd a rychlosti.

Bezpegnostni pokyny:
Pravidelné kontrolujte stav podlozky, zejména tchytd a
suchych zipd. Abyste predesli zranéni, pouivejte podiozku
pouze tehdy, pokud nenf poskozen.

Upozornéni: ,Body Shield" by mél byt vidy drien a
poutivan za bezpetnych podminek a se spravnou technikou,
aby se pedeslo nehodm. Nérazovou podiozku poutivejte
pouze za bezpeénych podminek a pod dohledem dospélé
osoby, zejména pokud s i cvici déti.

HU
Hasznalati utasitas a TOP TEN Punch Pad ,Body Shield”
(fekete-piros) SKU 1366-9005

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Anyag: kiviil: poliuretan, belil: poliuretan: Formazott hab

Hasznalati utasitas:
ATOP TEN , Testpajzs” 75 x 75 cm-es nagymeéretii

o ével és 15 cm vastag, it habszivacs
parnazéséval gy6z meg. Tokéletes a kick-box, Taekwon-Do,
thai box, MMA és Krav Maga intenziv edzéséhez. A két
oldalso Gval, egy er6s Gval és négy dupla

Verificar regularmente o estado da almofada,
as pegas e os fechos de velcro. Para evitar lesdes, utilizar a
almofada apenas se ndo estiver danificada.

Atengdo: O “Body Shield” deve ser sempre segurado e
utilizado em condigBes de seguranca e com a técnica
correta para evitar acidentes. A almofada de impacto s6
deve ser utilizada em condi¢es de seguranga e sob a
supervisdo de um adulto, especialmente quando as criangas
estdo a praticar com ela.

PL
Instrukcja obstugi TOP TEN Punch Pad ,Body Shield” (czarno-
czerwony) SKU 1366-9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: na zewnatrz: poliuretan, wewnatrz: pianka
formowana

Instrukcja uzytkowania:
TOP TEN , Body Shield” przekonuje duza powierzchnia
uderzeniowa o wymiarach 75 x 75 cm i 15-centymetrowa,
amortyzujaca piankow wysciotka. Idealnie nadaje sie do

treningu kwon-do, boksu
tajskiego, MMA i Krav Maga. System nosny z dwoma
bocznymi uchwytami, solidnym uchwytem i czterema
podwajnymi zapieciami na rzepy zapewnia bezpieczne
trzymanie i elastycznoé¢ podczas treningu. ,Body Shield”
moze by¢ rowniez uzywany jako wysciétka na wolnostojacym
manekinie TOP TEN »Punchboy«.

varrasti tépézarral elldtott tartérendszer biztonségos tartst
és rugalmassagot biztosit edzés kozben. A, Testpajzs” a TOP
TEN szabadon 4116 babu ,Punchboy” pérnazasara is
hasznalhato.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:
A bokszparnat nedves ruhéval tisztitsa, és kerilje az agressziv
tisztitészereket.

Edzési terilet:

Idedlis a killonboz8 harcmiivészetek Ut6-, rigé- és védekezési
technikdihoz. Tokéletes a célzott terd és gyorsasag.
edzéséhez.

Biztonsagi utasitasok:
Rendszeresen ellendrizze a pérna allapotat, killonosen a
fogantyiik és a tépGzarak dllapott. A sérilések elkerilése
érdekében csak akkor hasznalja a parnat, ha az sértetlen.

Materiale: udvendigt: polyuretan, indvendigt: Formstabt
skum

Vejledning il brug
TOP TEN »Body Shield« overbeviser med et stort slagareal pa
75 x75 cm og en 15 cm tyk, stadabsorberende
skumpolstring. Det er perfekt til intensiv traening i
kickboksning, Taekwon-Do, thaiboksning, MMA og Krav
Maga. Stgttesystemet med to sidehandtag, et robust
handtag og fire dobbeltsyede velcrolukninger sikrer et sikkert
greb og fleksibilitet under traeningen. »Body Shield« kan ogsa
bruges som polstring pa TOP TEN Freestanding Dummy
»Punchboyc.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Rengor slagpuden med en fugtig klud og undga aggressive
renggringsmidler.

Traeningsomrade:
Ideel til slag-, sparke- og forsvarsteknikker i forskellige
kampsportsgrene. Perfekt il malrettet traening af slagkraft
og hastighed.

Sikkerhedsanvisninger:
Kontrollér regelmzessigt pudens tilstand, iseer handtagene og
velcrolukningerne. For at undga skader m du kun bruge
puden, hvis den er ubeskadiget.

Forsigtig: »Body Shield skal altid holdes og bruges under
sikre forhold og med den rigtige teknik for at undga ulykker.
Slagpuden bar kun bruges under sikre forhold og under
opsyn af en voksen, iser nar born ver sig med den.

Fl
Kayttdohje TOP TEN Punch Pad “Body Shield” (musta-
punainen) SKU 1366-9005.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: ulkopuoli: polyuretaani, sisépuoli: Muotoiltu
vaahtomuovi

Kayttoohjeet:
TOP TEN “Body Shield” vakuuttaa reilulla 75 x 75 cm:n
i i ja 15 cmin paksuisella, iskuja
vaimentavalla vaahtomuovipehmusteella. Se sopii
Taekwon-Don,
MMA:n ja Krav Magan intensiiviseen harjoitteluun
Tukijarjestelma, jossa on kaksi sivukahvaa, tukeva kahva ja
nelja kaksoisommeltua tarranauhakiinniketts, takaa
turvallisen otteen ja joustavuuden harjoittelun aikana. "Body
Shieldia” voidaan kéyttaa myss pehmusteena TOP TEN
Freestanding Dummy ‘Punchboy’ -nukessa.

Hoito- ja huolto-ohjeet:
Puhdista nyrkkeilytyyny kostealla liinalla ja valta aggressiivisia
puhdistusaineita.

Harjoittelualue:
Ihanteellinen lysnti-, potku- ja puolustustekniikoihin eri

jeissa. Taydellinen Gntivoi
ja nopeuden harjoitteluun.

Turvallisuusohjeet:

Tarkista sadnnallisesti tyynyn kunto, erityisesti kahvat ja
tarrakiinnikkeet. Vammojen valttamiseksi kayta tyynyé vain,
jos se on vahingoittumaton.

Varoitus: “Body Shield” -tyynya tulee aina pitaa ja kyttaa
turvallisissa olosuhteissa ja oikealla tekniikalla tapaturmien

lttmiseksi. Té 4 saa kayttas vain i
olosuhteissa ja aikuisen valvonnassa, erityisesti kun lapset
harjoittelevat sen kanssa.

NO
Bruksanvisning for TOP TEN slagpute «Body Shield» (svart-
red) SKU 1366-9005

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: utvendig: polyuretan, innvendig: Formstapt skum

Instruksjoner for bruk:

TOP TEN «Body Shield» overbeviser med en stor slagflate pa
75x75 cm og en 15 cm tykk, statdempende skumpolstring.
Den er perfekt for intensiv trening i kickboksing, Taekwon-
Do, thaiboksing, MMA og Krav Maga. Stgttesystemet med to
sidehdndtak, et solid handtak og fire dobbeltsydde
borrelasfester srger for et sikkert grep og fleksibilitet under
treningen. «Body Shield» kan ogsa brukes som polstring pa
TOP TEN Freestanding Dummy ‘Punchboy’.

Vigyazat: A ji mindig
kézott és a megfeleld technikaval kell tartani és hasznélni a
balesetek elkeriilése érdekében. Az iitkéz6parnat csak

kozott és felnbtt
mellett szabad hasznélni, kiilongsen, ha gyermekek
gyakorolnak vele.

DK
Brugsanvisning til TOP TEN Punch Pad »Body Shield« (sort-
rod) SKU 1366-9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

for pleie og
Rengjer punchputen med en fuktig klut og unnga aggressive
rengjpringsmidler.

Treningsomréde:
Ideell for slag, spark og forsvarsteknikker i ulike kampsporter.
Perfekt for malrettet trening av slagkraft og hurtighet.

Sikkerhetsinstruksjoner:
Kontroller puten spesielt ha og

Forsiktig: «Body Shield» skal alltid holdes og brukes under
trygge forhold og med riktig teknikk for & unngé ulykker.
Slagputen skal kun brukes under trygge forhold og under
oppsyn av en voksen, spesielt nar barn gver med den.

RO
Manual de instructiuni pentru TOP TEN Punch Pad , Body
Shield” (negru-rosu) SKU 1366-9005

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: exterior: poliuretan, interior: Spuma turnata

Instructiuni de utilizare:
TOP TEN ,Body Shield” convinge cu o suprafat3 de lovire
generoasa de 75 x 75 cm si o umpluturd din spumé de 15 cm
grosime, care absoarbe socurile. Este perfect pentru
antrenamente intensive in kickboxing, Taekwon-Do, box
thailandez, MMA si Krav Maga. Sistemul de sustinere cu dous
ménere laterale, un maner robust si patru inchizatori Velcro
cusute dublu asiguré o prindere sigur si flexibilitate in
timpul antrenamentului. ,Body Shield” poate fi folosit si ca
umplutur pe manechinul TOP TEN Freestanding Dummy
«Punchboy>.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:
Curatati punch pad-ul cu o carpa umeds si evitati agentii de
curétare agresivi.

Zona de antrenament:

Ideal pentru tehnici de lovire, lovire si aparare in diverse arte
martiale. Perfect pentru antrenamentul directionat al puterii
5i vitezei de lovire.

Instructiuni de siguranta
Verificati in mod regulat starea pad-ului, in special manerele
siinchizatoarele Velcro. Pentru a evita ranirea, utilizati pad-ul
numai dacd nu este deteriorat.

Atentie: , Body Shield” trebuie tinut si utilizat intotdeauna
in conditii de siguranta si cu tehnica corecti pentru a evita
accidentele. Tamponul de impact trebuie utilizat numai in
conditii de sigurant3 si sub supravegherea unui adult, in
special atunci cand copill exerseaza cu acesta.

sk
Navod na poutitie pre TOP TEN Punch Pad ,Body Shield”
(&ierno-gerveny) SKU 1366-9005

Vyrobea: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: vonkajsia strana: polyuretan, vniitornd strana:
Material: tvarovans pena

Névod na poufitie:
TOP TEN ,Body Shield" presvedi vefkorysou iderovou
plochou 75 x 75 cm a 15 cm hrubou penovou vypliiou
absorbujiicou narazy. Je idedlny na intenzivny tréning
kickboxu, taekwonda, thajského boxu, MMA a Krav Maga.
Nosny systém s dvoma botnymi drzadlami, robustnou
rukovatou a styrmi dvojito presitymi suchymi zipsami zaistuje
bezpecné drzanie a flexibilitu pocas tréningu. , Body Shield"
moino pouiit aj ako polstrovanie na vofne stojace; figurine
TOP TEN Punchboy’.

Pokyny na starostlivost a tdrzbu:
Podlozku na Gdery istite vihkou handrigkou a vyhybajte sa
agresivnym istiacim prostriedkom.

Tréningova oblast:

Idedlne na uderové, kopacie a obranné techniky v roznych
bojovych umeniach. Idedlne na cieleny tréning sily derov a
rychlosti.

BezpeZnostné pokyny:
Pravidelne kontrolujte stav podiozky, najma tchytov a
suchych zipsov. Aby ste predili zraneniu, pouZivajte
podlozku len vedy, ak nie je poskodens.

Upozornenie: ,Body Shield” by sa mal vidy drzat a poutivat
v bezpeénych podmienkach a so spravnou technikou, aby sa
predislo nehodam. Narazova podioika by sa mala pouzivat
len za bezpeénych podmienok a pod dohfadom dospelych,
najma ak s fiou cvitia deti.

sL
Navodila za uporabo za TOP TEN udarno plos¢ico ,Body
Shield” (érno-rdeta) SKU 1366-9005

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: zunanja stran: poliuretan, notranja stran: Vmesni
material pena, izdelava iz pene

Navodila za uporabo:

TOP TEN ,Body Shield” prepri¢a z veliko udarno povriino 75 x
75 cmin 15 cm debelo blazinico iz pene, ki absorbira udarce.
Odli¢en je za intenzivne treninge kickboxinga, taekwonda,
tajskega boksa, MMA in Krav Maga. Podporni sistem z dvema
stranskima ro¢ajema, trpeznim dralom in $tirimi dvojno
vaitimi zaponkami Velcro zagotavlja varen oprijem in

borrelasfestene. Bruk kun puten hvis den er uskadet for &
unngé skader.

med treningom. , Body Shield se lahko
uporablja tudi kot oblazinjenje na samostojei lutki TOP TEN
JPunchboy’.

Navodila za nego in vzdrzevanje:
Podlogo za udarce ofistite z vlazno krpo in se izogibajte
agresivnim istilnim sredstvom.

Obmotje vadbe:
Idealno za udarjanje, brcanje in obrambne tehnike v razliénih
borilnih vestinah. Odli¢no za ciljno usmerjeno vadbo moti in
hitrosti udarcev.

Varnostna navodila:
Redno preverjaite stanje blazinice, zlasti rotajev in velcro
zaponk. Blazino uporabljajte le, e je neposkodovana, da se
izognete poskodbam.

Opozorilo: ,Body Shield" je treba vedno driati in uporabljati
v varnih pogojih in s pravilno tehniko, da se izognete
nesretam. Udarno blazino lahko uporabljate le v varnih
pogojih in pod nadzorom odrasli, zlasti kadar z njo vadijo
otroci.
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P1KOBOACTBO 33 ynoTpe6a 3a TOP TEN Punch Pad ,Body
Shield” (uepwo-uepseH) SKU 1366-9005

Mpowssoawen: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepuan: oTebH: nonMyperan, oTsbTpe: Mewonnacr:
$opmosara nana

VHCTpYKWMY 32 ynoTpeta:
LWuTeT 32 T8N0 Ha TOP TEN y6exaasa ¢ ronama nouy Ha
yaapa o1 75 x 75 cm 1 ¢ noAnoxka ot acop6upavsa nama ¢
AeGenuna 15 cm. Toii @ uAeaneH 3a UHTEHIMBHN

10 KNKGOKC, , Tait 6okc,
MMA u Kpas Mara. MoaAbpauiata cuctema c 4se
CTPaHUNHM APLIKA, 34PABA PHHOXBATKA U YETUPU ABOIHO
3aWMTM BENKDO 3aKONYA/KA OCUTYPABA CUTYPHO 3aXBalLaHe
Y TBBKABOCT N0 Bpeme Ha TPeHNPOBKa. , LNTLT 3a TAM0”
MOXe A2 Ce U3NON3Ba M KaTO MOAIOKKA Ha
€8060AHOCTOALIMA MakeKeH ,Punchboy” Ha TOP TEN.

VIHCTpYKUMY 32 FPUKa U NOAAPBIKKA:
MouncTBaliTe NOANOKKATA 33 YAAPH C BAGMKHE KbPNa U
u36ArBaliTe arpecieHm NOYMCTEAILMA NpenapaTu

MACTO 3a TpeHpoBKa:
Vaeanta 3a YAAPH, PUTHILM U 3ALUMTHI TEXHUKM B PASAUNHM
GOiHu M3KyCTBa. MepdeTHa 3a LeneHacoueHo Tpennpare
Ha cunata Ha yAapa v cKopocTTa

WHcTpyKkum 3a Gesonackocr:

PeaosHo va
0COBEHO Ha APBIKKHTE U BENKPO 3aKONYANKHTE.
i camo ako He e 3am

u3Bernere HapasaHMA

BHMMaHHe: LT 33 TANO" TPABBA BUHAMK A3 Ce ABPKM
3N0N38a 6 6E30NACHN YCAOBUA U € NPABWAHA TEXHMK, 33
A ce M3BETHaT UHUMACHTM. YAIPHATA NOANONKA TPAGEA A
ce M3MO/1383 CaMO NPW 6e30NaCHN YCNOBHA W NOA HAA30pa
Ha BHIPACTHM, 0COBEHO KOFATO C HER Ce YNPAKHABAT ACua.



GR
EVXeWi5Lo 0Bnyuiv yia o TOP TEN Punch Pad «Body Shield»
(hadpo-koKKkwvo) SKU 1366-9005

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAwo: e€urepica
TohvoupEBavn:

: ToAUOUPEBGVN, EWTEPIKG:
UT6g adpos

O8nyieg xpriong:

To TOP TEN «Body Shield» neiBet e pua yewadbwpn
enuavera kpodong 75 x 75 cm kat éva apiBeg paidpt
néxoug 15 cm, tou anoppodd Toug kpadaapous. Eivat
\Bavikd yia evianxi nponévion oto kickboxing, to
Taekwon-Do, Tv tailavsé{in muypayia, to MMA kat to
Krav Maga. To odotnpa otipiéng pe 500 mheupiké
XetpohaBé, o ouBapr AaBrj kat T0oEpIG SUTAY papEveS
ouvBEoeis Velcro efaodahilel aodahéc kpdnua kat
evelior katd T Sudpkewa T nporévons. To «Body
Shield» pnopei ntiong va xpnotonounBei we paghapt oo
TOP TEN Freestanding Dummy «Punchboy».

08nyieq dpoveiSas kau cuvtpnNons:
KaBapiote To pahépt tou punch pe éva uypd mavi kau
anodiyete Ta emBeTIkd KaBapLOTIKG péod.

Xpog Tponévnong:

18V yia TERVIKES YPOBUAS, KAWTOLA Kat &juvag o€
S1épopes moAepuKEG TEXVES. I8aViKS yia oToxeupévn
TPONGVNON BOVANG Kat TaXTIITAS He YPOBE.

Yroselgers aopahelag: Ma Ty aoddheta v xumnpéTwy
Tou Ba XpNOOMOINBOYY Vi TNV KaTaTOAENGN TG
AGBNG:

EA£YETE TaKTG TNV KATdoTaon tou HagAapLod, e1Bikd Tig
NaBég ke T ouVBETIKG Velcro. Mot vt amodoyete
TPaUPATLONOGG, XPOIHONOLE(TE TO HAEAGRL PoVO av eiva
Bucto.

Npocoxd: To «Body Shield» npénet ndvea v kpaiérat kat
Vo xpnowonoieitat € aobalei GUVBRKES kat jE T owoTA
Texvik i Ty anoduyA atuxnudTv. To patdpt
KpoUong MpémeL va Xprotonoisitat pévo und acdaheis
ouvBrkes ket unté v eniBAedn evikikwv, E1BiKé btav Ta
b efaokobval e autd.
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MHCTpYKLMA N0 3KenAyaTauwuu ans TOP TEN Punch Pad
«Body Shield» (Black-Red) SKU 1366-9005

Nponssogurens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

MaTepwan: cHapyu: NOMYPETaH, BHYTPH: GOPMOBaHHaS
newa

VHCTPYKUMA NO NPUMEHeHMIO:
TOP TEN «Body Shield» y6ewaaer o6wwpHoii 30Hoi A
YAapos 75 X 75 CM M aMOPTU3NPYloLedt NeHHOMN HaBNBKOI
TONWMHOI 15 cM. OH MACANBHO NOAXOAUT ANA MHTEHCUBHBIX
TPEHMPOBOK M0 KNKGOKCHHTY, Ta3KBOH-A0, TalicKomy GoKCY,
MMA ut kpag-mara. CUCTeMa NOAACPHKM C ABYMA GOKOBLIMU
PYHKaMU, NPOUHOI PYKORTKOW 1 HETbIPbMA ABOMHbIMM
3CTeKAMU-NUNY|KAMM OBECTEIMBAET HAARKHYIO
GMKCaLMIO M TMGKOCTL B0 BpeMA TPeHNPOoBOK. LLNT Tenan
TaKKe MOMHO MCTIONB30BATb B KA4ECTBE HAKNAAKH HA
oTaensHO CTOAWMIA Marexer TOP TEN ,Punchboy”

VHCTDYKUMM 110 X0z M 0BCAyHBaHMIO
OumusaiiTe HaKNAAKY AR GOEB BAAKHOI TKaHBIO 1
u3Geraiire arpeccusHbIX YNCTALLIMX CPEACTS.

TpPeHWpPoBOYHaAA 30Ha:

VaeanbHo NOAXOANT ANA OTPaGOTKM YA3POB, YAAPOB HOTaMM
1 3AUATHEIX TEXHWK B PA3IMIHbIX BUAAX GORBIX MCKYCCTS.
VIaeanbHO NOAXOANT AR ENEHANPABEHHOM TPEHWPOBKN
b M CKOPOCTH YAaPOB.

MHcTpyKum no GesonacHoctn:

PeryNapHo NpoBepaiiTe COCTORHME HAKNA/KM, OCOBEHHO
PYUeK U 3acTexex-nunyiex. Bo u3bexanue Tpasm
MCNOAb3yiiTe HaKNAZKY TONbKO B HENOBPeXAEHHOM
cocToaHMM.

Buumanme: Bo u3BewmaHme HecuacTHbix cyuaes «LUiuT gnn
Tena» CneayeT AepaTh U UCNONL3IOBATS B Ge3ONACHBIX
YCMOBUSX M C NPABALHON TEXHUKOW. YAApHR HaKnaaKa
AONKHA UCIONL30BATLCA TONBKO B GE3ONACHBIX YCAOBUAX 1
NIOA NPUCMOTPOM B3POCABIX, OCOBEHHO ecnm ¢ Heil
3anumatoTca AeTH.

TOP TEN Punch Pad “Body Shield” (Siyah-Kirmizi) SKU 1366-
9005 iin kullamim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Malzeme: dis: poliiretan, ig: Kaliplanmis képiik

Kullanim talimatlari:

TOP TEN “Body Shield” 75 x 75 cm'lik genis vurus alani ve 15
cm kalinligindaki sok emici képik dolgusuyla ikna edicidir.
Kickboks, Taekwon-Do, Thai boksu, MMA ve Krav Maga'da
yogun antrenman igin mikemmeldir. iki yan tutamak, saglam
bir tutamak ve dért cift dikisli Velcro tutturucuya sahip
destek sistemi, antrenman sirasinda giivenli bir tutus ve

esneklik saglar. “Viicut Kalkani” TOP TEN Bagimsiz Kukla
“Punchboy’ iizerinde dolgu olarak da kullanilabilir.

Bakim ve onarim talimatlari:
Yumruk pedini nemli bir bezle temizleyin ve agresif temizlik
maddelerinden kaginin.

Egitim alani:
Gesitli dviis sanatlarinda yumruklama, tekmeleme ve
savunma tekniklel
gilci ve hiz eitimi igin mikemmeldir.

Giivenlik talimatlan:
Pedin durumunu, 6zellikle saplari ve Velcro baglants
elemanlarin diizenli olarak kontrol edin. Yaralanmalar:
6nlemek igin pedi yalnizca hasarsizsa kullanin.

Dikkat: Kazalan 8nlemek igin “Viicut Kalkani” her zaman
gilvenli kosullarda ve dogru teknikle tutulmali ve
kullaniimalidir. Darbe pedi yalnizea gilvenli kosullar altinda
Ve yetiskin gézetiminde, dzellikle de gocuklar onunla pratik
yaparken kullaniimalidir.
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s laplasl] 83l g) (iial) TOP TEN “Body Shield” (35wl ya>1)
SKU 1366-9005

S,2J1 dasaali: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

83lall: o gyl 32 Oligie oo S 85 ismas

larled pASEI: ey "3 sl 30 TOP TEN ey o gl
o 75 X 75 s B3y i dratns Slodall clay 15 o, 385
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TOPTEN“EEBFAIFR" (BLD ) AR -

SKU 1366-9005

#IE7 : Budoland GmbH, #ilit : Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

HME bR B - WAL lax

AR : TOP TEN“RS B & # P HERIATS x 7SEK,
RASEXEMHERRE - CHRESHSEE K%

* MMA#{IKrav Maga % & 38 B 1|45 - XFRI G RERBH
WRF - —MRERFMNMEERLEN - BERIIG
NEZEREERFSM - 15 - “Body Shield"FET1EH
TOP TEN¥% 3T & A “Punchboy” FIIE FE#.
RFFLFRA : ARHEEPHE - BLERABELE
SER -

YIGKE  ERTEMHARPRES - BRI -
SERBEE E IS E ) EREE -

RN  BEBREFRRT - LEHREFNREAK
B2 - EREFERRRFNER -

RE : ERPAEN - RBRRAEBRNRA - HFER
SRHTER  BRRERS - FHARBERSRE
A BXABRALF - ARZ)LEERN,

”»
e

TOPTEN [RF 4 —IL K1 (- #) ORAAE (
SKU 1366-9005)

*—7#— : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

6 oME: KU LEY WEL BT — L4

£ : TOPTEND THRT 1 S—IL F) ¥, 75x75cm
DRBOHZEY A XT, FE15 cemOWHERIT +— L
Ry EREETT, FvoRIv VT FavF— A
IHA, REEEE. V5TIABEDMLLFL—
VYUIRBTT . 2201 BNV FL, BLBNAVEF
W ADDETLATYFDRLY AT 7 A+ —%HiZ
=L RORFALIZEY, bL—=ThOREMEL
REEEHRLET., 512, TRTAS—ILF) &
TOPTENDEIH A I— [V FR—a) Oy FEL
THHEATEET.

BFAEADTFURAE A 239 biS
EATRE, BAGESFRIIEALBOTIEEL,

bL—=2TT 07 RUF Fv o, BEERERO
B OHRE CBE, [UFONRI—LRE—F%E
EPWIS|AD LT TR,

RLELOFE : FHMIC/ Sy KORE, HIZNAYFL

EXTYIT—TOBHADKEE LTLEEN,

BERERT DO, Ny FEREGRETHIHEID
HEALTES L,

HE: WEERTILD. [RT1 I—F) ERIZ
ELWTFY=v/TREGRETTHAL, RILT
KEEV, KU FRY FRREERIXT TAAOER
OTTHALTLEEL, Hiz. FRNChERST
HRTSAAE, TOKIITLTIEEN,

(]

ToPTEN EA| I = “HiC| HE"(2 -2 5) A8 HEAM
SKU 1366-9005

K| ZAt: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
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