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Gebrauchsanleitung für das TOP TEN Power Wall „Small 

Target“ SKU 1800-0002 

Hersteller: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Außenmaterial: robustes Kunstleder; Polsterung: 

formstabiler Schaumstoffkern; Befestigung: langlebiges 

Trocellen-Klettsystem 

Anleitung zur Montage: 

Das „Small Target“ mit einem Durchmesser von ca. 25 cm 

wird mithilfe des Trocellen-Klettsystems auf der 

Hartklettoberfläche der TOP TEN Power Wall befestigt. 

Positionieren Sie es stufenlos auf dem Chipboard Ihrer Power 

Wall, um die Höhe und Ausrichtung an Ihre Trainingsziele 

anzupassen. 

Anleitung zur Nutzung: 

Das vielseitige „Small Target“ eignet sich sowohl für 

Fitnessübungen mit schnellen Schlagpunkten als auch für das 

Training präziser Techniken. Das formstabile Pad bietet 

hervorragenden Widerstand und bleibt dank des haftstarken 

Klettsystems sicher an Ort und Stelle. 

Pflege- und Wartungshinweise: 

Reinigen Sie die Kunstlederoberfläche mit einem feuchten 

Tuch. Kontrollieren Sie regelmäßig die Klettbefestigung und 

den Schaumstoffkern auf Abnutzung, um optimale Sicherheit 

und Funktion zu gewährleisten. 

Trainingsbereich: 

Ideal für gezielte Schlag- und Tritttechniken auf der TOP TEN 

Power Wall. Geeignet für alle Trainingslevel, von Anfänger 

bis Profi. 

Sicherheitshinweise: 

Überprüfen Sie vor jedem Training die sichere Befestigung 

des Targets an der Power Wall. Eine unsachgemäße 

Anbringung kann das Verletzungsrisiko erhöhen. 

Achtung: Das TOP TEN „Small Target“ ist ein 

Erweiterungsprodukt für die TOP TEN Power Wall. Es ist 

ausschließlich für die Nutzung in Verbindung mit der TOP 

TEN Power Wall vorgesehen. Kinder sollten das Produkt nur 

unter Aufsicht verwenden. 
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Instructions for use of the TOP TEN Power Wall “Small 

Target” SKU 1800-0002 

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Material: outer material: robust imitation leather; padding: 

dimensionally stable foam core; attachment: durable 

Trocellen Velcro system 

Instructions for mounting: 

The “Small Target” with a diameter of approx. 25 cm is 

attached to the hard Velcro surface of the TOP TEN Power 

Wall using the Trocellen Velcro system. Position it anywhere 

on the chipboard of your Power Wall to adjust the height and 

orientation to your training goals. 

Instructions for use: 

The versatile “Small Target” is suitable for fitness exercises 

with fast hitting points as well as for training precise 

techniques. The dimensionally stable pad offers excellent 

resistance and stays securely in place thanks to the strong 

Velcro system. 

Care and maintenance instructions: 

Clean the artificial leather surface with a damp cloth. 

Regularly check the Velcro attachment and the foam core for 

wear to ensure optimal safety and function. 

Training area: 

Ideal for targeted punching and kicking techniques on the 

TOP TEN Power Wall. Suitable for all training levels, from 

beginner to professional. 

Safety instructions: 

Check that the target is securely attached to the Power Wall 

before each training session. Improper attachment can 

increase the risk of injury. 

Attention: The TOP TEN “Small Target” is an add-on product 

for the TOP TEN Power Wall. It is intended for use only in 

connection with the TOP TEN Power Wall. Children should 

only use the product under supervision.  
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Mode d'emploi pour le TOP TEN Power Wall « Small Target » 

SKU 1800-0002 

Fabricant : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Matériau : extérieur : similicuir robuste ; rembourrage : 

noyau en mousse indéformable ; fixation : système de velcro 

trocellulaire durable 

Instructions pour le montage : 

Le « Small Target » d'un diamètre d'environ 25 cm se fixe à 

l'aide du système de velcro trocellulaire sur la surface de 

velcro dur du TOP TEN Power Wall. Positionnez-le en continu 

sur le chipboard de votre Power Wall afin d'adapter sa 

hauteur et son orientation à vos objectifs d'entraînement. 

Instructions d'utilisation : 

Le « Small Target » polyvalent convient aussi bien aux 

exercices de fitness avec des points de frappe rapides qu'à 

l'entraînement de techniques précises. Le pad indéformable 

offre une excellente résistance et reste bien en place grâce 

au système de velcro très adhérent. 

Conseils d'entretien et de maintenance : 

Nettoyez la surface en similicuir avec un chiffon humide. 

Contrôlez régulièrement l'usure de la fixation velcro et du 

noyau en mousse afin de garantir une sécurité et un 

fonctionnement optimaux. 

Domaine d'entraînement : 

Idéal pour les techniques de frappe et de coups de pied 

ciblés sur le TOP TEN Power Wall. Convient à tous les niveaux 

d'entraînement, de débutant à professionnel. 

Consignes de sécurité : 

Avant chaque entraînement, vérifiez que le target est bien 

fixé au Power Wall. Une fixation incorrecte peut augmenter 

le risque de blessure. 

Attention : Le TOP TEN « Small Target » est un produit 

d'extension pour le TOP TEN Power Wall. Il est 

exclusivement destiné à être utilisé en combinaison avec le 

Power Wall TOP TEN. Les enfants ne devraient utiliser ce 

produit que sous surveillance. 
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Manuale di istruzioni per il TOP TEN Power Wall “Small 

Target” SKU 1800-0002 

Produttore: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Materiale esterno: robusta similpelle; Imbottitura: 

nucleo in schiuma dimensionalmente stabile; Fissaggio: 

resistente sistema di velcro Trocellen 

Istruzioni per il montaggio: 

Il “bersaglio piccolo”, con un diametro di circa 25 cm, viene 

fissato alla superficie rigida in velcro del TOP TEN Power Wall 

con il sistema Trocellen Velcro. Posizionarlo continuamente 

sul pannello di truciolato del Power Wall per regolare 

l'altezza e l'allineamento in base ai propri obiettivi di 

allenamento. 

Istruzioni per l'uso: 

Il versatile “Small Target” è adatto sia per esercizi di fitness 

con punti di impatto rapidi che per l'allenamento di tecniche 

precise. Il cuscinetto dimensionalmente stabile offre 

un'eccellente resistenza e rimane saldamente in posizione 

grazie al robusto sistema di velcro. 

Istruzioni per la cura e la manutenzione: 

Pulire la superficie in pelle sintetica con un panno umido. 

Controllare regolarmente l'usura della chiusura in velcro e 

del nucleo in schiuma per garantire sicurezza e funzionalità 

ottimali. 

Area di allenamento: 

Ideale per tecniche mirate di pugni e calci sul TOP TEN Power 

Wall. Adatto a tutti i livelli di allenamento, dal principiante al 

professionista. 

Istruzioni di sicurezza: 

Prima di ogni sessione di allenamento, verificare che il 

bersaglio sia fissato saldamente al Power Wall. Un fissaggio 

scorretto può aumentare il rischio di lesioni. 

Attenzione: il TOP TEN “Small Target” è un prodotto di 

estensione per il TOP TEN Power Wall. È destinato 

esclusivamente all'uso in combinazione con il Power Wall 

TOP TEN. I bambini devono utilizzare il prodotto solo sotto 

supervisione. 
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Manual de instrucciones para el TOP TEN Power Wall «Small 

Target» SKU 1800-0002 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Material exterior: imitación de cuero robusto; 

Acolchado: núcleo de espuma dimensionalmente estable; 

Fijación: sistema de velcro Trocellen duradero 

Instrucciones de montaje: 

La «diana pequeña» con un diámetro de aprox. 25 cm se fija 

a la superficie dura de velcro de la TOP TEN Power Wall 

mediante el sistema de velcro Trocellen. Colóquelo de forma 

continua sobre el tablero de aglomerado de su Power Wall 

para ajustar la altura y la alineación a sus objetivos de 

entrenamiento. 

Instrucciones de uso: 

El versátil «Small Target» es adecuado tanto para ejercicios 

de fitness con puntos de impacto rápidos como para 

entrenar técnicas precisas. La almohadilla dimensionalmente 

estable ofrece una excelente resistencia y se mantiene en su 

sitio gracias al resistente sistema de velcro. 

Instrucciones de cuidado y mantenimiento: 

Limpiar la superficie de cuero sintético con un paño húmedo. 

Compruebe regularmente el desgaste del cierre de velcro y 

del núcleo de espuma para garantizar una seguridad y un 

funcionamiento óptimos. 

Área de entrenamiento: 

Ideal para técnicas específicas de puñetazos y patadas en el 

TOP TEN Power Wall. Adecuado para todos los niveles de 

entrenamiento, desde principiante hasta profesional. 

Instrucciones de seguridad: 

Antes de cada sesión de entrenamiento, compruebe que la 

diana está bien sujeta al Power Wall. Una fijación incorrecta 

puede aumentar el riesgo de lesiones. 

Precaución: La «diana pequeña» TOP TEN es un producto 

de extensión para la Power Wall TOP TEN. Está diseñado 

exclusivamente para su uso en combinación con el TOP TEN 

Power Wall. Los niños sólo deben utilizar el producto bajo 

supervisión. 
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Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN Power Wall “Small 

Target” SKU 1800-0002 

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiaal: Buitenmateriaal: robuust kunstleer; Vulling: 

vormstabiele schuimkern; Bevestiging: duurzaam Trocellen 

klittenbandsysteem 

Montage-instructies: 

De “Small Target” met een diameter van ca. 25 cm wordt 

met het Trocellen klittenbandsysteem op het harde 

klittenbandoppervlak van de TOP TEN Power Wall bevestigd. 

Plaats hem continu op de spaanplaat van je Power Wall om 

de hoogte en uitlijning aan te passen aan je trainingsdoelen. 

Gebruiksaanwijzing: 

De veelzijdige “Small Target” is zowel geschikt voor 

fitnessoefeningen met snelle impactpunten als voor het 

trainen van precieze technieken. De vormvaste pad biedt 

uitstekende weerstand en blijft stevig op zijn plaats dankzij 

het sterke klittenbandsysteem. 

Onderhoudsinstructies: 

Reinig het kunstleren oppervlak met een vochtige doek. 

Controleer regelmatig de klittenbandsluiting en de 

schuimkern op slijtage om optimale veiligheid en functie te 

garanderen. 

Trainingsgebied: 

Ideaal voor gerichte stoot- en traptechnieken op de TOP TEN 

Power Wall. Geschikt voor alle trainingsniveaus, van 

beginner tot professional. 

Veiligheidsinstructies: 

Controleer voor elke trainingssessie of het doel goed is 

bevestigd aan de Power Wall. Onjuiste bevestiging kan het 

risico op letsel vergroten. 

Let op: De TOP TEN “Small Target” is een 

uitbreidingsproduct voor de TOP TEN Power Wall.  Het is 

uitsluitend bedoeld voor gebruik in combinatie met de TOP 

TEN Power Wall. Kinderen mogen het product alleen onder 

toezicht gebruiken. 
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Manual de instruções para o TOP TEN Power Wall “Small 

Target” SKU 1800-0002 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: material exterior: imitação de pele robusta; 

acolchoamento: núcleo de espuma dimensionalmente 

estável; fixação: sistema de velcro Trocellen durável 

Instruções de montagem: 

O “alvo pequeno”, com um diâmetro de cerca de 25 cm, é 

fixado à superfície rígida de velcro do TOP TEN Power Wall 

utilizando o sistema de velcro Trocellen. Posicione-o 

continuamente na placa de aglomerado da sua Power Wall 

para ajustar a altura e o alinhamento aos seus objectivos de 

treino. 

Instruções de utilização: 

O versátil “Small Target” é adequado tanto para exercícios de 

fitness com pontos de impacto rápidos como para o treino 

de técnicas precisas. A almofada dimensionalmente estável 

oferece uma excelente resistência e mantém-se firmemente 

no sítio graças ao forte sistema de velcro. 

Instruções de conservação e manutenção: 

Limpar a superfície de couro sintético com um pano húmido. 

Verificar regularmente se o fecho de velcro e o núcleo de 

espuma estão desgastados para garantir uma segurança e 

um funcionamento óptimos. 

Área de treino: 

Ideal para técnicas específicas de socos e pontapés na TOP 

TEN Power Wall. Adequado para todos os níveis de treino, 

desde principiantes a profissionais. 

Instruções de segurança: 

Antes de cada sessão de treino, verifique se o alvo está bem 

fixo à Power Wall. Uma fixação incorrecta pode aumentar o 

risco de lesões. 

Atenção: O TOP TEN “Small Target” é um produto de 

extensão para a Power Wall TOP TEN. Destina-se 

exclusivamente a ser utilizado em conjunto com o TOP TEN 

Power Wall. As crianças só devem utilizar o produto sob 

supervisão. 
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Instrukcja obsługi ścianki TOP TEN Power Wall „Small Target” 

SKU 1800-0002 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiał: Materiał zewnętrzny: wytrzymała imitacja skóry; 

Wyściółka: stabilny wymiarowo rdzeń piankowy; Zapięcie: 

trwały system rzepów Trocellen 

Instrukcja montażu: 

„Small Target” o średnicy ok. 25 cm mocuje się do twardej 

powierzchni rzepów TOP TEN Power Wall za pomocą 

systemu rzepów Trocellen. Umieść go w sposób ciągły na 

płycie wiórowej Power Wall, aby dostosować wysokość i 

wyrównanie do celów treningowych. 

Instrukcja użytkowania: 

Wszechstronny „Small Target” nadaje się zarówno do 

ćwiczeń fitness z szybkimi punktami uderzenia, jak i do 

treningu precyzyjnych technik. Stabilna wymiarowo 

podkładka zapewnia doskonały opór i pozostaje bezpiecznie 

na miejscu dzięki mocnemu systemowi rzepów. 

Instrukcje dotyczące pielęgnacji i konserwacji: 

Powierzchnię ze skóry syntetycznej należy czyścić wilgotną 

ściereczką. Regularnie sprawdzaj zapięcie na rzep i piankowy 

rdzeń pod kątem zużycia, aby zapewnić optymalne 

bezpieczeństwo i funkcjonalność. 

Obszar treningowy: 

Idealny do ukierunkowanych technik uderzeń i kopnięć na 

TOP TEN Power Wall. Odpowiedni dla wszystkich poziomów 

treningu, od początkującego do profesjonalisty. 

Instrukcje bezpieczeństwa: 

Przed każdą sesją treningową należy sprawdzić, czy cel jest 

bezpiecznie przymocowany do Power Wall. Nieprawidłowe 

zamocowanie może zwiększyć ryzyko obrażeń. 

Uwaga: TOP TEN „Small Target” jest produktem 

rozszerzającym dla TOP TEN Power Wall. Jest on 

przeznaczony wyłącznie do użytku w połączeniu ze ścianą 

TOP TEN Power Wall. Dzieci powinny korzystać z produktu 

wyłącznie pod nadzorem. 
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Návod k použití pro TOP TEN Power Wall „Small Target“ SKU 

1800-0002 

Výrobce: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Vnější materiál: robustní imitace kůže; Výplň: 

rozměrově stabilní pěnové jádro; Zapínání: odolný systém 

suchých zipů Trocellen. 

Návod k montáži: 

Malý terč“ o průměru cca 25 cm se připevňuje na pevný 

povrch stěny TOP TEN Power Wall pomocí systému suchých 

zipů Trocellen. Umístěte jej plynule na dřevotřískovou desku 

stěny Power Wall a přizpůsobte výšku a zarovnání svým 

tréninkovým cílům. 

Návod k použití: 

Všestranný „Malý terč“ je vhodný jak pro kondiční cvičení s 

rychlými dopadovými body, tak pro trénink přesných technik. 

Rozměrově stabilní podložka nabízí vynikající odpor a díky 

silnému systému suchých zipů zůstává bezpečně na svém 

místě. 

Pokyny pro péči a údržbu: 

Povrch ze syntetické kůže čistěte vlhkým hadříkem. Pro 

zajištění optimální bezpečnosti a funkčnosti pravidelně 

kontrolujte opotřebení suchého zipu a pěnového jádra. 

Tréninková plocha: Vhodné pro trénink, který se koná v době 

od 1. ledna do 31. prosince 2019: 

Ideální pro cílené techniky úderů a kopů na stěně TOP TEN 

Power Wall. Vhodné pro všechny úrovně tréninku, od 

začátečníků až po profesionály. 

Bezpečnostní pokyny: 

Před každým tréninkem zkontrolujte, zda je terč bezpečně 

připevněn k Power Wall. Nesprávné připevnění může zvýšit 

riziko zranění. 

Upozornění: TOP TEN „Malý terč“ je rozšiřující výrobek pro 

TOP TEN Power Wall. Je určen výhradně pro použití ve 

spojení s TOP TEN Power Wall. Děti by měly výrobek 

používat pouze pod dohledem. 
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Használati útmutató a TOP TEN Power Wall „Small Target” 

SKU 1800-0002 

Gyártó: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Anyag: Külső anyag: robusztus műbőr; párnázás: méretstabil 

habmag; rögzítés: tartós Trocellen tépőzáras rendszer. 

Összeszerelési útmutató: 

A kb. 25 cm átmérőjű „Small Target” a Trocellen tépőzáras 

rendszer segítségével rögzíthető a TOP TEN Power Wall 

kemény tépőzáras felületére. Folyamatosan helyezze el a 

Power Wall forgácslapján, hogy a magasságot és az igazodást 

az edzési céljaihoz igazítsa. 

Használati utasítás: 

A sokoldalú „Small Target” egyaránt alkalmas a gyors 

ütközési pontokat tartalmazó fitneszgyakorlatokhoz és a 

precíz technikák edzéséhez. A méretstabil párna kiváló 

ellenállást nyújt, és az erős tépőzárrendszernek 

köszönhetően biztonságosan a helyén marad. 

Ápolási és karbantartási utasítások: 

A műbőr felületet nedves ruhával tisztítsa meg. 

Rendszeresen ellenőrizze a tépőzáras rögzítést és a 

habmagot az elhasználódás szempontjából, hogy biztosítsa az 

optimális biztonságot és funkciót. 

Edzési terület: 

Ideális a TOP TEN Power Wallon végzett célzott ütő- és 

rúgótechnikákhoz. Alkalmas minden edzésszintre, a kezdőtől 

a profi edzőig. 

Biztonsági utasítások: 

Minden edzés előtt ellenőrizze, hogy a céltábla 

biztonságosan rögzítve van-e a Power Wallhoz. A nem 

megfelelő rögzítés növelheti a sérülés kockázatát. 

Figyelem: A TOP TEN „Small Target” a TOP TEN Power Wall 

kiegészítője. Kizárólag a TOP TEN Power Wallal együtt 

történő használatra szolgál. Gyermekek csak felügyelet 

mellett használhatják a terméket. 
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Brugsanvisning til TOP TEN Power Wall »Small Target« SKU 

1800-0002 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Ydermateriale: robust kunstlæder; Polstring: 

formstabil skumkerne; Fastgørelse: holdbart Trocellen-

velcrosystem 

Samlevejledning: 

»Small Target« med en diameter på ca. 25 cm fastgøres til 

den hårde velcrooverflade på TOP TEN Power Wall ved hjælp 

af Trocellen-velcrosystemet. Placer det løbende på 

spånpladen på din Power Wall for at justere højden og 

placeringen i forhold til dine træningsmål. 

Instruktioner til brug: 

Den alsidige »Small Target« egner sig både til fitnessøvelser 

med hurtige nedslagspunkter og til træning af præcise 

teknikker. Den formstabile pude giver fremragende 

modstand og sidder sikkert på plads takket være det stærke 

velcrosystem. 

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner: 

Rengør den syntetiske læderoverflade med en fugtig klud. 

Kontrollér regelmæssigt velcrolukningen og skumkernen for 

slitage for at sikre optimal sikkerhed og funktion. 

Træningsområde: 

Ideel til målrettede slag- og sparketeknikker på TOP TEN 

Power Wall. Velegnet til alle træningsniveauer, fra 

nybegynder til professionel. 

Sikkerhedsinstruktioner: 

Før hver træningssession skal du kontrollere, at målet er 

forsvarligt fastgjort til Power Wall. Forkert fastgørelse kan 

øge risikoen for skader. 

Forsigtig: TOP TEN »Small Target« er et udvidelsesprodukt 

til TOP TEN Power Wall. Det er udelukkende beregnet til 

brug sammen med TOP TEN Power Wall. Børn bør kun 

bruge produktet under opsyn. 
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TOP TEN Power Wall ”Small Target” SKU 1800-0002 -

käyttöohjeet. 

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach. 

Materiaali: Ulkomateriaali: kestävä keinonahka; Pehmuste: 

mittatarkka vaahtomuoviydin; Kiinnitys: kestävä Trocellen 

tarranauhajärjestelmä. 

Kokoonpano-ohjeet: 

”Small Target”, jonka halkaisija on noin 25 cm, kiinnitetään 

TOP TEN Power Wallin kovaan tarrapintaan Trocellen-

tarranauhajärjestelmän avulla. Aseta se jatkuvasti Power 

Wallin lastulevylle säätääksesi korkeutta ja kohdistusta 

harjoittelutavoitteidesi mukaan. 

Käyttöohjeet: 

Monipuolinen ”Small Target” soveltuu sekä 

kuntoiluharjoituksiin, joissa on nopeita iskupisteitä, että 

tarkkojen tekniikoiden harjoitteluun. Mittatarkka tyyny 

tarjoaa erinomaisen vastuksen ja pysyy tukevasti paikallaan 

vahvan tarranauhajärjestelmän ansiosta. 

Hoito- ja huolto-ohjeet: 

Puhdista synteettisestä nahasta valmistettu pinta kostealla 

liinalla. Tarkista säännöllisesti tarranauhakiinnityksen ja 

vaahtomuovisydämen kuluminen optimaalisen 

turvallisuuden ja toimivuuden varmistamiseksi. 

Harjoittelualue: 

Ihanteellinen kohdennettuihin lyönti- ja potkutekniikoihin 

TOP TEN Power Wallilla. Sopii kaikille harjoittelutasoille, 

aloittelijasta ammattilaiseen. 

Turvallisuusohjeet: 

Tarkista ennen jokaista harjoituskertaa, että maali on 

kiinnitetty tukevasti Power Walliin. Väärä kiinnitys voi lisätä 

loukkaantumisriskiä. 

Varoitus: TOP TEN ”Small Target” on TOP TEN Power Wallin 

jatkotuote. Se on tarkoitettu yksinomaan käytettäväksi 

yhdessä TOP TEN Power Wallin kanssa. Lasten tulisi käyttää 

tuotetta vain valvonnan alaisena. 
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Bruksanvisning for TOP TEN Power Wall «Small Target» SKU 

1800-0002 

Produsent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Yttermateriale: robust skinnimitasjon; Polstring: 

formstabil skumkjerne; Festing: slitesterkt Trocellen 

borrelåssystem 

Monteringsanvisning: 

«Small Target» med en diameter på ca. 25 cm festes på den 

harde borrelåsoverflaten på TOP TEN Power Wall ved hjelp 

av Trocellen borrelåssystem. Plasser den kontinuerlig på 

sponplaten på Power Wall for å justere høyden og 

innrettingen etter treningsmålene dine. 

Bruksanvisning: 

Den allsidige «Small Target» egner seg både til 

kondisjonsøvelser med raske nedslagspunkter og til trening 

av presise teknikker. Den formstabile puten gir utmerket 

motstand og holder seg sikkert på plass takket være det 

sterke borrelåssystemet. 

Instruksjoner for stell og vedlikehold: 

Rengjør overflaten i kunstskinn med en fuktig klut. Kontroller 

borrelåsfestet og skumkjernen regelmessig for slitasje for å 

sikre optimal sikkerhet og funksjon. 

Treningsområde: 

Ideell for målrettet slag- og sparketeknikk på TOP TEN Power 

Wall. Egnet for alle treningsnivåer, fra nybegynner til 

profesjonell. 

Sikkerhetsinstruksjoner: 

Før hver treningsøkt må du kontrollere at målet er godt 

festet til Power Wall. Feilaktig feste kan øke risikoen for 

skader. 

Forsiktig: TOP TEN «Small Target» er et tilleggsprodukt til 

TOP TEN Power Wall. Den er utelukkende beregnet for bruk 

sammen med TOP TEN Power Wall. Barn bør kun bruke 

produktet under tilsyn. 

RO 

Manual de instrucțiuni pentru TOP TEN Power Wall „Țintă 

mică” SKU 1800-0002 

Producător: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Material exterior: imitație robustă de piele; 

Căptușeală: miez de spumă dimensional stabil; Fixare: sistem 

Velcro Trocellen durabil 

Instrucțiuni de asamblare: 

„Ținta mică” cu un diametru de aprox. 25 cm se fixează pe 

suprafața tare cu velcro a TOP TEN Power Wall cu ajutorul 

sistemului Trocellen Velcro. Poziționați-o continuu pe placa 

aglomerată a Power Wall-ului dvs. pentru a ajusta înălțimea 

și alinierea la obiectivele dvs. de antrenament. 

Instrucțiuni de utilizare: 

Versatilul „Small Target” este potrivit atât pentru exercițiile 

de fitness cu puncte de impact rapid, cât și pentru 

antrenarea tehnicilor precise. Tamponul dimensional stabil 

oferă o rezistență excelentă și rămâne bine fixat în poziție 

datorită sistemului Velcro puternic. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Curățați suprafața din piele sintetică cu o cârpă umedă. 

Verificați în mod regulat dacă sistemul de fixare Velcro și 

miezul de spumă sunt uzate și rupte pentru a asigura o 

siguranță și o funcționalitate optime. 

Zona de antrenament: 

Ideal pentru tehnici țintite de lovituri cu pumnul și cu piciorul 

pe TOP TEN Power Wall. Potrivit pentru toate nivelurile de 

antrenament, de la începător la profesionist. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Înainte de fiecare sesiune de antrenament, verificați dacă 

ținta este bine fixată pe Power Wall. Fixarea 

necorespunzătoare poate crește riscul de rănire. 

Atenție: TOP TEN „Țintă mică” este un produs de extensie 

pentru TOP TEN Power Wall. Acesta este destinat exclusiv 

utilizării împreună cu TOP TEN Power Wall. Copiii trebuie să 

utilizeze produsul numai sub supraveghere. 

SK 

Návod na použitie pre TOP TEN Power Wall „Small Target“ 

SKU 1800-0002 

Výrobca: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Vonkajší materiál: robustná imitácia kože; Výplň: 

rozmerovo stabilné penové jadro; Zapínanie: odolný systém 

suchých zipsov Trocellen 

Návod na montáž: 

Malý terč“ s priemerom cca 25 cm sa pripevňuje na pevný 

povrch steny TOP TEN Power Wall pomocou systému 

suchých zipsov Trocellen. Umiestňujte ho priebežne na 

drevotrieskovú dosku steny Power Wall, aby ste si mohli 

nastaviť výšku a zarovnanie podľa svojich tréningových 

cieľov. 

Návod na použitie: 

Všestranný „Malý terč“ je vhodný na kondičné cvičenia s 

rýchlymi bodmi dopadu aj na tréning presných techník. 

Rozmerovo stabilná podložka poskytuje vynikajúci odpor a 

vďaka silnému systému suchých zipsov zostáva bezpečne na 

svojom mieste. 

Pokyny na ošetrovanie a údržbu: 

Povrch zo syntetickej kože čistite vlhkou handričkou. 

Pravidelne kontrolujte opotrebovanie suchého zipsu a 

penového jadra, aby ste zaistili optimálnu bezpečnosť a 

funkčnosť. 

Tréningová plocha: 

Ideálne na cielené techniky úderov a kopov na stene TOP TEN 

Power Wall. Vhodná pre všetky tréningové úrovne, od 

začiatočníkov až po profesionálov. 

Bezpečnostné pokyny: 

Pred každým tréningom skontrolujte, či je terč bezpečne 

pripevnený k stene Power Wall. Nesprávne upevnenie môže 

zvýšiť riziko zranenia. 

Upozornenie: TOP TEN „Malý terč“ je rozširujúci výrobok 

pre TOP TEN Power Wall. Je určený výlučne na použitie v 

spojení s TOP TEN Power Wall. Deti by mali výrobok 

používať len pod dohľadom. 

SL 

Navodila za uporabo za TOP TEN Power Wall „Small Target“ 

SKU 1800-0002 

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Zunanji material: robustna imitacija usnja; 

oblazinjenje: dimenzijsko stabilna penasta sredica; 

zapenjanje: trpežen sistem velcro Trocellen 

Navodila za sestavljanje: 

Mala tarča“ s premerom približno 25 cm se s sistemom 

Trocellen Velcro pritrdi na trdo površino TOP TEN Power 

Wall. Postavite jo neprekinjeno na iverno ploščo stene Power 

Wall, da prilagodite višino in poravnavo svojim vadbenim 

ciljem. 

Navodila za uporabo: 

Vsestranska „Mala tarča“ je primerna tako za fitnes vaje s 

hitrimi udarnimi točkami kot tudi za vadbo natančnih tehnik. 

Dimenzijsko stabilna podloga nudi odličen upor in zaradi 

močnega sistema Velcro ostane varno na mestu. 

Navodila za nego in vzdrževanje: 

Površino iz umetnega usnja očistite z vlažno krpo. Redno 

preverjajte obrabo zapenjanja z Velcro in penastega jedra, da 

zagotovite optimalno varnost in delovanje. 

Območje za vadbo: 

Idealno za ciljno usmerjene tehnike udarjanja in brcanja na 

steni TOP TEN Power Wall. Primeren za vse ravni treninga, od 

začetnika do profesionalca. 

Varnostna navodila: 

Pred vsakim treningom preverite, ali je tarča varno pritrjena 

na steno Power Wall. Nepravilna pritrditev lahko poveča 

tveganje za poškodbe. 

Opozorilo: TOP TEN „Mala tarča“ je podaljšek za TOP TEN 

Power Wall. Namenjen je izključno za uporabo v povezavi s 

steno TOP TEN Power Wall. Otroci lahko izdelek uporabljajo 

le pod nadzorom. 
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Ръководство за употреба на TOP TEN Power Wall „Small 

Target“ SKU 1800-0002 

Производител: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: Външен материал: здрава имитация на кожа; 

Подложка: стабилна по размери сърцевина от пяна; 

Закопчаване: издръжлива велкро система Trocellen 

Инструкции за сглобяване: 

Малката мишена“ с диаметър около 25 см се закрепва 

към твърдата повърхност на стената TOP TEN Power Wall с 

помощта на системата Trocellen Velcro. Позиционирайте я 

непрекъснато върху ПДЧ плоскостта на вашата Power 

Wall, за да регулирате височината и подравняването 

според целите на тренировката. 

Инструкции за употреба: 

Универсалната „Малка мишена“ е подходяща както за 

фитнес упражнения с бързи точки на въздействие, така и 

за трениране на прецизни техники. Стабилната по 

размери подложка предлага отлична устойчивост и 

остава сигурно на мястото си благодарение на здравата 

система от велкро. 

Инструкции за грижа и поддръжка: 

Почистете повърхността от синтетична кожа с влажна 

кърпа. Редовно проверявайте закопчаването с велкро и 

сърцевината от пяна за износване, за да осигурите 

оптимална безопасност и функционалност. 

Област на обучение: 

Идеална за целенасочени техники за удари и ритници 

върху стената TOP TEN Power Wall. Подходяща за всички 

нива на обучение - от начинаещи до професионалисти. 

Инструкции за безопасност: 

Преди всяка тренировка проверявайте дали мишената е 

здраво закрепена към стената Power Wall. Неправилното 

закрепване може да увеличи риска от нараняване. 

Внимание: „Малката мишена“ на TOP TEN е продукт за 

разширяване на стената TOP TEN Power Wall. Той е 

предназначен изключително за използване в 

комбинация с TOP TEN Power Wall. Децата трябва да 

използват продукта само под наблюдение. 
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Εγχειρίδιο οδηγιών για το TOP TEN Power Wall «Small 

Target» SKU 1800-0002 

Κατασκευαστής: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Υλικό: Εξωτερικό υλικό: στιβαρό απομίμηση δέρματος- 

Επένδυση: διαστατικά σταθερός πυρήνας αφρού- Στερέωση: 

ανθεκτικό σύστημα Velcro Trocellen 

Οδηγίες συναρμολόγησης: 

Ο «μικρός στόχος» με διάμετρο περίπου 25 cm στερεώνεται 

στη σκληρή επιφάνεια Velcro του TOP TEN Power Wall 

χρησιμοποιώντας το σύστημα Trocellen Velcro. Τοποθετήστε 

τον συνεχώς στη μοριοσανίδα του Power Wall για να 

προσαρμόσετε το ύψος και την ευθυγράμμιση στους 

στόχους της προπόνησής σας. 

Οδηγίες χρήσης: 

Ο ευέλικτος «Μικρός στόχος» είναι κατάλληλος τόσο για 

ασκήσεις γυμναστικής με γρήγορα σημεία πρόσκρουσης όσο 

και για την προπόνηση τεχνικών ακριβείας. Το διαστατικά 

σταθερό μαξιλάρι προσφέρει εξαιρετική αντίσταση και 

παραμένει με ασφάλεια στη θέση του χάρη στο ισχυρό 

σύστημα Velcro. 

Οδηγίες φροντίδας και συντήρησης: 

Καθαρίστε την επιφάνεια από συνθετικό δέρμα με ένα υγρό 

πανί. Ελέγχετε τακτικά τη στερέωση Velcro και τον πυρήνα 

αφρού για φθορά, ώστε να διασφαλίζετε τη βέλτιστη 

ασφάλεια και λειτουργία. 

Χώρος προπόνησης: Το προϊόν είναι κατάλληλο για την 

προπόνηση με το σώμα και το δέρμα: 

Ιδανική για στοχευμένες τεχνικές γροθιάς και κλωτσιάς στον 

τοίχο TOP TEN Power Wall. Κατάλληλος για όλα τα επίπεδα 

προπόνησης, από αρχάριους έως επαγγελματίες. 

Οδηγίες ασφαλείας: 

Πριν από κάθε προπόνηση, ελέγξτε ότι ο στόχος είναι καλά 

στερεωμένος στον Power Wall. Η λανθασμένη στερέωση 

μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο τραυματισμού. 

Προσοχή: Ο «μικρός στόχος» της TOP TEN είναι ένα προϊόν 

επέκτασης για το TOP TEN Power Wall. Προορίζεται 

αποκλειστικά για χρήση σε συνδυασμό με το TOP TEN 

Power Wall. Τα παιδιά πρέπει να χρησιμοποιούν το προϊόν 

μόνο υπό επίβλεψη. 

RU 

Инструкция по эксплуатации силовой стенки TOP TEN 

«Малая мишень» SKU 1800-0002 

Производитель: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: Внешний материал: прочная искусственная 

кожа; Набивка: стабильный по размерам пенопласт; 

Крепление: прочная система липучек Trocellen 

Инструкция по сборке: 

«Маленькая мишень» диаметром около 25 см крепится к 

твердой поверхности силовой стенки TOP TEN с помощью 

системы липучек Trocellen. Располагайте ее постоянно на 

ДСП вашего силового стенка, чтобы отрегулировать 

высоту и выравнивание в соответствии с вашими 

тренировочными целями. 

Инструкция по применению: 

Универсальная «Маленькая мишень» подходит как для 

фитнес-упражнений с быстрыми точками удара, так и для 

тренировки точных техник. Устойчивая по размеру 

площадка обеспечивает превосходное сопротивление и 

надежно фиксируется благодаря прочной системе 

липучек. 

Рекомендации по уходу и обслуживанию: 

Очищайте поверхность из искусственной кожи влажной 

тканью. Регулярно проверяйте крепления на липучках и 

пенопластовую основу на предмет износа, чтобы 

обеспечить оптимальную безопасность и 

функциональность. 

Тренировочная зона: 

Идеально подходит для целенаправленной отработки 

техники ударов руками и ногами на силовой стене TOP 

TEN. Подходит для всех уровней подготовки, от новичка 

до профессионала. 

Инструкции по безопасности: 

Перед каждой тренировкой проверяйте, надежно ли 

прикреплена мишень к силовой стене. Неправильное 

крепление может увеличить риск получения травмы. 

Внимание: Мишень TOP TEN «Small Target» является 

дополнительным изделием для силовой стены TOP TEN. 

Она предназначена исключительно для использования 

вместе с силовой стенкой TOP TEN. Дети должны 

пользоваться изделием только под присмотром. 
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TOP TEN Power Wall “Küçük Hedef” SKU 1800-0002 için 

kullanım kılavuzu 

Üretici: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Malzeme: Dış malzeme: sağlam suni deri; Dolgu: boyutsal 

olarak stabil köpük çekirdek; Sabitleme: dayanıklı Trocellen 

Velcro sistemi 

Montaj talimatları: 

Yaklaşık 25 cm çapındaki “Küçük Hedef”, Trocellen Velcro 

sistemi kullanılarak TOP TEN Power Wall'un sert Velcro 

yüzeyine tutturulur. Yüksekliği ve hizalamayı antrenman 

hedeflerinize göre ayarlamak için Güç Duvarınızın suntasına 

sürekli olarak yerleştirin. 

Kullanım talimatları: 

Çok yönlü “Küçük Hedef” hem hızlı etki noktalarına sahip 

fitness egzersizleri hem de hassas tekniklerin eğitimi için 

uygundur. Boyutsal olarak stabil ped mükemmel direnç sunar 

ve güçlü Velcro sistemi sayesinde güvenli bir şekilde yerinde 

kalır. 

Bakım ve onarım talimatları: 

Sentetik deri yüzeyi nemli bir bezle temizleyin. Optimum 

güvenlik ve işlev sağlamak için Velcro bağlantılarını ve köpük 

çekirdeği aşınma ve yıpranmaya karşı düzenli olarak kontrol 

edin. 

Antrenman alanı: 

TOP TEN Power Wall üzerinde hedefe yönelik yumruk ve 

tekme teknikleri için idealdir. Yeni başlayanlardan 

profesyonellere kadar tüm antrenman seviyeleri için 

uygundur. 

Güvenlik talimatları: 

Her antrenman seansından önce hedefin Güç Duvarı'na 

güvenli bir şekilde takılıp takılmadığını kontrol edin. Yanlış 

takılması yaralanma riskini artırabilir. 

Dikkat: TOP TEN “Küçük Hedef”, TOP TEN Power Wall için 

bir uzatma ürünüdür. Sadece TOP TEN Güç Duvarı ile 

birlikte kullanılmak üzere tasarlanmıştır. Çocuklar ürünü 

sadece gözetim altında kullanmalıdır. 
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-SKU 1800 “الصغي   الهدف ” TOP TEN الطاقة لجدار التعليمات دليل

0002 

كة   Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 :المصنعة الشر

Flintsbach 

 رغوي  قلب  :بطانة :البطانة قوي؛  مقلد  جلد :الخارجية الخامة :الخامة :المادة

 متي    فيلكرو  تروسيلي    نظام  :التثبيت الأبعاد؛ ثابت

 على تقريبًا سم 25 بقطر “الصغي   الهدف” تثبيت  يتم :التجميع تعليمات

 Trocellen نظام  باستخدام TOP TEN الطاقة لجدار الصلب  الفيلكرو سطح

Velcro.  بك الخاص  الطاقة  لجدار الخشب    اللوح على  مستمر  بشكل  ضعه 

 .التدريبية أهدافك حسب  والمحاذاة الارتفاع لضبط

 لتمارين مناسب الاستخدامات متعدد “الصغي   الهدف ” :الاستخدام إرشادات 

 توفر .الدقيقة  التقنيات على وللتدريب  الشي    ع التأثي   نقاط ذات  البدنية اللياقة 

   ثابتة  وتبق   ممتازة مقاومة الأبعاد الثابتة  الوسادة 
 نظام  بفضل مكانها ف 

 .القوي الفيلكرو 

 .مبللة قماش بقطعة  الصناع   الجلد سطح نظف  :والصيانة العناية تعليمات

 تآكله  عدم  من للتأكد  الرغوة  وقلب  الفيلكرو التثبيت  نظام بانتظام افحص

 .المثلى  والوظيفة  السلامة  لضمان

 TOP حائط على  المستهدفة  والركل اللكم لتقنيات مثالية  :التدريب منطقة

TEN Power Wall.  إل  المبتدئي    من ،التدريب مستويات  لجميع مناسب 

في     .المحي 

 بإحكام مثبت  الهدف  أن من تحقق  ،تدريب جلسة  كل  قبل  :السلامة تعليمات

 .الإصابة خطر  زيادة إل السليم غي   التثبيت  يؤدي  قد  .الطاقة حائط على

   منتج هو  “الصغي   الهدف ” TOP TEN :تحذير 
 
 TOP الطاقة لجدار  إضاف

TEN Power Wall.  ا مخصص وهو
ً
 TOP حائط مع  للاستخدام حصري

TEN Power Wall.  اف تحت  إل  المنتج الأطفال يستخدم  أل  يجب  .الإشر
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TOP TEN Power Wall“小目标”使用说明， 

SKU 1800-0002 

制造商：Budoland GmbH，地址：Am Grießenbach 8，DE-

83126 Flintsbach 

材质：外层材料：坚固的仿皮；填充物：尺寸稳定的泡沫

芯；固定：耐用的Trocellen魔术贴系统 

安装说明：直径约25厘米的“小目标”通过Trocellen魔术贴

系统固定在TOP TEN Power Wall的硬质魔术贴表面。将其

放置在Power Wall的硬纸板上的任何位置，以根据您的训

练目标调整高度和方向。 

使用说明：多功能“小目标”适用于快速击打点的健身锻炼

以及精确技术的训练。尺寸稳定的垫子具有出色的抗压性

，并通过强力魔术贴系统牢牢固定在原位。 

保养和维护说明：请用湿布清洁人造皮革表面。请定期检

查魔术贴的固定情况和泡沫芯的磨损情况，以确保最佳的

安全性和功能性。 

训练区域：非常适合在TOP TEN力量墙上进行有针对性的

拳击和踢腿训练。适用于从初学者到专业运动员的所有训

练水平。 

安全须知：每次训练前，请检查目标是否牢固地固定在力

量墙上。安装不当会增加受伤的风险。 

注意：TOP TEN“小目标”是TOP TEN力量墙的附加产品。

它只能与TOP TEN力量墙一起使用。儿童只能在监护人的

监督下使用该产品。 
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はい 

TOP TEN Power Wall「スモールターゲット」SKU 1800-

0002の使用方法 

メーカー：Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

素材：外側素材：丈夫な合成皮革、詰め物：寸法安定性

の高い発泡体コア、固定：耐久性のあるTrocellenベルク

ロシステム 

取り付け方法：「スモールターゲット」は直径約25cm

で、Trocellen社のマジックテープシステムにより、TOP 

TENパワーウォールの硬いマジックテープ面に固定され

ています。パワーウォールのチップボード上の任意の位

置に配置し、トレーニング目標に合わせて高さや方向を

調整します。 

使用方法：多用途の「スモールターゲット」は、素早い

打撃ポイントを要するフィットネス運動や、正確なテク

ニックのトレーニングに最適です。寸法安定性の高いパ

ッドは、強力なマジックテープシステムにより、しっか

りと固定され、優れた耐久性を発揮します。 

お手入れとメンテナンス方法：人工皮革の表面は湿らせ

た布で拭いてください。最適な安全性と機能性を確保す

るため、定期的にベルクロ留め具と発泡体コアの摩耗を

チェックしてください。 

トレーニングエリア：TOP TENのパワーウォールでの的

を絞ったパンチングやキックの練習に最適です。初心者

からプロまで、あらゆるレベルのトレーニングに適して

います。 

安全上の注意：トレーニングセッションの前に、ターゲ

ットが確実にパワーウォールに固定されていることを確

認してください。固定が不十分な場合、怪我のリスクが

高まります。 

注意：TOP TEN「スモールターゲット」は、TOP TENパ

ワーウォール用の追加製品です。TOP TENパワーウォー

ルと併用してのみご使用いただけます。お子様がご使

用になる場合は、必ず保護者の監督の下でお願いいた

します。 

KO 

TOP TEN 파워 월 “소형 타겟” 사용 설명서 SKU 1800-0002 

제조사: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

플린츠바흐 

재질: 외부 소재: 견고한 인조 가죽; 패딩: 치수 안정 폼 

코어; 고정: 내구성이 뛰어난 트로셀렌 벨크로 시스템 

조립 방법: 직경 약 25cm의 “스몰 타겟”을 트로셀렌 

벨크로 시스템을 사용하여 TOP TEN 파워 월의 단단한 

벨크로 표면에 부착합니다. 파워 월의 마분지 위에 

연속적으로 배치하여 훈련 목표에 맞게 높이와 정렬을 

조정하세요. 

사용 방법: 다용도 “스몰 타겟”은 빠른 임팩트 포인트가 

필요한 피트니스 운동과 정밀한 기술 훈련에 모두 

적합합니다. 치수가 안정된 패드는 뛰어난 저항력을 

제공하며 강력한 벨크로 시스템 덕분에 제자리에 단단히 

고정됩니다. 

관리 및 유지보수 지침: 젖은 천으로 합성 가죽 표면을 

닦아주세요. 벨크로 고정 장치와 폼 코어의 마모 여부를 

정기적으로 점검하여 최적의 안전과 기능을 보장하세요. 

훈련 공간: TOP TEN 파워 월에서 타겟 펀치 및 발차기 

기술을 연습하기에 이상적입니다. 초급자부터 

전문가까지 모든 훈련 수준에 적합합니다. 

안전 지침: 각 훈련 세션 전에 타겟이 파워월에 단단히 

부착되어 있는지 확인하세요. 부적절하게 부착하면 부상 

위험이 높아질 수 있습니다. 

주의: TOP TEN “소형 타겟”은 TOP TEN 파워월의 확장 

제품입니다. TOP TEN 파워 월과 함께 사용하는 전용 

제품입니다. 어린이는 반드시 보호자의 감독 하에 제품을 

사용해야 합니다. 

 

 


