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Gebrauchsanleitung fiir das TOP TEN Power Wall ,Small
Target” SKU 1800-0002

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: AuBenmaterial: robustes Kunstleder; Polsterung:
formstabiler Schaumstoffkern; Befestigung: langlebiges
Trocellen-Klettsystem

Anleitung zur Montage:

Das ,Small Target" mit einem Durchmesser von ca. 25 cm
wird mithilfe des Trocellen-Klettsystems auf der
Hartklettoberfliche der TOP TEN Power Wall befestigt.
Positionieren Sie es stufenlos auf dem Chipboard Ihrer Power
Wall, um die Hohe und Ausrichtung an Ihre Trainingsziele
anzupassen

Anleitung zur Nutzung:
Das vielseitige , Small Target" eignet sich sowohl fiir

mit schnellen als auch fiir das
Training préziser Techniken. Das formstabile Pad bietet
hervorragenden Widerstand und bleibt dank des haftstarken
Klettsystems sicher an Ort und Stelle.

Plege- und Wartungshinweise:
Reinigen Sie die Kunstlederoberflache mit einem feuchten
Tuch, ieren Sie regelmaRig die und
den Schaumstoffkern auf Abnutzung, um optimale Sicherheit
und Funktion zu gewahrleisten.

Trainingsbereich:

Ideal fiir gezielte Schlag- und Tritttechniken auf der TOP TEN
Power Wall. Geeignet fir alle Trainingslevel, von Anfanger
bis Profi

Sicherheitshinweise:
Uberpriifen Sie vor jedem Training die sichere Befestigung
des Targets an der Power Wall. Eine unsachgeméRe
Anbringung kann das Verletzungsrisiko erhdhen.

Achtung: Das TOP TEN ,Small Target* ist ein
Erweiterungsprodukt fiir die TOP TEN Power Wall. Es ist
ausschlieBlich fiir die Nutzung in Verbindung mit der TOP
TEN Power Wall vorgesehen. Kinder sollten das Produkt nur
unter Aufsicht verwenden.

GB; UK
Instructions for use of the TOP TEN Power Wall “Small
Target” SKU 1800-0002

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: outer material: robust imitation leather; padding:
dimensionally stable foam core; attachment: durable
Trocellen Velcro system

Instructions for mounting:

The “Small Target” with a diameter of approx. 25 cm s
attached to the hard Velcro surface of the TOP TEN Power
Wall using the Trocellen Velcro system. Position it anywhere
on the chipboard of your Power Wall to adjust the height and
orientation to your training goals.

Instructions for use:

The versatile “Small Target” is suitable for fitness exercises
with fast hitting points as well as for training precise
techniques. The dimensionally stable pad offers excellent
resistance and stays securely in place thanks to the strong
Velero system

Care and maintenance instructions:

Clean the artificial leather surface with a damp cloth.
Regularly check the Velcro attachment and the foam core for
wear to ensure optimal safety and function.

Training area:

Ideal for targeted punching and kicking techniques on the
TOP TEN Power Wall. Suitable for all training levels, from
beginner to professional.

Safety instructions:

Check that the target is securely attached to the Power Wall
before each training session. Improper attachment can
increase the risk of injury.

Attention: The TOP TEN “Small Target” is an add-on product
for the TOP TEN Power Wall. It is intended for use only in
connection with the TOP TEN Power Wall. Children should
only use the product under supervision.
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Mode d'emploi pour le TOP TEN Power Wall « Small Target »
SKU 1800-0002

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : extérieur : similicuir robuste ; rembourrage :
noyau en mousse indéformable ; fixation : systéme de velcro
trocellulaire durable

Instructions pour le montage :
Le « Small Target » d'un diamétre d'environ 25 cm se fixe &
Iaide du systeme de velcro trocellulaire sur la surface de

sur le chipboard de votre Power Wall afin d'adapter sa
hauteur et son orientation a vos objectifs d'entrainement.

Instructions d'utilisation :
Le « Small Target » polyvalent convient aussi bien aux
exercices de fitness avec des points de frappe rapides qu'a
Ientrainement de techniques précises. Le pad indéformable
offre une excellente résistance et reste bien en place grace
au systéme de velcro trés adhérent.

Conseils d'entretien et de maintenance :
Nettoyez la surface en similicuir avec un chiffon humide.
Controlez régulierement I'usure de la fixation velcro et du
noyau en mousse afin de garantir une sécurité et un
fonctionnement optimaux.

Domaine d'entrainement :

Idéal pour les techniques de frappe et de coups de pied
ciblés sur le TOP TEN Power Wall. Convient & tous les niveaux
dlentrainement, de débutant a professionnel.

Consignes de sécurité :
Avant chaque entrainement, vérifiez que le target est bien
fixé au Power Wall. Une fixation incorrecte peut augmenter
le risque de blessure.

Attention : Le TOP TEN « Small Target » est un produit
d'extension pour le TOP TEN Power Wall. Il est

Compruebe regularmente el desgaste del cierre de velcroy
del niicleo de espuma para garantizar una seguridad y un
funcionamiento Gptimos.

Area de entrenamiento:

Ideal para técnicas especificas de pufietazos y patadas en el
TOP TEN Power Wall. Adecuado para todos los niveles de
entrenamiento, desde principiante hasta profesional.

Instrucciones de seguridad:
Antes de cada sesion de entrenamiento, compruebe que la
diana estd bien sujeta al Power Wall. Una fijacién incorrecta
puede aumentar el riesgo de lesiones.

Precaucién: La «diana pequefia» TOP TEN es un producto
de extensién para la Power Wall TOP TEN. Estd disefiado

i para suuso en i6n con el TOP TEN
Power Wall. Los nifios sélo deben utilizar el producto bajo

NL
Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN Power Wall “Small
Target” SKU 1800-0002

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: Buitenmateriaal: robuust kunstleer; Vulling:
vormstabiele schuimkern; Bevestiging: duurzaam Trocellen

destiné a étre utilisé en avecle

Power Wall TOP TEN. Les enfants ne devraient utiliser ce
produit que sous surveillance.
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Manuale di istruzioni per il TOP TEN Power Wall “Small
Target” SKU 1800-0002

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Materiale esterno: robusta similpelle; Imbottitura:
nucleo in schiuma dimensionalmente stabile; Fissaggio:
resistente sistema di velcro Trocellen

Istruzioni per il montaggio:
1l “bersaglio piccolo”, con un diametro di circa 25 cm, viene
fissato alla superficie rigida in velcro del TOP TEN Power Wall
con il sistema Trocellen Velcro. Posizionarlo continuamente
sul pannello di truciolato del Power Wall per regolare
Ialtezza e I'allineamento in base i propri obiettivi di
allenamento.

Istruzioni per I'uso:

Il versatile “Small Target” & adatto sia per esercizi di fitness
con punti di impatto rapidi che per I'allenamento di tecniche
precise. Il cuscinetto dimensionalmente stabile offre
un‘eccellente resistenza e rimane saldamente in posizione
grazie al robusto sistema di velcro.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
pulire la superficie in pelle sintetica con un panno umido.
Controllare regolarmente I'usura della chiusura in velcro e
del nucleo in schiuma per garantire sicurezza e funzionalita
ottimali.

Area di allenamento:

Ideale per tecniche mirate di pugni e calci sul TOP TEN Power
Wall. Adatto a tutti i livelli di allenamento, dal principiante al
professionista.

Istruzioni di sicurezza:
Prima di ogni sessione di allenamento, verificare che il
bersaglio sia fissato saldamente al Power Wall. Un fissaggio
scorretto pud aumentare il rischio di lesioni.

Attenzione: il TOP TEN “Small Target” & un prodotto di
estensione per il TOP TEN Power Wall. E destinato
esclusivamente all'uso in combinazione con il Power Wall
TOP TEN. | bambini devono utilizzare il prodotto solo sotto
supervisione.
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Manual de instrucciones para el TOP TEN Power Wall «Small
Target» SKU 1800-0002

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Material exterior: imitacién de cuero robusto;
Acolchado: nicleo de espuma dimensionalmente estable;
Fijacion: sistema de velcro Trocellen duradero

Instrucciones de montaje:
La «diana pequefia» con un didmetro de aprox. 25 cm se fija
ala superficie dura de velcro de la TOP TEN Power Wall
mediante el sistema de velcro Trocellen. Coldquelo de forma
continua sobre el tablero de aglomerado de su Power Wall
para ajustar la altura y la alineacin a sus objetivos de
entrenamiento.

Instrucciones de uso:

El versatil «Small Target» es adecuado tanto para ejercicios
de fitness con puntos de impacto rapidos como para
entrenar técnicas precisas. La almohadilla dimensionalmente
estable ofrece una excelente resistencia y se mantiene en su
sitio gracias al resistente sistema de velcro.

velero dur du TOP TEN Power Wall. Positi e en continu

de cuidadoy mantenimiento:
Limpiar la superficie de cuero sintético con un paiio himedo.

Montage-instructies:
De “Small Target” met een diameter van ca. 25 cm wordt
met het Trocellen kiittenbandsysteem op het harde
Kiittenbandopperviak van de TOP TEN Power Wall bevestigd.
Plaats hem continu op de spaanplaat van je Power Wall om
de hoogte en uitlijning aan te passen aan je trainingsdoelen.

Gebruiksaanwijzing:

De veelzijdige “Small Target” is zowel geschikt voor
fitnessoefeningen met snelle impactpunten als voor het
trainen van precieze technieken. De vormvaste pad biedt
uitstekende weerstand en blijft stevig op zijn plaats dankzij
het sterke Kiittenbandsysteem,

Onderhoudsinstructies:
Reinig het kunstleren oppervlak met een vochtige doek.
Controleer regelmatig de Klittenbandsluiting en de
schuimkern op slijtage om optimale veiligheid en functie te
garanderen.

Trainingsgebied:

Ideaal voor gerichte stoot- en traptechnieken op de TOP TEN
Power Wall. Geschikt voor alle trainingsniveaus, van
beginner tot professional.

Veiligheidsinstructies:
Controleer voor elke trainingssessie of het doel goed is
bevestigd aan de Power Wall. Onjuiste bevestiging kan het
risico op letsel vergroten,

Let op: De TOP TEN “Small Target” is een
uitbreidingsproduct voor de TOP TEN Power Wall. Het is
uitsluitend bedoeld voor gebruik in combinatie met de TOP
TEN Power Wall. Kinderen mogen het product alleen onder
toezicht gebruiken.
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Manual de instrugdes para o TOP TEN Power Wall “Small
Target” SKU 1800-0002

Fabricante:
Flintsbach

Material: material exterior: imitagdo de pele robusta;
acolchoamento: nicleo de espuma dimensionalmente
estével; fixagdo: sistema de velcro Trocellen durdvel

udoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Instrugdes de montagem:
0 “alvo pequeno”, com um diametro de cerca de 25 cm, &
fixado a superficie rigida de velcro do TOP TEN Power Wall
utilizando o sistema de velcro Trocellen. Posicione-o
continuamente na placa de aglomerado da sua Power Wall
para ajustar a altura e o alinhamento aos seus objectivos de
treino.

Instrugdes de utilizagdo:

O versétil “Small Target” é adequado tanto para exercicios de
fitness com pontos de impacto rapidos como para o treino
de técnicas precisas. A almofada dimensionalmente estével
oferece uma excelente resisténcia e mantém-se firmemente
no sitio gragas ao forte sistema de velcro.

Instrugdes de conservagéo e manutengdo:
Limpar a superficie de couro sintético com um pano hamido.
Verificar regularmente se o fecho de velcro e o niicleo de
espuma estdo desgastados para garantir uma seguranga e
um funcionamento 6ptimos.

Area de treino:
Ideal para técnicas especificas de socos e pontapés na TOP
TEN Power Wall. Adequado para todos os niveis de treino,
desde principiantes a profissionais.

Instrugdes de seguranga:
Antes de cada sessdo de treino, verifique se o alvo est bem
fixo & Power Wall. Uma fixagdo incorrecta pode aumentar o
risco de lesdes.

AtengZo: O TOP TEN “Small Target” é um produto de
extensdo para a Power Wall TOP TEN. Destina-se
exclusivamente a ser utilizado em conjunto com o TOP TEN
Power Wall. As criangas s6 devem utilizar o produto sob
superviso.
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Instrukcja obstugi cianki TOP TEN Power Wall ,Small Target”
SKU 1800-0002

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materia: Materiat zewnetrzny: wytrzymata imitacja skéry;
Wysciétka: stabilny wymiarowo rdzen piankowy; Zapiecie:

trwaly system rzepéw Trocellen

Instrukcja montazu:

,Small Target” o érednicy ok. 25 cm mocuje si do twardej
powierzchni rzepéw TOP TEN Power Wall za pomoca
systemu rzepéw Trocellen. Umies¢ go w sposéb ciagly na
plycie wibrowej Power Wall, aby dostosowac wysokos¢ i
wyréwnanie do celow treningowych.

Instrukcja uzytkowania:

Wszechstronny ,Small Target” nadaje sig zaréwno do
éwiczeri fitness z szybkimi punktami uderzenia, jak i do
treningu precyzyjnych technik. Stabilna wymiarowo
podkiadka zapewnia doskonaly opér i pozostaje bezpiecznie
na miejscu dziki mocnemu systemowi rzepow.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacj
Powierzchnig ze skory syntetycznej nalezy czyicié wilgotna
Sciereczka. Regularnie sprawdzaj zapiecie na rzep i piankowy
rdzeit pod katem zutycia, aby zapewnic optymalne
bezpieczeristwo i funkcjonalnost.

Obszar treningowy:

Idealny do ukierunkowanych technik uderzer i kopnigé na
TOP TEN Power Wall. Odpowiedni dla wszystkich pozioméw
treningu, od poczatkujacego do profesjonalisty.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Przed kazda sesja treningowa nalezy sprawdzic, czy cel jest
do Power Wall i

Osszeszerelési Gtmutato:

Akb. 25 cm dtméréji ,Small Target” a Trocellen tépGzaras
rendszer segitségével rigzithets a TOP TEN Power Wall
kemeény tép6zaras feliiletére. Folyamatosan helyezze el a
Power Wall forgacslapjan, hogy a magasségot és az igazodast
az edzési céljaihoz igazitsa.

Hasznalati utasités:
Asokoldali ,small Target” egyarant alkalmas a gyors
{itkbzési pontokat tartalmazé fitneszgyakorlatokhoz és a
preciz technikék edzéséhez. A méretstabil parna kival6
ellendllist nyuit, és az erds tépézarrendszernek
készonhetéen biztonségosan a helyén marad.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

Amiibér feliiletet nedves ruhaval tisztitsa meg.

Rendszeresen ellendrizze a tépézaras rogaitést és a
habmagot az elhasznalédas szempontjbol, hogy biztositsa az
optimalis biztonsagot és funkcidt.

Edzési terilet:
Idedlis a TOP TEN Power Wallon végzett célzott iit6- és
g6 ika Alkalmas minden , @ kezd6tol

a profi edz6ig.

Biztonsagi utasitasok:
Minden edzés eléitt ellenérizze, hogy a céltabla
biztonsagosan régzitve van-e a Power Wallhoz. A nem
megfelel rogzités novelheti a sériilés kockdzatat.

Figyelem: A TOP TEN ,Small Target” a TOP TEN Power Wall
kiegészitdje. Kizérslag a TOP TEN Power Wallal egyiitt
t8rténé haszndlatra szolgal. Gyermekek csak feliigyelet
mellett hasznalhatjsk a terméket.
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Brugsanvisning til TOP TEN Power Wall »Small Target« SKU
1800-0002

Producent: Budoland GmbH, Am Griefenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Ydermateriale: robust kunstlaeder; Polstring:
formstabil skumkerne; Fastggrelse: holdbart Trocellen-

zamocowanie moze zwigkszyé ryzyko obrazer

Uwaga: TOP TEN ,Small Target” jest produktem
rozszerzajacym dla TOP TEN Power Wall. Jest on
przeznaczony wylacznie do uzytku w potaczeniu ze Sciang
TOP TEN Power Wall. Dzieci powinny korzystaé z produktu
wylacznie pod nadzorem.
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Navod k pouZiti pro TOP TEN Power Wall ,Small Target” SKU
1800-0002

Vyrobee: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Vn&jsi material: robustni imitace kiize; Vypli:
rozmérové stabilni pénové jadro; Zapinani: odolny systém
suchych zip Trocellen.

Névod k montazi:

Maly teré” o priméru cca 25 cm se pipeviiuje na pevny
povrch stény TOP TEN Power Wall pomoci systému suchych
2ipii Trocellen. Umistéte jej plynule na dFevotfiskovou desku
stény Power Wall a pfizplisobte vy3ku a zarovndni svym
tréninkovym cilim.

Névod k pouiti:

Viestranny ,Maly ter¢” je vhodny jak pro kondiéni cviceni s
rychlymi dopadovymi body, tak pro trénink presnych technik.
Rozmérové stabilni podlozka nabizi vynikajici odpor a diky
silnému systému suchych zipi zistava bezpeéné na svém
miste.

Pokyny pro péi a tdribu:

Povrch ze syntetické kiiZe Eistéte vihkym hadfikem. Pro
2ajidténi optimélni bezpetnosti a funkénosti pravidelné
kontrolujte opotfebeni suchého zipu a pénového jadra.

Tréninkova plocha: Vhodné pro trénink, ktery se kona v dobé
od 1. ledna do 31. prosince 2019:

Idedini pro cilené techniky deri a kopi na sténé TOP TEN
Power Wall. Vhodné pro véechny trovné tréninku, od
zatateénikir az po profesiondly.

Bezpetnostni pokyny:

Pfed kazdym tréninkem zkontrolujte, zda je ter¢ bezpe¢né
pripevnén k Power Wall. Nespravné pfipevnéni maze zvy3it
riziko zranéni.

Upozornéni: TOP TEN ,Maly teré je rozsitujici vyrobek pro
TOP TEN Power Wall. Je uréen vyhradné pro pouZiti ve
spojeni s TOP TEN Power Wall. Déti by mély vyrobek
pouiivat pouze pod dohledem.
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Hasznlati Gtmutatd a TOP TEN Power Wall ,Small Target”
SKU 1800-0002

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: Kils6 anyag: robusztus miibér; parnazas: méretstabil
habmag; rogzités: tartds Trocellen tépézaras rendszer.

samlevejledning
»Small Target« med en diameter pa ca. 25 cm fastggres til
den harde velcrooverflade pa TOP TEN Power Wall ved hjzelp
af Trocellen-velcrosystemet. Placer det Igbende pa
spanpladen pa din Power Wall for at justere hjden og
placeringen i forhold til dine traeningsmal.

Instruktioner til brug:
Den alsidige »Small Target« egner sig bade til fitnessovelser
med hurtige nedslagspunkter og til traening af praecise
teknikker. Den formstabile pude giver fremragende
modstand o sidder sikkert pa plads takket vaere det steerke
velcrosystem.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Rengor den syntetiske lzederoverflade med en fugtig kiud.
Kontrollér g for
slitage for at sikre optimal sikkerhed og funktion.

Traeningsomrade:

Ideel til malrettede slag- og sparketeknikker pa TOP TEN
Power Wall. Velegnet til alle traeningsniveauer, fra
nybegynder til professionel.

Sikkerhedsinstruktioner:
For hver traeningssession skal du kontrollere, at malet er
forsvarligt fastgjort til Power Wall. Forkert fastggrelse kan
wge risikoen for skader.

Forsigtig: TOP TEN »Small Target« er et udvidelsesprodukt
til TOP TEN Power Wall. Det er udelukkende beregnet til
brug sammen med TOP TEN Power Wall. Bgrn br kun
bruge produktet under opsyn.
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TOP TEN Power Wall "Small Target” SKU 1800-0002 -
Kéyttoohjeet.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: Ulkomateriaali: kestava keinonahka; Pehmuste:
mittatarkka vaahtomuoviydin; Kiinnitys: kestava Trocellen
tarranauhajarjestelma.

Kokoonpano-ohjeet:
“Small Target", jonka halkaisija on noin 25 cm, kiinnitetaan
TOP TEN Power Wallin kovaan tarrapintaan Trocellen-
tarranauhajérjestelman avulla. Aseta se jatkuvasti Power
Wallin lastulevylle saataaksesi korkeutta ja kohdistusta
harjoittelutavoitteidesi mukaan.

Kayttoohjeet:

Monipuolinen “Small Target” soveltuu seki
kuntoiluharjoituksiin, joissa on nopeita iskupisteits, etté
tarkkojen tekniikoiden harjoitteluun. Mittatarkka tyyny
tarjoaa erinomaisen vastuksen ja pysyy tukevasti paikallaan
vahvan tarranauhajérjestelman ansiosta.

Hoito- ja huolto-ohjeet:
Puhdista synteettisest nahasta valmistettu pinta kostealla
liinalla, Tarkista saanndllisesti tarranauhakiinnityksen ja

kuluminen

ja

Harjoittelualue:

lyénti- ja
TOP TEN Power Wallilla. Sopii kaikille harjoittelutasoille,
aloittelijasta ammattilaiseen.

Turvallisuusohjeet
Tarkista ennen jokaista harjoituskertaa, etta maali on
Kiinnitetty tukevasti Power Walliin. Vaaré kiinnitys voi lisata
loukkaantumisriskis.

Varoitus: TOP TEN “small Target” on TOP TEN Power Wallin
jatkotuote. Se on tarkoitettu dytetta
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Navod na poutitie pre TOP TEN Power Wall ,Small Target"
SKU 1800-0002

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Vonkajsi material: robustn imitécia koe; Vyplii:
rozmerovo stabilné penové jadro; Zapinanie: odolny systém
suchych zipsov Trocellen

Navod na monta
Maly ter" s priemerom cca 25 cm sa pripeviiuje na pevny
povrch steny TOP TEN Power Wall pomocou systému
suchych zipsov Trocellen. Umiestiiujte ho priebezne na

yhdessé TOP TEN Power Wallin kanssa. Lasten tulisi kayttas
tuotetta vain valvonnan alaisena.
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Bruksanvisning for TOP TEN Power Wall «Small Target» SKU
1800-0002

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Yttermateriale: robust skinnimitasjon; Polstring:
formstabil skumkjerne; Festing: slitesterkt Trocellen
borrelassystem

Monteringsanvisning:

«Small Target» med en diameter pa ca. 25 cm festes pé den
harde borrelasoverflaten pa TOP TEN Power Wall ved hielp
av Trocellen borrelassystem. Plasser den kontinuerlig pa
sponplaten pa Power Wall for 4 justere hayden og
innrettingen etter treningsmalene dine.

Bruksanvisning:
Den allsidige «Small Target» egner seg bade til

i med raske og til trening
av presise teknikker. Den formstabile puten gir utmerket
motstand og holder seg sikkert pa plass takket vaere det
sterke borrelassystemet.

Instruksjoner for stell og vedlikehold:
Rengjer overflaten i kunstskinn med en fuktig klut. Kontroller

og i g g for slitasje for &
sikre optimal sikkerhet og funksjon.

Treningsomrade:

Ideell for malrettet slag- og sparketeknikk pa TOP TEN Power
Wall. Egnet for alle treningsnivaer, fra nybegynner til
profesjonell.

Sikkerhetsinstruksjoner:
For hver treningspkt ma du kontrollere at malet er godt
festet til Power Wall. Feilaktig feste kan gke risikoen for
skader.

Forsiktig: TOP TEN «Small Target» er et tilleggsprodukt til
TOP TEN Power Wall. Den er utelukkende beregnet for bruk
sammen med TOP TEN Power Wall. Barn bar kun bruke
produktet under tilsyn.
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Manual de instructiuni pentru TOP TEN Power Wall , Tints
mica” SKU 1800-0002

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Material exterior: imitatie robusta de piele;
Céptuseals: miez de spuma dimensional stabil; Fixare: sistem
Velcro Trocellen durabil

Instructiuni de asamblare:

Tinta mic&” cu un diametru de aprox. 25 cm se fixeazs pe
suprafata tare cu velcro a TOP TEN Power Wall cu ajutorul
sistemului Trocellen Velcro. Pozitionati-o continuu pe placa
aglomeraté a Power Wall-ului dvs. pentru a ajusta inaltimea
si alinierea la obiectivele dvs. de antrenament.

Instructiuni de utilizare:

Versatilul ,Small Target” este potrivit atat pentru exercitiile
de fitness cu puncte de impact rapid, cét si pentru
antrenarea tehnicilor precise. Tamponul dimensional stabil
oferd o rezistentd excelentd si rimane bine fixat in pozitie
datorit sistemului Velcro puternic.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:

Curétati suprafata din piele sintetica cu o carps umedsa.
Verificati in mod regulat daca sistemul de fixare Velcro si
miezul de spumi sunt uzate si rupte pentru a asigura o
sigurant3 si o functionalitate optime.

Zona de antrenament:

Ideal pentru tehnici tintite de lovituri cu pumnul si cu piciorul
pe TOP TEN Power Wall. Potrivit pentru toate nivelurile de
antrenament, de la incepator la profesionist.

Instructiuni de siguranta:

Tnainte de fiecare sesiune de antrenament, verificati daca
finta este bine fixats pe Power Wall. Fixarea
necorespunzitoare poate creste riscul de ranire.

Atentie: TOP TEN ,Tinta mica” este un produs de extensie
pentru TOP TEN Power Wall. Acesta este destinat exclusiv
utilizrii impreund cu TOP TEN Power Wall. Copiii trebuie s&
utilizeze produsul numai sub supraveghere.

G dosku steny Power Wall, aby ste si mohli
nastavit vyku a zarovnanie podfa svojich tréningovych
ciefov.

Névod na poufitie:
Viestranny ,Maly ter¢” je vhodny na kondiéné cvicenia s
rychlymi bodmi dopadu aj na tréning presnych technik.
Rozmerovo stabilna podiozka poskytuje vynikajici odpor a
vdaka silnému systému suchych zipsov zostdva bezpeéne na
svojom mieste.

Pokyny na osetrovanie a Gdrzbu:
Povrch zo synteticke] koZe istite vihkou handrickou.
Pravidelne kontrolujte opotrebovanie suchého zipsu a
penového jadra, aby ste zaistili optimalnu bezpetnost a
funkénost.

Tréningova plocha:

Idedlne na cielené techniky tderov a kopov na stene TOP TEN
Power Wall. Vhodné pre vietky tréningové trovne, od
zatiatoénikov at po profesiondlov.

Bezpeénostné pokyny:
Pred kazdym tréningom skontrolujte, & je ter¢ bezpetne
pripevneny k stene Power Wall. Nesprévne upevnenie moze
2vyiit riziko zranenia.

Upozornenie: TOP TEN ,Maly terc* je rozsirujiici vyrobok
pre TOP TEN Power Wall. Je uréeny vyluéne na pouiitie v
spojeni s TOP TEN Power Wall. Deti by mali vyrobok
poutivat len pod dohfadom.
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Navodila za uporabo za TOP TEN Power Wall ,Small Target”
SKU 1800-0002

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Zunanji material: robustna imitacija usnja;
oblazinjenje: dimenzijsko stabilna penasta sredica;
zapenjanje: trpeZen sistem velcro Trocellen

Navodila za sestavljanje:
Mala taréa* s premerom priblizno 25 cm se s sistemom
Trocellen Velcro pritrdi na trdo povrino TOP TEN Power
Wall. Postavite jo neprekinjeno na iverno plosco stene Power
Wall, da prilagodite visino in poravnavo svojim vadbenim
ciljem

Navodila za uporabo:

Vsestranska ,Mala taréa“ je primerna tako za fitnes vaje s
hitrimi udarnimi totkami kot tudi za vadbo natanénih tehnik.
Dimenzijsko stabilna podioga nudi odli¢en upor in zaradi
motnega sistema Velcro ostane varno na mestu.

Navodila za nego in vzdrzevanje:

Povr3ino iz umetnega usnja ofistite z viazno krpo. Redno
preverjajte obrabo zapenjanja z Velcro in penastega jedra, da
zagotovite optimalno varnost in delovanje.

Obmotje za vadbo:

Idealno za ciljno usmerjene tehnike udarjanja in brcanja na
steni TOP TEN Power Wall. Primeren za vse ravni treninga, od
zatetnika do profesionalca.

Varnostna navodila:
Pred vsakim treningom preverite, ali je taréa varno pritrjena
na steno Power Wall. Nepravilna pritrditev lahko poveta
tveganje za poskodbe.

Opozorilo: TOP TEN ,Mala taréa* je podaljsek za TOP TEN
Power Wall. Namenjen je izkljuéno za uporabo v povezavi s
steno TOP TEN Power Wall. Otroci lahko izdelek uporabljajo
le pod nadzorom.



BG
PLKOBOACTBO 32 ynoTpe6a Ha TOP TEN Power Wall ,Small
Target" SKU 1800-0002

Matepuan: BHEWHUit MaTepuan: NPO4Has UCKYCCTBEHHAA
Kowa; Habuaka: CraBunsHbili N pasmepam nesonnacr;
Kpennenwe: npouHas cucrema aunysex Trocellen

Npowssoputen: Budoland GmbH, Am 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepian: BbHueH MaTepuan: 3A4pasa MMMTaLMA Ha KOKa;
Moanoska: CTabuiHa M0 Pa3sMepw ChpLIEBUHa OT NAHa;
3aKonvaBane: uaAPLHMBa Benkpo cuctema Trocellen

MHCTPYKUM 3 croBasaHe:
MakaTa MuLIeHa" ¢ AMaMETbP OKONO 25 CM ce 3aKkpensa
KbM TBbP/aTa NOBLPXHOCT Ha CTeHata TOP TEN Power Wall ¢

0 cGopre:

«MarieHbKan MALIEHS» AUAMETPOM OKONIO 25 CM KPENNTCA K
TBEp/AOY NOBEPXHOCTH CHA0BOI CTewku TOP TEN ¢ nomousio
cuctem: nunyuek Trocellen. Pacnonaraiite ee noCToRHHO Ha
[ICN Bawero cuoBoro Creska, 4TOGbI OTPery/MposaTh
BLICOTY 1 BbIPABHMBAHME B COOTBETCTBAM C BAWMMA
TPEHUPOBONHIMA UenAMM.

VIHCTpYKUMA N0 NpUMeHeHmio:

MULIEHb» NOAXOAWT KaK ANA

nomota Ha cucremara Trocellen Velcro. N jite 8
HenpebcHaTo Bbpxy M/14 NnoCKOCTTa Ha Bawara Power GUTHEC-yNPaXHEHMii C BbICTPLIMM TOYKAMM YAAPa, TaK U AR
Wall, 3a a2 " TOUHBIX TEXHUK. YCTOl

Cnope LenwTe Ha TpeHMpoBKaTa.

MHCTpyKuww 3a ynotpe6a:
VHmsepcantata ,Mazka miweHa” e NoAXOAAILR KaKTO 3

0 pasmepy
nnowaaka "
HaZeMHO GUKCUpYETCA 61ar0AAPA NPONHOI CHCTeMe
nunysex.

uTHec € 6bpau TouKM Ha TaKka v
33 TpeHMpare Ha NpeusH TexHMkw. CrabunHata no
Pa3MEpW NOAOKA NPEAAra OTMNH YCTORIMBOCT U
0CTaBa CUrypHO Ha MACTOTO c1 BAaroaapeHue Ha 3apasata
ccrema o senkpo.

VIHCTpYKUMY 32 rpUa M NOAADEMKa:
MouMCTETE NOBLPXHOCTTA OT CHHTETHUHA KOXA C BAAKHA
KbpNa. PeAi0BHO NPOBEpABaIiTE 3aKOMUABAHETO C BENKPO 1
CbpUeBUHaTa OT NAHA 32 M3HOCBaHe, 33 A2 OCUTYpHTe

"

O6nact Ha obyuenne:
MpeanHa 3a ueNeHacoMeH TeXHUMKN 3 YAAPH M PUTHULM
Bupxy cTenata TOP TEN Power Wall. Noaxoaauwa 3a schiky
HuBa Ha oByuenme - oT a0

n0 yxoay u
OuMaliTE MOBEPXHOCTL U3 MCKYCCTBEHHOM KOMM BAGKHOI
THaHBI0. PETYAAPHO MPOBEPAHTE KPEMICHIR Ha ZMMYIKAX U
NEHONAACTOBYIO OCHOBY Ha NPEAMET M3HOCa, 4TOBbI
oBiecneunTs ONTUManbHyI0 Ge3onacHoCTs 1
yHKUMOHAAbHOCTS.

TpeHMpoBouHas 30Ha:
VIAea/bHO MOAXOANT AR UeAEHANPaBEHHOi OTPABOTKN
TEXHWKY YABPOB PYKAMM M HOTaMW Ha CHAI0BOi CTerte TOP
TEN. MoAXOANT A7 BCeX YPOBHEI NOATOTOBKM, OT HOBMKA
20 npodeccronana.

MHCTPYKUMM N0 Be3onacHocTu:
Mepea Kaw 40/ TPEHUPOBKOI NPOBEPAIiTE, HAAGKHO
MMWEHb K CUNOBOIA CTeHe. HenpasunbHoe

MHCTpyKuwm 3a Gesonackocr:

ey BCAKA TPEHMPOBKA NPOBEPABA/ITE AaNN MULIEHAT &
3Apaso 3akpenena Kb crenata Power Wall. Henpasunnoro
3aKDENBaHE MOE A3 YBEAWIM PUCKa OT HapaHsBaHe.

Buumanve: ,Mankata muwena“ Ha TOP TEN e npoayKT 3a
paswwpaBsane Ha crenara TOP TEN Power Wall. Toii e

3a s
Kom6uHauua c TOP TEN Power Wall. fleyara Tpa6sa Aa
M3N0A13BaT NPOAYKTA CAMO NOA HabAtOAEHHE.

GR
Eyxewi5io obnyuiv yia to TOP TEN Power Wall «Small
Target» SKU 1800-0002

Kataokevaotrc: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAwo: EEWTepukd uhkd: oTiBapd amopiipnon sépuatoc-
Enévbuon: Slaotatikd oTaBepss nuprvag adpod- Stepéwon:
auBektiks ovoTnpa Velero Trocellen

OBnyies ouvappoAdynong:
O KOG OTEX0GH e BLAETPO TEPITOU 25 Cm OTEpEdVETaL
ot okApr emudvera Velero tou TOP TEN Power Wall
XProwonowbvTag to sbotnua Trocellen Velcro, TonoBetiote
Tov uvexis ot poplocavisa Tou Power Wall yiava

0 01pog kat Ty G otoug
T6X0UG TG POV GG TaG.

O8nyieg xponc:

0 euéhiktog «Mukpdg OT6X0G» elvart katdAAOG T8T0 Vi
QAoKAGEL YUUVaoTIKAG ke vprivopa onpela npdokpouang éoo
Kayla TV mpomévnon TEXVIKGY akpiBela. To Staotatikd
otaBepd pagdpt npoodépet efapenixii avriotaon kat
Tapapével pe acddela otn BEGN TOU XAPN OTO LoXUPSO
abotnpa Velcro.

08nyieg dpovtiSag kat cuvtripnanc:
KaBapiote v emubdvera and uvBETIkS Sépua pe Eva uypd
avi. EAéyxete taktkd T otepéwon Velcro kau tov muprva
adpoo i Bopé, Gote va SraodariZete tn Béktiotn
aoéheia et Aetroupyia.

X@pog ponévnong: To npoiéy eivat katdMnho yia mv
TPOMGVON M TO GWHa KaL o BépHa:

1VIKI] yLct OTOXEUEVEG TERVIKEG YPOBIAG KA KAWTOLG OTOV
oo TOP TEN Power Wall. KatdhAnhog yia 6Aa ta ermineda
TpomGVNONG, N6 apXdpLOUG Ewg EmayyeAaTies.

08nyieg acdaheiag:

Mpu ané k&Be npondvnan, eAéyEe 6Tt 0 oTOXOG Eivat Kakd
otepewpévos atov Power Wall. H AavBaouévn otepéwon
Hnopel va augioeL Tov kivBuvo TPaUpATIoHOU .

Npocoxii: O «ukpés oTéxoe» g TOP TEN eivart éva mpoidv
enéxraong yia to TOP TEN Power Wall. MpoopiZetat
anoKkAELoTIK yia Xprion OE cuVBUaoWG e To TOP TEN
Power Wall. Tot rau8 16 rpEmet vt YpROIHONOL00Y T0 TpoidY
pévo und eniAedn.

RU
VIHCTPYKUWA N0 3KCNAYaTaUMn cuo8oii crenku TOP TEN
«Manan muwenb» SKU 1800-0002

Mpoussoautens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

KPeNNeHHe MOXKET YBEAUHMTL PUCK NONYHEHUA TPABMBI.

Bumanme: Muwenb TOP TEN «Small Target» sgnsetca

/AONONHUTENbHBIM M3AE/MEM ANA CUIOBOH CTeHb! TOP TEN.
OHa
BMecTe ¢ 0O cTenKoi TOP TEN. [leTn A0MKHBI
NO/Ib30BATECA 3ACAMEM TONIKO NOA NPUCMOTPOM.

r
TOP TEN Power Wall “Kiigiik Hedef” SKU 1800-0002
kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: Dis malzeme: saglam suni deri; Dolgu: boyutsal
olarak stabil kbpilk gekirdek; Sabitleme: dayaniki Trocellen
Velcro sistemi

Montaj talimatlari:
Yaklasik 25 cm capindaki “Kigik Hedef”, Trocellen Velcro
sistemi kullanilarak TOP TEN Power Wall'un sert Velcro
yiizeyine tutturulur. Yiksekligi ve hizalamayi antrenman
hedeflerinize gére ayarlamak iin Giig Duvarinizin suntasina
siirekli olarak yerlestirin.

Kullanim talimatlari:
Gok yénlii “Kilgiik Hedef” hem hizl etki noktalarina sahip
fitness egzersizleri hem de hassas tekniklerin eitimi igin
uygundur. Boyutsal olarak stabil ped miikemmel direng sunar
ve giiglii Velcro sistemi sayesinde giivenli bir sekilde yerinde
Kalir,

Bakim ve onarim talimatlari:
Sentetik deri yiizeyi nemli bir bezle temizleyin. Optimum
givenlik ve islev saglamak icin Velcro baglantilarini ve kopik
cekirdegi asinma ve yipranmaya kars: diizenli olarak kontrol
edin.

Antrenman alani:
TOP TEN Power Wall izerinde hedefe ysnelik yumruk ve
tekme teknikleri igin idealdir. Yeni baslayanlardan
profesyonellere kadar tim antrenman seviyeleri igin
uygundur.

Givenlik talimatlari:
Her antrenman seansindan énce hedefin Giig Duvarina
givenli bir sekilde takilip takiimadigini kontrol edin. Yanlis
takilmas! yaralanma riskini artirabilir.

Dikkat: TOP TEN “Kiigiik Hedef", TOP TEN Power Wall igin
bir uzatma iirtiniidiir. Sadece TOP TEN Giig Duvari ile
birlikte kullanilmak tizere tasarlanmistir. Cocuklar driini
sadece gozetim altinda kullanmalidir.
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0002

4Jl dxiaali: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
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TOP TEN Power Wall“/\ B 7" {# F 1588

SKU 1800-0002

#I35% : Budoland GmbH, itk : Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
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