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Gebrauchsanleitung für das TOP TEN IFMA 

Oberschenkelschutz „Kao“ SKU 3402 

 

Hersteller: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Außenhülle: 100 % Polyurethan; Innenstoff: 100 % 

Polyester; Padding: Formschaumstoff 

Anleitung zur Nutzung: 

Der TOP TEN IFMA Oberschenkelschutz „Kao“ wurde speziell 

für die Anforderungen im Thaiboxen entwickelt und bietet 

hervorragenden Schutz bei Tritten, Schlägen und Stößen. Mit 

einer Polsterdicke von circa 9 cm verteilt das 

dämpfungsstarke Padding die Schlagenergie gleichmäßig und 

schützt so vor Verletzungen während des intensiven 

Trainings. Die Klettgurte an der Außenseite sorgen für einen 

sicheren Sitz, während die hautfreundliche Innenseite für 

hohen Tragekomfort sorgt. Die „Kao“ Oberschenkelpolster 

können je nach Trainingsbedarf auch einzeln getragen 

werden. Dies ermöglicht eine größere Bewegungsfreiheit für 

das jeweils nicht geschützte Bein, während das andere vor 

harten Angriffen geschützt bleibt. 

Pflege- und Wartungshinweise: 

Das Kunstleder-Cover lässt sich einfach mit einem feuchten 

Tuch abwischen. Vermeide scharfe Reinigungsmittel, um das 

Material zu schonen. Bewahre den Oberschenkelschutz an 

einem trockenen Ort auf und lasse ihn nach dem Training gut 

lüften.  

Trainingsbereich: 

Der Oberschenkelschutz „Kao“ eignet sich besonders für das 

Thaiboxen und andere Vollkontaktsportarten, in denen der 

Oberschenkelbereich besonders stark beansprucht wird. Er 

bietet optimalen Schutz beim Sparring oder intensiven 

Techniktraining und hilft dabei, das Verletzungsrisiko zu 

minimieren. 

Sicherheitshinweise: 

Stelle sicher, dass der Oberschenkelschutz sicher sitzt und die 

Klettgurte fest verschlossen sind, um maximale Stabilität zu 

gewährleisten. Überprüfe regelmäßig die Klettgurte und das 

Cover, um Beschädigungen zu vermeiden und die Sicherheit 

zu gewährleisten. Verwende den Oberschenkelschutz nur bei 

unbeschädigtem Zustand und halte ihn von scharfen 

Gegenständen fern, um Risse im Material zu vermeiden. 

Achtung: Der Oberschenkelschutz „Kao“ sollte nur unter 

sicheren Bedingungen verwendet werden. Verwende ihn 

nicht, wenn er sichtbare Schäden aufweist. Die 

Klettverschlüsse müssen regelmäßig auf ihre 

Funktionstüchtigkeit überprüft werden, um eine sichere 

Anwendung zu gewährleisten. 
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Instructions for use of the TOP TEN IFMA Thigh Protector 

“Kao” SKU 3402 

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Material: outer shell: 100% polyurethane; inner fabric: 100% 

polyester; padding: molded foam 

Instructions for use: 

The TOP TEN IFMA Kao thigh guard was developed 

specifically for the demands of Thai boxing and offers 

outstanding protection against kicks, punches and blows. 

With a padding thickness of approximately 9 cm, the high-

damping padding evenly distributes the impact energy and 

thus protects against injuries during intensive training. The 

Velcro straps on the outside ensure a secure fit, while the 

skin-friendly inner side ensures a high level of comfort. The 

“Kao” thigh pads can also be worn individually, depending on 

your training needs. This allows for greater freedom of 

movement for the unprotected leg, while the other remains 

protected from hard attacks. 

Care and maintenance instructions: 

The synthetic leather cover can be easily wiped clean with a 

damp cloth. Avoid harsh cleaning agents to preserve the 

material. Store the thigh guards in a dry place and allow 

them to air well after training. 

Training area: 

The “Kao” thigh guard is particularly suitable for Thai boxing 

and other full-contact sports in which the thigh area is 

particularly stressed. It provides optimal protection during 

sparring or intensive technique training and helps to 

minimize the risk of injury. 

Safety instructions: 

Make sure that the thigh guard is securely in place and that 

the Velcro straps are tightly closed to ensure maximum 

stability. Check the Velcro straps and cover regularly to avoid 

damage and ensure safety. Only use the thigh guard if it is in 

an undamaged condition and keep it away from sharp 

objects to avoid tearing the material. 

Caution: The “Kao” thigh guard should only be used in safe 

conditions. Do not use it if it shows any visible damage. The 

Velcro fasteners must be checked regularly to ensure that 

they are in good working order to guarantee safe use. 
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Mode d'emploi pour le TOP TEN IFMA Protège-cuisses  

« Kao » SKU 3402 

Fabricant : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Matériau : enveloppe extérieure : 100 % polyuréthane ; tissu 

intérieur : 100 % polyester ; rembourrage : mousse moulée 

Instructions d'utilisation : 

Le protège-cuisses TOP TEN IFMA « Kao » a été spécialement 

conçu pour répondre aux exigences de la boxe thaïlandaise 

et offre une excellente protection contre les coups de pied, 

les coups de poing et les chocs. Avec une épaisseur de 

rembourrage d'environ 9 cm, le rembourrage amortissant 

répartit uniformément l'énergie des coups et protège ainsi 

des blessures pendant l'entraînement intensif. Les sangles 

velcro à l'extérieur assurent un maintien sûr, tandis que la 

face intérieure agréable pour la peau garantit un grand 

confort. Les rembourrages de cuisses « Kao » peuvent 

également être portés individuellement en fonction des 

besoins de l'entraînement. Cela permet une plus grande 

liberté de mouvement pour chaque jambe non protégée, 

tandis que l'autre reste protégée des attaques violentes. 

Conseils d'entretien et de maintenance : 

La couverture en similicuir s'essuie facilement avec un 

chiffon humide. Évite les produits de nettoyage agressifs 

pour ne pas endommager le matériau. Conserve la 

protection des cuisses dans un endroit sec et laisse-la bien 

s'aérer après l'entraînement. 

Zone d'entraînement : 

Le protège-cuisses « Kao » est particulièrement adapté à la 

boxe thaï et aux autres sports de contact intégral dans 

lesquels la zone des cuisses est particulièrement sollicitée. 

Elle offre une protection optimale lors du sparring ou de 

l'entraînement technique intensif et contribue à minimiser le 

risque de blessure. 

Consignes de sécurité : 

Assure-toi que le protège-cuisses est bien en place et que les 

sangles Velcro sont bien fermées pour garantir une stabilité 

maximale. Vérifie régulièrement les sangles velcro et la 

couverture afin d'éviter tout dommage et de garantir la 

sécurité. N'utilise le protège-cuisses que s'il n'est pas 

endommagé et tiens-le à l'écart des objets tranchants afin 

d'éviter les fissures dans le matériau. 

Attention : le protège-cuisses « Kao » ne doit être utilisé 

que dans des conditions de sécurité. Ne l'utilise pas s'il 

présente des dommages visibles. Le bon fonctionnement 

des fermetures velcro doit être vérifié régulièrement afin de 

garantir une utilisation en toute sécurité. 
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Manuale di istruzioni per la protezione coscia TOP TEN IFMA 

“Kao” SKU 3402 

Produttore: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Rivestimento esterno: 100 % poliuretano; Tessuto 

interno: 100 % poliestere; Imbottitura: schiuma stampata 

Istruzioni per l'uso: 

La protezione coscia TOP TEN IFMA “Kao” è stata sviluppata 

appositamente per le esigenze della Thai Boxe e offre 

un'eccellente protezione contro calci, pugni e impatti. Con 

uno spessore di circa 9 cm, l'imbottitura distribuisce l'energia 

d'impatto in modo uniforme, proteggendo così dalle lesioni 

durante gli allenamenti intensivi. Le cinghie in velcro 

all'esterno assicurano una vestibilità sicura, mentre l'interno 

delicato sulla pelle garantisce un elevato livello di comfort. I 

paracoscia “Kao” possono essere indossati anche 

singolarmente, a seconda delle esigenze di allenamento. Ciò 

consente una maggiore libertà di movimento per la gamba 

non protetta, mentre l'altra rimane protetta dagli attacchi 

più duri. 

Istruzioni per la cura e la manutenzione: 

Il rivestimento in pelle sintetica può essere facilmente pulito 

con un panno umido. Evitare detergenti aggressivi per 

proteggere il materiale. Conservare la protezione della coscia 

in un luogo asciutto e lasciarla arieggiare bene dopo 

l'allenamento. 

Area di allenamento: 

Il paracoscia “Kao” è particolarmente adatto alla Thai Boxe e 

ad altri sport a contatto pieno in cui la zona della coscia è 

soggetta a sollecitazioni particolarmente elevate. Offre una 

protezione ottimale durante lo sparring o l'allenamento 

tecnico intensivo e aiuta a ridurre al minimo il rischio di 

lesioni. 

Istruzioni di sicurezza: 

Assicurarsi che la protezione della coscia sia ben fissata e che 

le cinghie in velcro siano ben strette per garantire la massima 

stabilità. Controllare regolarmente le cinghie in velcro e la 

copertura per evitare danni e garantire la sicurezza. Usare il 

paracoscia solo se non è danneggiato e tenerlo lontano da 

oggetti appuntiti per evitare strappi nel materiale. 

Attenzione: il paracoscia “Kao” deve essere utilizzato solo in 

condizioni di sicurezza. Non utilizzarlo se è visibilmente 

danneggiato. Le chiusure in velcro devono essere 

controllate regolarmente per verificarne il corretto 

funzionamento e la sicurezza d'uso. 
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Manual de instrucciones para el protector de muslo TOP TEN 

IFMA «Kao» SKU 3402 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Funda exterior: 100 % poliuretano; Tejido interior: 

100 % poliéster; Acolchado: espuma moldeada 

Modo de empleo: 

El protector de muslo TOP TEN IFMA «Kao» ha sido 

desarrollado especialmente para las exigencias del boxeo 

tailandés y ofrece una excelente protección contra patadas, 

puñetazos e impactos. Con un grosor de acolchado de aprox. 

9 cm, el acolchado de amortiguación distribuye 

uniformemente la energía del impacto y protege así contra 

lesiones durante el entrenamiento intensivo. Las correas de 

velcro en el exterior garantizan un ajuste seguro, mientras 

que el interior agradable a la piel asegura un alto nivel de 

comodidad. Las musleras «Kao» también pueden llevarse 

individualmente en función de las necesidades del 

entrenamiento. Esto permite una mayor libertad de 

movimientos para la pierna desprotegida, mientras que la 

otra permanece protegida de los duros ataques. 

Instrucciones de cuidado y mantenimiento: 

La funda de piel sintética puede limpiarse fácilmente con un 

paño húmedo. Evite los productos de limpieza agresivos para 

proteger el material. Guarda el protector de muslo en un 

lugar seco y deja que se airee bien después del 

entrenamiento. 

Zona de entrenamiento: 

El protector de muslo «Kao» es especialmente adecuado 

para el boxeo tailandés y otros deportes de contacto total en 

los que la zona del muslo está sometida a un esfuerzo 

especialmente elevado. Ofrece una protección óptima 

durante el sparring o el entrenamiento técnico intensivo y 

ayuda a minimizar el riesgo de lesiones. 

Instrucciones de seguridad: 

Asegúrese de que el protector de muslo se ajusta de forma 

segura y de que las correas de velcro están bien ajustadas 

para garantizar la máxima estabilidad. Compruebe 

regularmente las correas de velcro y la funda para evitar 

daños y garantizar la seguridad. Utilice el protector de 

muslos únicamente si no está dañado y manténgalo alejado 

de objetos afilados para evitar desgarros en el material. 

Precaución: El protector de muslos «Kao» sólo debe 

utilizarse en condiciones seguras.  No lo utilice si está 

visiblemente dañado. Los cierres de velcro deben 

comprobarse periódicamente para asegurarse de que 

funcionan correctamente y de que su uso es seguro. 
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Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN IFMA 

dijbeenbeschermer “Kao” SKU 3402 

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiaal: Buitenkant: 100% polyurethaan; Binnenkant: 

100% polyester; Vulling: voorgevormd schuim 

Gebruiksaanwijzing: 

De TOP TEN IFMA dijbeschermer “Kao” is speciaal ontwikkeld 

voor de eisen van thaiboksen en biedt uitstekende 

bescherming tegen trappen, stoten en schokken. Met een 

vullingdikte van ca. 9 cm verdeelt de dempende vulling de 

stotenergie gelijkmatig en beschermt zo tegen blessures 

tijdens intensieve trainingen. De klittenbandsluitingen aan de 

buitenkant zorgen voor een goede pasvorm, terwijl de 

huidvriendelijke binnenkant voor veel comfort zorgt. De 

“Kao” dijbeschermers kunnen ook afzonderlijk worden 

gedragen, afhankelijk van de trainingsbehoeften. Dit zorgt 

voor meer bewegingsvrijheid voor het onbeschermde been, 

terwijl het andere beschermd blijft tegen harde aanvallen. 

Onderhoudsinstructies: 

De synthetisch lederen hoes kan eenvoudig worden 

schoongeveegd met een vochtige doek. Vermijd agressieve 

schoonmaakmiddelen om het materiaal te beschermen. 

Bewaar de dijbeschermer op een droge plaats en laat hem na 

de training goed luchten. 

Trainingsgebied: 

De “Kao” dijbeschermer is bijzonder geschikt voor 

thaiboksen en andere full-contact sporten waarbij het 

dijgebied bijzonder zwaar wordt belast. Hij biedt optimale 

bescherming tijdens sparring of intensieve techniektraining 

en helpt het risico op blessures te minimaliseren. 

Veiligheidsinstructies: 

Zorg ervoor dat de dijbeschermer goed past en dat de 

klittenbanden goed vastzitten voor maximale stabiliteit. 

Controleer de klittenbanden en de hoes regelmatig om 

schade te voorkomen en de veiligheid te garanderen. 

Gebruik de dijbeschermer alleen als hij onbeschadigd is en 

houd hem uit de buurt van scherpe voorwerpen om 

scheuren in het materiaal te voorkomen. 

Let op: De “Kao” dijbeschermer mag alleen worden gebruikt 

onder veilige omstandigheden. Gebruik hem niet als hij 

zichtbaar beschadigd is. De klittenbandsluitingen moeten 

regelmatig worden gecontroleerd om er zeker van te zijn 

dat ze goed werken en veilig te gebruiken zijn.  
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Manual de instruções para o protetor de coxas TOP TEN 

IFMA “Kao” SKU 3402 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Cobertura exterior: 100 % poliuretano; Tecido 

interior: 100 % poliéster; Forro: espuma moldada 

Instruções de utilização: 

O protetor de coxas TOP TEN IFMA “Kao” foi especialmente 

desenvolvido para as exigências do boxe tailandês e oferece 

uma excelente proteção contra pontapés, socos e impactos. 

Com uma espessura de almofada de aprox. 9 cm, a almofada 

de amortecimento distribui uniformemente a energia do 

impacto e, assim, protege contra lesões durante o treino 

intensivo. As tiras de velcro no exterior asseguram um ajuste 

seguro, enquanto o interior, amigo da pele, garante um 

elevado nível de conforto. As almofadas para as coxas “Kao” 

também podem ser usadas individualmente, consoante as 

necessidades do treino. Isto permite uma maior liberdade de 

movimentos para a perna desprotegida, enquanto a outra 

permanece protegida de ataques duros. 

Instruções de conservação e manutenção: 

A cobertura em couro sintético pode ser facilmente limpa 

com um pano húmido. Evitar produtos de limpeza agressivos 

para proteger o material. Guarde o protetor de coxas num 

local seco e deixe-o arejar bem após o treino. 

Zona de treino: 

O protetor de coxas “Kao” é particularmente adequado para 

o boxe tailandês e outros desportos de contacto total em 

que a zona das coxas está sujeita a um esforço 

particularmente elevado. Oferece uma proteção óptima 

durante os combates ou treinos técnicos intensivos e ajuda a 

minimizar o risco de lesões. 

Instruções de segurança: 

Certificar-se de que a proteção das coxas assenta bem e de 

que as tiras de velcro estão bem apertadas para garantir a 

máxima estabilidade. Verificar regularmente as fitas de 

velcro e a cobertura para evitar danos e garantir a segurança. 

Utilizar o protetor de coxas apenas se não estiver danificado 

e mantê-lo afastado de objectos afiados para evitar rasgões 

no material. 

Atenção: O protetor de coxas “Kao” só deve ser utilizado 

em condições de segurança. Não o utilizar se estiver 

visivelmente danificado. Os fechos de velcro devem ser 

verificados regularmente para garantir o seu bom 

funcionamento e a segurança da sua utilização.  
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Instrukcja obsługi ochraniacza uda TOP TEN IFMA „Kao” SKU 

3402 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiał: Pokrycie zewnętrzne: 100% poliuretan; Tkanina 

wewnętrzna: 100% poliester; Wyściółka: formowana pianka  

Instrukcja użytkowania: 

Ochraniacz ud TOP TEN IFMA „Kao” został opracowany 

specjalnie z myślą o wymaganiach boksu tajskiego i zapewnia 

doskonałą ochronę przed kopnięciami, ciosami i uderzeniami. 

Dzięki grubości ok. 9 cm wyściółka amortyzująca 

równomiernie rozprowadza energię uderzenia, a tym samym 

chroni przed urazami podczas intensywnego treningu. Paski 

na rzepy na zewnątrz zapewniają bezpieczne dopasowanie, a 

przyjazne dla skóry wnętrze zapewnia wysoki poziom 

komfortu. Ochraniacze ud „Kao” można również nosić 

indywidualnie w zależności od wymagań treningowych. 

Pozwala to na większą swobodę ruchów niechronionej nogi, 

podczas gdy druga pozostaje chroniona przed silnymi 

atakami. 

Instrukcje dotyczące pielęgnacji i konserwacji: 

Pokrycie ze skóry syntetycznej można łatwo przetrzeć 

wilgotną szmatką. Unikaj ostrych środków czyszczących, aby 

chronić materiał. Ochraniacz uda należy przechowywać w 

suchym miejscu i pozwolić mu dobrze wywietrzeć po 

treningu. 

Obszar treningowy: 

Ochraniacz ud „Kao” jest szczególnie odpowiedni do boksu 

tajskiego i innych sportów pełnokontaktowych, w których 

obszar uda jest narażony na szczególnie duże obciążenia. 

Zapewnia optymalną ochronę podczas sparingów lub 

intensywnych treningów technicznych i pomaga 

zminimalizować ryzyko kontuzji. 

Instrukcje bezpieczeństwa: 

Upewnij się, że ochraniacz ud jest dobrze dopasowany, a 

paski na rzepy są mocno zapięte, aby zapewnić maksymalną 

stabilność. Regularnie sprawdzaj paski na rzepy i osłonę, aby 

zapobiec uszkodzeniom i zapewnić bezpieczeństwo. 

Ochraniacza ud należy używać tylko wtedy, gdy nie jest 

uszkodzony i trzymać go z dala od ostrych przedmiotów, aby 

uniknąć rozdarcia materiału. 

Uwaga: Ochraniacz ud „Kao” powinien być używany 

wyłącznie w bezpiecznych warunkach. Nie używaj go, jeśli 

jest widocznie uszkodzony. Należy regularnie sprawdzać 

zapięcia na rzepy, aby upewnić się, że działają prawidłowo i 

są bezpieczne w użyciu. 
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Návod k použití chrániče stehen TOP TEN IFMA „Kao“ SKU 

3402 

Výrobce: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Vnější potah: 100 % polyuretan; Vnitřní tkanina: 

100 % polyester; Výplň: tvarovaná pěna. 

Návod k použití: 

Chránič stehen TOP TEN IFMA „Kao“ byl vyvinut speciálně 

pro požadavky thajského boxu a poskytuje vynikající ochranu 

proti kopům, úderům a nárazům. Polstrování o tloušťce cca 9 

cm rovnoměrně rozkládá energii nárazu a chrání tak před 

zraněním při intenzivním tréninku. Pásky na suchý zip na 

vnější straně zajišťují bezpečné uchycení, zatímco vnitřní 

strana šetrná k pokožce zajišťuje vysokou úroveň pohodlí. 

Stehenní chrániče „Kao“ lze nosit i jednotlivě v závislosti na 

tréninkových požadavcích. To umožňuje větší volnost pohybu 

nechráněné nohy, zatímco druhá zůstává chráněna před 

tvrdými útoky. 

Pokyny pro péči a údržbu: 

Potah ze syntetické kůže lze snadno otřít vlhkým hadříkem. V 

zájmu ochrany materiálu se vyhněte drsným čisticím 

prostředkům. Chránič stehen skladujte na suchém místě a po 

tréninku jej nechte dobře vyvětrat. 

Tréninková plocha: Na trénink se hodí pouze pro trénink: 

Chránič stehen „Kao“ je vhodný zejména pro thajský box a 

další plnokontaktní sporty, při kterých je oblast stehen 

vystavena obzvláště velké zátěži. Nabízí optimální ochranu 

při sparingu nebo intenzivním tréninku techniky a pomáhá 

minimalizovat riziko zranění. 

Bezpečnostní pokyny: 

Ujistěte se, že chránič stehen pevně sedí a že jsou pásky na 

suchý zip pevně připevněny, aby byla zajištěna maximální 

stabilita. Pravidelně kontrolujte pásky se suchým zipem a 

kryt, abyste předešli poškození a zajistili bezpečnost. Chránič 

stehen používejte pouze v případě, že není poškozený, a 

chraňte jej před ostrými předměty, aby nedošlo k protržení 

materiálu. 

Upozornění: Chránič stehen „Kao“ používejte pouze za 

bezpečných podmínek. Nepoužívejte jej, pokud je viditelně 

poškozený. Suché zipy je třeba pravidelně kontrolovat, 

abyste se ujistili, že fungují správně a jejich používání je 

bezpečné. 
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Használati útmutató a TOP TEN IFMA „Kao” combvédőhöz 

SKU 3402 

Gyártó: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Anyag: Külső borítás: 100 % poliuretán; belső anyag: 100 % 

poliészter; párnázás: formázott hab. 

Használati utasítás: 

A TOP TEN IFMA „Kao” combvédő speciálisan a thai-box 

követelményeihez lett kifejlesztve, és kiváló védelmet nyújt a 

rúgások, ütések és ütések ellen. A kb. 9 cm vastagságú 

párnázat egyenletesen osztja el az ütközési energiát, így 

védelmet nyújt a sérülések ellen az intenzív edzések során. A 

külső tépőzáras pántok biztosítják a biztonságos illeszkedést, 

míg a bőrbarát belső rész magas szintű kényelmet biztosít. A 

„Kao” combpárnák az edzési igényektől függően egyénileg is 

viselhetők. Ez nagyobb mozgásszabadságot biztosít a nem 

védett lábnak, míg a másik láb védve marad a kemény 

támadásoktól. 

Ápolási és karbantartási utasítások: 

A műbőr borítás nedves ruhával könnyen letörölhető. Az 

anyag védelme érdekében kerülje a durva tisztítószereket. A 

combvédőt száraz helyen tárolja, és edzés után hagyja jól 

kiszellőzni. 

Edzési terület: 

A „Kao” combvédő különösen alkalmas a thai-bokszhoz és 

más full-contact sportágakhoz, amelyekben a comb területe 

különösen nagy igénybevételnek van kitéve. Optimális 

védelmet nyújt sparring vagy intenzív technikai edzés 

közben, és segít minimalizálni a sérülésveszélyt. 

Biztonsági utasítások: 

Ügyeljen arra, hogy a combvédő jól illeszkedjen, és a 

tépőzáras pántok szorosan legyenek rögzítve a maximális 

stabilitás érdekében. Rendszeresen ellenőrizze a tépőzáras 

pántokat és a borítást a sérülések megelőzése és a biztonság 

érdekében. Csak akkor használja a combvédőt, ha az 

sértetlen, és tartsa távol éles tárgyaktól, hogy elkerülje az 

anyag szakadását. 

Vigyázat: A „Kao” combvédő csak biztonságos körülmények 

között használható. Ne használja, ha láthatóan sérült. A 

tépőzárakat rendszeresen ellenőrizni kell, hogy megfelelően 

működjenek és biztonságosan használhatók legyenek. 

DK 

Brugsanvisning til TOP TEN IFMA lårbeskytter »Kao« SKU 

3402 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Yderbeklædning: 100 % polyuretan; Inderstof: 100 

% polyester; Polstring: formstøbt skum 

Vejledning til brug: 

TOP TEN IFMA-lårbeskytteren »Kao« er specielt udviklet til 

kravene inden for thaiboksning og giver fremragende 

beskyttelse mod spark, slag og stød. Med en 

polstringstykkelse på ca. 9 cm fordeler den dæmpende 

polstring slagets energi jævnt og beskytter dermed mod 

skader under intensiv træning. Velcroremmene på ydersiden 

sikrer en sikker pasform, mens den hudvenlige inderside 

sikrer en høj grad af komfort. »Kao"-lårpuderne kan også 

bæres individuelt afhængigt af træningskravene. Det giver 

større bevægelsesfrihed for det ubeskyttede ben, mens det 

andet forbliver beskyttet mod hårde angreb. 

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner: 

Betrækket af syntetisk læder kan nemt tørres af med en 

fugtig klud. Undgå skrappe rengøringsmidler for at beskytte 

materialet. Opbevar lårbeskytteren på et tørt sted, og lad 

den lufte godt ud efter træning. 

Træningsområde: 

Lårbeskytteren »Kao« er særligt velegnet til thaiboksning og 

andre fuldkontaktsportsgrene, hvor lårområdet udsættes for 

særlig stor belastning. Den giver optimal beskyttelse under 

sparring eller intensiv tekniktræning og hjælper med at 

minimere risikoen for skader. 

Sikkerhedsanvisninger: 

Sørg for, at lårbeskytteren sidder godt, og at velcrobåndene 

er spændt godt fast for at sikre maksimal stabilitet. 

Kontrollér velcrobåndene og betrækket regelmæssigt for at 

undgå skader og garantere sikkerheden. Brug kun 

lårbeskytteren, hvis den er ubeskadiget, og hold den væk fra 

skarpe genstande for at undgå revner i materialet. 

Forsigtig: »Kao«-lårbeskytteren bør kun bruges under sikre 

forhold. Brug den ikke, hvis den er synligt beskadiget.  

Velcrolukningerne skal kontrolleres regelmæssigt for at 

sikre, at de fungerer korrekt og er sikre at bruge. 

FI 

Käyttöohje TOP TEN IFMA -reisisuojalle ”Kao” SKU 3402. 

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach. 

Materiaali: Päällinen: 100 % polyuretaania; sisäkangas: 100 % 

polyesteriä; pehmuste: muotoonpuristettua vaahtomuovia. 

Käyttöohjeet: 

TOP TEN IFMA reisisuoja ”Kao” on kehitetty erityisesti 

thainyrkkeilyn vaatimuksia varten ja se tarjoaa erinomaisen 

suojan potkuja, lyöntejä ja iskuja vastaan. Pehmusteen 

paksuus on n. 9 cm, ja se jakaa iskuenergian tasaisesti ja 

suojaa siten loukkaantumisilta intensiivisen harjoittelun 

aikana. Ulkopuolella olevat tarranauhat takaavat turvallisen 

istuvuuden, kun taas ihoystävällinen sisäpuoli takaa korkean 

mukavuustason. ”Kao"-reidetyynyjä voidaan käyttää myös 

yksitellen harjoitteluvaatimusten mukaan. Tämä antaa 

suojaamattomalle jalalle enemmän liikkumisvapautta, kun 

taas toinen jalka pysyy suojattuna kovilta hyökkäyksiltä. 

Hoito- ja huolto-ohjeet: 

Synteettisestä nahasta valmistettu päällinen voidaan pyyhkiä 

helposti puhtaaksi kostealla liinalla. Vältä kovia 

puhdistusaineita materiaalin suojaamiseksi. Säilytä reisisuoja 

kuivassa paikassa ja anna sen tuulettua hyvin treenin jälkeen. 

Harjoittelualue: 

”Kao"-reisisuoja soveltuu erityisesti thainyrkkeilyyn ja muihin 

täyskontaktilajeihin, joissa reiden alueelle kohdistuu erityisen 

suuri rasitus. Se tarjoaa optimaalisen suojan sparrauksen tai 

intensiivisen tekniikkaharjoittelun aikana ja auttaa 

minimoimaan loukkaantumisriskin. 

Turvallisuusohjeet: 

Varmista, että reisisuoja istuu tukevasti ja että tarranauhat 

on kiinnitetty tiukasti maksimaalisen vakauden 

varmistamiseksi. Tarkista tarranauhat ja suojus säännöllisesti 

vaurioiden välttämiseksi ja turvallisuuden varmistamiseksi. 

Käytä reisisuojaa vain, jos se on vahingoittumaton, ja pidä se 

kaukana terävistä esineistä, jotta materiaali ei repeäisi. 

Varoitus: ”Kao”-reisisuojaa saa käyttää vain turvallisissa 

olosuhteissa. Älä käytä sitä, jos se on näkyvästi 

vaurioitunut. Tarranauhakiinnikkeet on tarkistettava 

säännöllisesti, jotta voidaan varmistaa, että ne toimivat 

oikein ja että niiden käyttö on turvallista.  

 

NO 

Bruksanvisning for TOP TEN IFMA lårbeskytter «Kao» SKU 

3402 

Produsent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Yttertrekk: 100 % polyuretan; Innerstoff: 100 % 

polyester; Polstring: formstøpt skum 

Bruksanvisning: 

TOP TEN IFMA-lårbeskytteren «Kao» er spesielt utviklet for 

kravene i thaiboksing og gir utmerket beskyttelse mot spark, 

slag og støt. Med en polstringstykkelse på ca. 9 cm fordeler 

den dempende polstringen støtenergien jevnt og beskytter 

dermed mot skader under intensiv trening. 

Borrelåsstroppene på utsiden sørger for en sikker passform, 

mens den hudvennlige innsiden sørger for høy komfort. 

«Kao"-lårputene kan også brukes individuelt, avhengig av 

treningsbehovet. Dette gir større bevegelsesfrihet for det 

ubeskyttede benet, mens det andre forblir beskyttet mot 

harde angrep. 

Instruksjoner for pleie og vedlikehold: 

Det syntetiske lærtrekket kan enkelt tørkes av med en fuktig 

klut. Unngå sterke rengjøringsmidler for å beskytte 

materialet. Oppbevar lårbeskytteren på et tørt sted, og la 

den luftes godt etter trening. 

Treningsområde: 

Lårbeskytteren «Kao» egner seg spesielt godt til thaiboksing 

og andre fullkontaktsporter der lårområdet utsettes for 

spesielt stor belastning. Den gir optimal beskyttelse under 

sparring eller intensiv teknikktrening og bidrar til å minimere 

risikoen for skader. 

Sikkerhetsinstruksjoner: 

Sørg for at lårbeskytteren sitter godt og at borrelåsstroppene 

er godt festet for å sikre maksimal stabilitet. Kontroller 

borrelåsstroppene og trekket regelmessig for å forebygge 

skader og ivareta sikkerheten. Bruk kun lårbeskytteren hvis 

den er uskadet, og hold den unna skarpe gjenstander for å 

unngå rifter i materialet. 

Forsiktig: Lårbeskytteren «Kao» skal kun brukes under 

trygge forhold. Ikke bruk den hvis den er synlig skadet. 

Borrelåsfestene må kontrolleres regelmessig for å sikre at 

de fungerer som de skal og er trygge å bruke.  

RO 

Manual de instrucțiuni pentru protectorul de coapsă TOP 

TEN IFMA „Kao” SKU 3402 

Producător: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Înveliș exterior: 100 % poliuretan; Țesătură 

interioară: 100 % poliester; Căptușeală: spumă turnată  

Instrucțiuni de utilizare: 

Protectorul de coapsă TOP TEN IFMA „Kao” a fost dezvoltat 

special pentru cerințele boxului thailandez și oferă o 

protecție excelentă împotriva loviturilor, pumnilor și a 

impacturilor. Cu o grosime a căptușelii de aprox. 9 cm, 

căptușeala de amortizare distribuie uniform energia de 

impact și protejează astfel împotriva rănilor în timpul 

antrenamentelor intensive. Curelele Velcro de pe exterior 

asigură o fixare sigură, în timp ce interiorul prietenos cu 

pielea asigură un nivel ridicat de confort. Cotierele „Kao” pot 

fi purtate și individual, în funcție de cerințele de 

antrenament. Acest lucru permite o mai mare libertate de 

mișcare pentru piciorul neprotejat, în timp ce celălalt rămâne 

protejat de atacurile dure. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Husa din piele sintetică poate fi ușor curățată cu o cârpă 

umedă. Evitați agenții de curățare agresivi pentru a proteja 

materialul. Depozitați protecția pentru coapse într-un loc 

uscat și lăsați-o să se aerisească bine după antrenament. 

Zona de antrenament: 

Protectorul de coapsă „Kao” este deosebit de potrivit pentru 

boxul thailandez și alte sporturi full-contact în care zona 

coapselor este supusă unei solicitări deosebit de mari. Oferă 

protecție optimă în timpul sparring-ului sau al 

antrenamentelor tehnice intensive și ajută la minimizarea 

riscului de accidentare. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Asigurați-vă că protecția pentru coapse se potrivește bine și 

că benzile Velcro sunt bine fixate pentru a asigura o 

stabilitate maximă. Verificați curelele Velcro și capacul în 

mod regulat pentru a preveni deteriorarea și a asigura 

siguranța. Utilizați protecția pentru coapse numai dacă nu 

este deteriorată și țineți-o departe de obiecte ascuțite pentru 

a evita ruperea materialului. 

Atenție: Protectorul pentru coapse „Kao” trebuie utilizat 

numai în condiții de siguranță. Nu o utilizați dacă este vizibil 

deteriorată. Fermoarele Velcro trebuie verificate în mod 

regulat pentru a vă asigura că funcționează corect și că pot 

fi utilizate în siguranță. 

  



SK 

Návod na použitie chrániča stehien TOP TEN IFMA „Kao“ SKU 

3402 

Výrobca: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Vonkajší poťah: 100 % polyuretán; Vnútorná 

tkanina: 100 % polyester; Výplň: tvarovaná pena. 

 

Návod na použitie: 

Chránič stehna TOP TEN IFMA „Kao“ bol špeciálne vyvinutý 

pre požiadavky thajského boxu a poskytuje vynikajúcu 

ochranu proti kopom, úderom a nárazom. Vďaka hrúbke 

polstrovania približne 9 cm tlmiaca výplň rovnomerne 

rozdeľuje energiu nárazu a chráni tak pred zraneniami počas 

intenzívneho tréningu. Pásiky na suchý zips na vonkajšej 

strane zaisťujú bezpečné uchytenie, zatiaľ čo vnútorná strana 

šetrná k pokožke zaručuje vysokú úroveň pohodlia. Stehenné 

chrániče „Kao“ možno nosiť aj jednotlivo v závislosti od 

tréningových požiadaviek. To umožňuje väčšiu voľnosť 

pohybu nechránenej nohy, zatiaľ čo druhá zostáva chránená 

pred tvrdými útokmi. 

Pokyny na starostlivosť a údržbu: 

Poťah zo syntetickej kože sa dá ľahko utrieť vlhkou 

handričkou. V záujme ochrany materiálu sa vyhýbajte drsným 

čistiacim prostriedkom. Chránič stehien skladujte na suchom 

mieste a po tréningu ho nechajte dobre vyvetrať. 

Tréningová plocha: V prípade potreby je možné použiť aj na 

tréning: 

Chránič stehien „Kao“ je vhodný najmä na thajský box a iné 

plnokontaktné športy, pri ktorých je oblasť stehien vystavená 

mimoriadne veľkej záťaži. Poskytuje optimálnu ochranu 

počas sparingu alebo intenzívneho tréningu techniky a 

pomáha minimalizovať riziko zranenia. 

Bezpečnostné pokyny: 

Uistite sa, že chránič stehien dobre sedí a že sú pásy so 

suchým zipsom pevne upevnené, aby sa zabezpečila 

maximálna stabilita. Pravidelne kontrolujte popruhy so 

suchým zipsom a kryt, aby ste predišli poškodeniu a zaistili 

bezpečnosť. Chránič stehien používajte len vtedy, ak nie je 

poškodený, a chráňte ho pred ostrými predmetmi, aby 

nedošlo k roztrhnutiu materiálu. 

Upozornenie: Chránič stehien „Kao“ by sa mal používať len 

za bezpečných podmienok. Nepoužívajte ho, ak je viditeľne 

poškodený. Suché zipsy sa musia pravidelne kontrolovať, 

aby sa zabezpečila ich správna funkčnosť a bezpečné 

používanie. 

SL 

Navodila za uporabo ščitnika za stegna TOP TEN IFMA „Kao“ 

SKU 3402 

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: zunanja prevleka: 100 % poliuretan; notranja 

tkanina: 100 % poliester; oblazinjenje: oblikovana pena 

Navodila za uporabo: 

Zaščita za stegna TOP TEN IFMA „Kao“ je bila razvita posebej 

za zahteve tajskega boksa in zagotavlja odlično zaščito pred 

udarci, brcami in udarci. Z debelino oblazinjenja približno 9 

cm blazina enakomerno porazdeli energijo udarca in tako 

ščiti pred poškodbami med intenzivnim treningom. Trakovi z 

velcro na zunanji strani zagotavljajo varno prileganje, 

medtem ko ko koži prijazna notranjost zagotavlja visoko 

raven udobja. Blazinice za stegna „Kao“ lahko nosite tudi 

posamično, odvisno od zahtev treninga. To omogoča večjo 

svobodo gibanja za nezaščiteno nogo, medtem ko druga 

ostane zaščitena pred močnimi napadi. 

Navodila za nego in vzdrževanje: 

Prevleko iz umetnega usnja lahko enostavno obrišete z 

vlažno krpo. Zaradi zaščite materiala se izogibajte grobim 

čistilnim sredstvom. Ščitnik za stegno shranjujte na suhem 

mestu in ga po treningu pustite, da se dobro prezrači. 

Območje za vadbo: 

Zaščita za stegna „Kao“ je še posebej primerna za tajski boks 

in druge polne kontaktne športe, pri katerih je področje 

stegen še posebej obremenjeno. Zagotavlja optimalno 

zaščito med sparingom ali intenzivnim treningom tehnike in 

pomaga zmanjšati tveganje poškodb. 

Varnostna navodila: 

Prepričajte se, da se ščitnik stegen dobro prilega in da so 

trakovi z velcro tesno pritrjeni, da se zagotovi največja 

stabilnost. Redno preverjajte trakove z velcro trakovi in 

zaščito, da preprečite poškodbe in zagotovite varnost. Ščitnik 

za stegna uporabljajte le, če je nepoškodovan, in ga hranite 

stran od ostrih predmetov, da se material ne raztrga. 

Opozorilo: ščitnik za stegna „Kao“ se sme uporabljati le v 

varnih pogojih. Ne uporabljajte ga, če je vidno poškodovan. 

Zapirala z velcro zaponkami je treba redno preverjati, da 

zagotovite njihovo pravilno delovanje in varno uporabo.  

BG 

Ръководство за употреба за протектора за бедра TOP TEN 

IFMA „Kao“ SKU 3402 

Производител: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: Външна обвивка: 100 % полиуретан; Вътрешна 

тъкан: 100 % полиестер; Подложка: формована пяна 

Инструкции за употреба: 

TOP TEN IFMA протектор за бедра „Kao“ е специално 

разработен за изискванията на тайландския бокс и 

предлага отлична защита срещу ритници, удари и 

въздействия. С дебелина на подложката от около 9 см, 

амортизиращата подложка разпределя равномерно 

енергията на удара и по този начин предпазва от 

наранявания по време на интензивни тренировки. 

Каишките с велкро от външната страна осигуряват 

сигурно прилягане, а щадящата кожата вътрешна част 

гарантира високо ниво на комфорт. Подложките за бедра 

„Kao“ могат да се носят и поотделно в зависимост от 

изискванията за тренировка. Това позволява по-голяма 

свобода на движение за незащитения крак, докато 

другият остава защитен от силни атаки. 

Инструкции за грижа и поддръжка: 

Покритието от синтетична кожа може лесно да се 

избърше с влажна кърпа. Избягвайте агресивни 

почистващи препарати, за да предпазите материала. 

Съхранявайте протектора за бедра на сухо място и го 

оставете да се проветри добре след тренировка. 

Място за тренировка: Върху бедрото на бедрото може да 

се поставят и други аксесоари: 

Протекторът за бедра „Kao“ е особено подходящ за 

тайландски бокс и други пълноконтактни спортове, при 

които областта на бедрата е подложена на особено 

голямо натоварване. Той предлага оптимална защита по 

време на спаринг или интензивни тренировки за техника 

и помага да се сведе до минимум рискът от нараняване. 

Инструкции за безопасност: 

Уверете се, че протекторът на бедрото приляга добре и че 

лентите с велкро са здраво закрепени, за да се осигури 

максимална стабилност. Проверявайте редовно лентите с 

велкро и покривалото, за да предотвратите повреда и да 

осигурите безопасност. Използвайте протектора за бедра 

само ако не е повреден и го дръжте далеч от остри 

предмети, за да избегнете разкъсване на материала. 

Внимание: Протекторът за бедра „Kao“ трябва да се 

използва само при безопасни условия. Не го 

използвайте, ако е видимо повреден. Велкро 

закопчалките трябва да се проверяват редовно, за да се 

гарантира, че работят правилно и са безопасни за 

използване. 

GR 

Εγχειρίδιο οδηγιών για το προστατευτικό μηρών TOP TEN 

IFMA «Kao» SKU 3402 

Κατασκευαστής: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 FlintsbachΥλικό: Εξωτερικό κάλυμμα: 100 % 

πολυουρεθάνη- Εσωτερικό ύφασμα: 100 % πολυεστέρας- 

Επένδυση: μορφοποιημένος αφρός 

Οδηγίες χρήσης: 

Το προστατευτικό μηρών TOP TEN IFMA «Kao» αναπτύχθηκε 

ειδικά για τις απαιτήσεις της ταϊλανδέζικης πυγμαχίας και 

προσφέρει εξαιρετική προστασία από κλωτσιές, γροθιές και 

χτυπήματα. Με πάχος μαξιλαριού περίπου 9 cm, το 

μαξιλαράκι κατανέμει ομοιόμορφα την ενέργεια των 

κρούσεων και έτσι προστατεύει από τραυματισμούς κατά τη 

διάρκεια εντατικής προπόνησης. Οι ιμάντες Velcro στο 

εξωτερικό μέρος εξασφαλίζουν ασφαλή εφαρμογή, ενώ το 

φιλικό προς το δέρμα εσωτερικό εξασφαλίζει υψηλό 

επίπεδο άνεσης. Τα μαξιλαράκια μηρών «Kao» μπορούν 

επίσης να φορεθούν μεμονωμένα ανάλογα με τις 

απαιτήσεις της προπόνησης. Αυτό επιτρέπει μεγαλύτερη 

ελευθερία κινήσεων για το απροστάτευτο πόδι, ενώ το άλλο 

παραμένει προστατευμένο από σκληρές επιθέσεις. 

Οδηγίες φροντίδας και συντήρησης: 

Το συνθετικό δερμάτινο κάλυμμα μπορεί να καθαριστεί 

εύκολα με ένα υγρό πανί. Αποφύγετε τα σκληρά 

καθαριστικά μέσα για την προστασία του υλικού. 

Αποθηκεύστε το προστατευτικό μηρών σε στεγνό μέρος και 

αφήστε το να αεριστεί καλά μετά την προπόνηση. 

Χώρος προπόνησης: Το προστατευτικό για τον αθλητή είναι 

κατάλληλο για την προπόνηση: 

Το προστατευτικό μηρών «Kao» είναι ιδιαίτερα κατάλληλο 

για την ταϊλανδέζικη πυγμαχία και άλλα αθλήματα πλήρους 

επαφής στα οποία η περιοχή του μηρού υφίσταται ιδιαίτερα 

υψηλή καταπόνηση. Προσφέρει βέλτιστη προστασία κατά τη 

διάρκεια του sparring ή της εντατικής προπόνησης τεχνικής 

και συμβάλλει στην ελαχιστοποίηση του κινδύνου 

τραυματισμού. 

Οδηγίες ασφαλείας: 

Βεβαιωθείτε ότι το προστατευτικό μηρών εφαρμόζει με 

ασφάλεια και ότι οι ιμάντες Velcro είναι σφιχτά 

στερεωμένοι, ώστε να εξασφαλίζεται η μέγιστη δυνατή 

σταθερότητα. Ελέγχετε τακτικά τους ιμάντες Velcro και το 

κάλυμμα για να αποφύγετε ζημιές και να διασφαλίσετε την 

ασφάλεια. Χρησιμοποιείτε το προστατευτικό μηρών μόνο 

εάν δεν έχει υποστεί ζημιά και κρατήστε το μακριά από 

αιχμηρά αντικείμενα για να αποφύγετε σχισίματα στο υλικό. 

Προσοχή: Το προστατευτικό μηρών «Kao» πρέπει να 

χρησιμοποιείται μόνο υπό ασφαλείς συνθήκες. Μην το 

χρησιμοποιείτε εάν είναι εμφανώς κατεστραμμένο. Οι 

συνδετήρες Velcro πρέπει να ελέγχονται τακτικά για να 

διασφαλίζεται ότι λειτουργούν σωστά και είναι ασφαλείς 

στη χρήση. 
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Инструкция по эксплуатации протектора бедра TOP TEN 

IFMA «Kao» SKU 3402 

Производитель: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: Внешний чехол: 100% полиуретан; Внутренняя 

ткань: 100% полиэстер; Набивка: формованная пена 

Инструкция по применению: 

Протектор бедра TOP TEN IFMA «Kao» был специально 

разработан с учетом требований тайского бокса и 

обеспечивает превосходную защиту от ударов ногами, 

кулаками и толчков. Толщина набивки составляет около 9 

см, амортизирующая набивка равномерно распределяет 

энергию удара и тем самым защищает от травм во время 

интенсивных тренировок. Внешние ремни на липучках 

обеспечивают надежную фиксацию, а внутренняя часть, 

приятная для кожи, гарантирует высокий уровень 

комфорта. Накладки на бедра «Као» можно носить по 

отдельности в зависимости от тренировочных 

требований. Это обеспечивает большую свободу 

движений для незащищенной ноги, в то время как другая 

остается защищенной от сильных ударов. 

Рекомендации по уходу и обслуживанию: 

Покрытие из искусственной кожи легко протирается 

влажной тканью. Для защиты материала избегайте 

агрессивных чистящих средств. Храните протектор бедра 

в сухом месте и дайте ему хорошо проветриться после 

тренировки. 

Тренировочная зона: 

Протектор бедра «Као» особенно подходит для тайского 

бокса и других полноконтактных видов спорта, в которых 

область бедра подвергается особенно сильным 

нагрузкам. Он обеспечивает оптимальную защиту во 

время спаррингов или интенсивных тренировок по 

технике и помогает свести к минимуму риск получения 

травмы. 

Инструкции по безопасности: 

Убедитесь, что протектор бедра надежно сидит и что 

ремни на липучках плотно застегнуты, чтобы обеспечить 

максимальную устойчивость. Регулярно проверяйте 

ремни на липучках и чехол, чтобы предотвратить 

повреждения и обеспечить безопасность. Используйте 

протектор бедер только в неповрежденном состоянии и 

держите его подальше от острых предметов, чтобы 

избежать разрывов материала. 

Внимание: Протектор бедер «Као» следует 

использовать только в безопасных условиях. Не 

используйте его, если он заметно поврежден. 

Необходимо регулярно проверять застежки-липучки, 

чтобы убедиться, что они работают правильно и 

безопасны для использования. 
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TOP TEN IFMA uyluk koruyucusu “Kao” SKU 3402 için 

kullanım kılavuzu 

Üretici: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Malzeme: Dış kılıf: % 100 poliüretan; İç kumaş: % 100 

polyester; Dolgu: kalıplanmış köpük 

Kullanım talimatları: 

TOP TEN IFMA uyluk koruyucusu “Kao”, Tayland boksunun 

gereklilikleri için özel olarak geliştirilmiştir ve tekmelere, 

yumruklara ve darbelere karşı mükemmel koruma sağlar. 

Yaklaşık 9 cm dolgu kalınlığı ile yastıklama dolgusu darbe 

enerjisini eşit olarak dağıtır ve böylece yoğun antrenman 

sırasında yaralanmalara karşı koruma sağlar. Dış taraftaki 

Velcro kayışlar güvenli bir uyum sağlarken, cilt dostu iç kısım 

yüksek düzeyde konfor sağlar. “Kao” uyluk pedleri 

antrenman gereksinimlerine bağlı olarak ayrı ayrı da 

takılabilir. Bu, korunmayan bacak için daha fazla hareket 

özgürlüğü sağlarken, diğer bacak sert saldırılara karşı 

korunmaya devam eder. 

Bakım ve onarım talimatları: 

Sentetik deri kılıf nemli bir bezle kolayca silinebilir. 

Malzemeyi korumak için sert temizlik maddelerinden kaçının. 

Uyluk koruyucuyu kuru bir yerde saklayın ve antrenmandan 

sonra iyice havalanmasını bekleyin. 

Antrenman alanı: 

“Kao” uyluk koruyucusu özellikle Tayland boksu ve uyluk 

bölgesinin özellikle yüksek strese maruz kaldığı diğer tam 

temaslı sporlar için uygundur. Tartışma veya yoğun teknik 

antrenman sırasında optimum koruma sağlar ve yaralanma 

riskini en aza indirmeye yardımcı olur. 

Güvenlik talimatları: 

Uyluk koruyucunun güvenli bir şekilde oturduğundan ve 

maksimum stabilite sağlamak için Velcro kayışların sıkıca 

bağlandığından emin olun. Hasarı önlemek ve güvenliği 

sağlamak için Velcro kayışları ve kapağı düzenli olarak kontrol 

edin. Uyluk koruyucuyu yalnızca hasarsızsa kullanın ve 

malzemenin yırtılmasını önlemek için keskin nesnelerden 

uzak tutun. 

Dikkat: “Kao” uyluk koruyucusu yalnızca güvenli koşullar 

altında kullanılmalıdır. Gözle görülür şekilde hasar 

görmüşse kullanmayın. Velcro bağlantı elemanları, düzgün 

çalıştıklarından ve kullanımlarının güvenli olduğundan emin 

olmak için düzenli olarak kontrol edilmelidir.  
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   الخاص التعليمات دليل
 TOP TEN IFMA ”Kao“ SKU الفخذين بواق 

3402 

كة   Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 :المصنعة الشر

Flintsbach 

 % 100 :الداخل   النسيج  يوريثان؛ بول   % 100 :الخارج    الغطاء  :المادة

؛  مصبوب  فوم :البطانة بوليست 

   تطوير  تم  :الاستخدام تعليمات
  “TOP TEN IFMA ”Kao الفخذ واق 

 
 خصيصا

 واللكمات  الركلات ضد ممتازة حماية ويوفر  التايلاندية  الملاكمة  متطلبات  لتلبية

 حشوة تعمل  ،سم 9 حوال   يبلغ  الذي الحشو سمك وبفضل  .والصدمات

 أثناء الإصابات من تحم   وبالتال   بالتساوي الصدمات  طاقة توزي    ع عل التبطي   

 بينما ،محكمة ملاءمة الخارج  من الفيلكرو أحزمة  تضمن  .المكثف التدريب 

طة تضمن  يمكن .الراحة  من عال   مستوى  الجلد  عل  اللطيفة الداخل  من الأشر

 
 
 يتيح  .التدريب  متطلبات حسب  فردي  بشكل  “كاو” الفخذ وسادات ارتداء أيضا

   أكت   حرية  ذلك
 من  محمية  الأخرى  تظل بينما ،المحمية غت   للساق الحركة  ق 

 .القوية الهجمات 

 بقطعة بسهولة  الصناع   الجلدي الغطاء مسح يمكن  :والصيانة العناية تعليمات

   بتخزين قم .الخامة لحماية القاسية  التنظيف مواد تجنب  .مبللة  قماش
 واق 

   الفخذ 
  للتهوية  واتركه جاف  مكان ق 

 
 .التدريب  بعد جيدا

   يعتت   :التدريب منطقة
 للملاكمة  خاص  بشكل  مناسب  “كاو” الفخذ واق 

ها التايلاندية     الكامل الالتحام رياضات  من وغت 
 الفخذ منطقة  فيها تتعرض  الت 

   التدريب أو  السجال أثناء مثالية حماية يوفر  .خاص  بشكل شديد لضغط
 الفت 

 .الإصابة  خطر تقليل  عل  ويساعد  المكثف

   ملاءمة  من تأكد :السلامة تعليمات
 الفيلكرو أحزمة  وأن  بإحكام الفخذين  واق 

 والغطاء  الفيلكرو أحزمة  افحص  .الثبات من قدر أقص  لضمان بإحكام مثبتة

   تستخدم  لا  .السلامة وضمان التلف  لمنع بانتظام
 غت   كان  إذا إلا الفخذين واق 

 .الخامة تمزق لتجنب  الحادة الأجسام  عن وأبعده تالف

   استخدام  يجب :تحذير 
 
   “Kao” الفخذ واق

 
 لا .فقط آمنة ظروف ق

  كان  إذا  تستخدمه
 
 بانتظام  الفيلكرو مثبتات فحص  يجب .واضح بشكل  تالفا

 .للاستخدام آمنة وأنها صحيح بشكل  تعمل  أنها من للتأكد
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TOP TEN IFMA护腿“Kao”SKU 3402使用说明 

制造商：Budoland GmbH，地址：Am Grießenbach 8，DE-

83126 Flintsbach 

材质：外壳：100%聚氨酯；内层织物：100%聚酯纤维；

填充物：模压泡沫 

使用说明：TOP TEN IFMA Kao护腿专为泰拳运动设计，能

够有效保护运动员免受拳打脚踢。护腿内垫厚度约为9厘

米，能够有效分散冲击力，从而保护运动员在激烈训练中

免受伤害。外侧的魔术贴确保牢固贴合，内侧的亲肤材质

则带来高度舒适感。根据训练需要，“Kao”护腿垫也可以

单独佩戴。这样，未受保护的腿可以有更大的活动空间，

而另一条腿则可以免受猛烈攻击。 

保养和维护说明：仿皮套可用湿布轻松擦拭干净。为避免

损坏材料，请避免使用刺激性清洁剂。训练后请将护腿放

置于干燥处，并使其充分通风。 

训练区域：Kao护腿特别适合泰拳和其他大腿部位受力较

大的全接触式运动。它能在对抗训练或高强度的技术训练

中提供最佳保护，有助于降低受伤风险。 

安全须知：确保护腿板固定到位，魔术贴带系紧，以确保

最大稳定性。定期检查魔术贴带和护套，避免损坏，确保

安全。仅使用完好无损的护腿板，并远离尖锐物体，以免

材料开裂。 

注意：大腿保护器“Kao”只能在安全条件下使用。如果出

现明显损坏，请勿使用。必须定期检查魔术贴，确保其工

作状态良好，以保证安全使用。 
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はい 

TOP TEN IFMA 太ももガード「カオ」SKU 3402 のご使用

方法 

メーカー: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

素材: アウターシェル：100% ポリウレタン、インナー生

地：100% ポリエステル、パッド：成形フォーム 

使用方法：TOP TEN IFMA Kao 太ももガードは、タイボク

シングの要求に合わせて特別に開発されたもので、蹴り

、パンチ、打撃に対する優れた保護機能を提供します。

約9cmのパッドの厚みにより、高性能クッションが衝撃

エネルギーを均等に分散し、激しいトレーニング中の怪

我を防ぎます。外側のベルクロストラップがしっかりと

フィットし、肌触りの良い内側が快適性を高めます。「

Kao」のレッグガードは、トレーニングのニーズに応じ

て、片足のみ装着することも可能です。これにより、攻

撃を受けない方の足の動きの自由度が高まり、一方の足

は強力な攻撃から保護されます。 

お手入れ方法： 人工皮革製カバーは、湿らせた布で簡

単に拭き取ることができます。素材を保護するために、

刺激の強い洗浄剤は避けてください。トレーニング後は

、太ももガードを乾燥した場所で保管し、十分に乾燥さ

せてください。 

トレーニングエリア：「Kao」のレガースは、特に太も

も部分に負担のかかるムエタイやフルコンタクト系格闘

技に最適です。スパーリングや高度なテクニックトレー

ニング時に最適な保護性能を発揮し、怪我のリスクを最

小限に抑えます。 

安全上の注意：太ももガードがしっかりと固定され、ベ

ルクロストラップがしっかりと閉じられていることを確

認してください。最大限の安定性を確保します。ベルク

ロストラップとカバーを定期的にチェックし、損傷を防

ぎ、安全性を確保してください。太ももガードは損傷の

ない状態で使用し、鋭利な物体から遠ざけて、素材にひ

びが入らないようにしてください。 

注意：太ももプロテクター「Kao」は安全な状況下での

み使用してください。目に見える損傷がある場合は使

用しないでください。安全に使用するため、マジック

テープは定期的に点検し、正常に機能していることを

確認してください。 
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탑텐 IFMA 허벅지 보호대 “카오” SKU 3402 사용 설명서 

제조사: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

플린츠바흐 

소재: 외부 쉘: 폴리우레탄 100%; 내부 패브릭: 

폴리에스테르 100%; 패딩: 몰드 폼 

사용 방법: 탑텐 IFMA 허벅지 보호대 “카오”는 태국 

복싱의 요구 사항을 위해 특별히 개발되었으며 킥, 펀치 

및 충격에 대한 탁월한 보호 기능을 제공합니다. 약 9cm 

두께의 쿠션 패딩이 충격 에너지를 고르게 분산시켜 강도 

높은 훈련 중 부상을 방지합니다. 바깥쪽의 벨크로 

스트랩은 안정적인 핏을 보장하며, 안쪽은 피부 친화적인 

소재로 높은 수준의 편안함을 보장합니다. “카오” 허벅지 

패드는 훈련 요건에 따라 개별적으로 착용할 수도 

있습니다. 이렇게 하면 보호하지 않는 다리는 더 자유롭게 

움직일 수 있고, 다른 쪽 다리는 강한 공격으로부터 

보호할 수 있습니다. 

관리 및 유지보수 지침: 합성 가죽 커버는 젖은 천으로 

쉽게 닦을 수 있습니다. 소재를 보호하기 위해 강한 

세제는 사용하지 마세요. 허벅지 보호대는 건조한 곳에 

보관하고 훈련 후에는 통풍이 잘 되도록 하세요. 

훈련 분야: “카오” 허벅지 보호대는 태국 복싱 및 허벅지 

부위에 특히 많은 스트레스를 받는 기타 풀 컨택 스포츠에 

특히 적합합니다. 스파링이나 집중적인 기술 훈련 중에 

최적의 보호 기능을 제공하며 부상 위험을 최소화하는 데 

도움이 됩니다. 

안전 지침: 허벅지 보호대가 단단히 고정되어 있는지, 

벨크로 스트랩이 단단히 조여져 있는지 확인하여 

안정성을 최대한 확보하세요. 벨크로 스트랩과 커버를 

정기적으로 점검하여 손상을 방지하고 안전을 

확보하세요. 허벅지 보호대는 손상되지 않은 상태에서만 

사용하고, 소재가 찢어지지 않도록 날카로운 물체에서 

멀리 떨어진 곳에 보관하세요. 

주의: “카오” 허벅지 보호대는 안전한 조건에서만 

사용해야 합니다. 눈에 띄게 손상된 경우에는 사용하지 

마세요. 벨크로 패스너는 정기적으로 점검하여 제대로 

작동하고 안전하게 사용할 수 있는지 확인해야 합니다. 

 

 


