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Gebrauchsanleitung fir die TOP TEN ,,Pound 4 Pound”
Boxmaschine SKU 4129-9000

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Wandhalterung: pulverbeschichteter Stahl;

: mit
Gesamtabmessungen: 60 cm Hahe, 13 cm dicke Polster;
Gewicht: 11,7 kg

Anleitung zur Montage:

Die Boxmaschine wird mit dem notwendigen
Montagematerial geliefert. Befestigen Sie das Gerat sicher an
einer stabilen Wand. Achten Sie darauf, dass die Wand in der
Lage ist, das Gewicht der Trainingsmaschine zu tragen. Bei
Unsicherheit empfiehlt sich die Montage durch einen
Fachmann.

Anleitung zur Nutzung:
Die Schlagpolster sind ideal fiir schnelle Reaktions- und
Koordinationstraining. Die Maschine férdert das prazise
Schlagen mit einem drehbaren Mechanismus.

Pflege- und Wartungshinweise:
Reinigen Sie die Schlagpolster mit einem feuchten Tuch.
Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel. Achten Sie
darauf, dass das Gerat keiner Feuchtigkeit ausgesetzt st.
Kontrollieren Sie regelméRig die Befestigungen.

Trainingsbereich:
Ideal firr Schnellkraftibungen und Verbesserung der Hand-
Auge-Koordination

Sicherheitshinweise:

L kann Instabilitat

und zu Verletzungen filhren. Uberlasten Sie die Polster nicht.
Nutzen Sie die Maschine nur in stabilen, trockenen
Umgebungen.

Achtung: Dieses Trainingsgerat ist nur fiir den sachgeméRen
Einsatz vorgesehen. Beschidigte Gerite oder
unsachgemaBe Nutzung stellen ein i dar.
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Mode d'emploi pour la machine de boxe TOP TEN « Pound 4
Pound » SKU 4129-9000

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : support mural : acier revétu par poudre ; coussin
de frappe : polyuréthane recouvert de cuir synthétique ;
dimensions totales : hauteur 60 cm, coussin de 13 cm
d'épaisseur ; poids : 11,7 kg

Instructions de montage :

Lamachine de boxe est livrée avec le matériel de montage
nécessaire. Fixez solidement 'appareil & un mur stable.
Veillez & ce que le mur soit en mesure de supporter le poids
de la machine d'entrainement. En cas diincertitude, il est
recommandé de faire appel 3 un spécialiste pour le montage.

Instructions pour |'utilisation :

Les coussins de frappe sont idéaux pour un entrainement
rapide de la réaction et de la coordination. La machine
favorise les frappes précises grace & un mécanisme rotatif.

Instructions d'entretien et de maintenance :

Nettoyez les coussins de frappe avec un chiffon humide.
Evitez les produits de nettoyage agressifs. Veillez a ce que
Iappareil ne soit pas exposé a 'humidité. Controlez
réguliérement les fixations.

Domaine d'entrainement :
Idéal pour les exercices de force rapide et l'amélioration de la
coordination ceil-main.

Consignes de sécurité :
Un montage mural inapproprié peut provoquer une
instabilité et entrainer des blessures. Ne surchargez pas les

ES
Manual de instrucciones para la maquina de boxeo TOP TEN
«Pound 4 Pound SKU 4129-9000

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: soporte de pared: acero con recubrimiento de
polvo; almohadilla de golpeo: poliuretano con cubierta de
imitacion de cuero; dimensiones totales: 60 cm de altura,
almohadilla de 13 cm de grosor; peso: 11,7 kg

Instrucciones de montaje:
La maquina de boxeo se suministra con el material de
montaje necesario. Fije el aparato firmemente a una pared
estable. Asegurese de que la pared pueda soportar el peso
dela maquina de entrenamiento. Si no esté seguro, le

que la instale un especiali

Instrucciones de uso:

Las almohadillas de impacto son ideales para entrenar la
reaccién répida y la coordinacién. La maquina fomenta el
golpeo preciso con un mecanismo giratorio.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

Limpie las almohadillas de impacto con un pafio himedo.
Evite los productos de limpieza agresivos. Asegurese de que
el aparato no esté expuesto a la humedad. Compruebe
regularmente las fijaciones.

Area de entrenamiento:
Ideal para ejercicios de fuerza a gran velocidad y para
mejorar la coordinacién mano-ojo.

Instrucciones de seguridad:
Un montaje incorrecto en la pared puede causar
inestabilidad y provocar lesiones. No sobrecargue las

coussins. N'utilisez la machine que dans des
stables et secs.

Utilice la maquina en entornos
estables y secos.

Attention : cet appareil d' est
destiné a étre utilisé de manizre appropriée. Un
i ou une utilisation i

: Este aparato di t4 destinado
Ginicamente a un uso adecuado. Un equipo dafiado o un uso

Lassen Sie Kinder nie unbeaufsichtigt an der Maschine
trainieren.

GB, UK
Instructions for use of the TOP TEN “Pound 4 Pound” boxing
machine SKU 4129-9000

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: wall bracket: powder-coated steel; punch pad:
polyurethane with imitation leather cover; overall
dimensions: 60 cm high, 13 cm thick pads; weight: 11.7 kg

Instructions for assembly:

The boxing machine is delivered with all the necessary
mounting materials. Attach the device securely to a stable
wall. Make sure that the wall is able to support the weight of
the training machine. If you are unsure, we recommend
having a professional do the installation.

Instructions for use:

The punch pads are ideal for quick reaction and coordination
training. The machine promotes precise punching with a
rotating mechanism.

Care and maintenance instructions:

Clean the punch pads with a damp cloth. Avoid aggressive
cleaning agents. Make sure that the device is not exposed to
moisture. Regularly check the fixings.

Training area:
Ideal for improving hand-eye coordination and speed-
strength exercises.

Safety Notes:

Improper wall mounting can cause instability and lead to
injury. Do not overload the pads. Use the machine only in
stable, dry environments.

Caution: This exercise equipment is intended for proper use
only. Damaged equipment or improper use can pose a
safety hazard. Never allow children to train on the machine
unsupervised.

un risque pour la sécurité. Ne laissez jamais les
enfants s'entrainer sur la machine sans surv
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Manuale diistruzioni per il pugile TOP TEN “Pound 4 Pound”
SKU 4129-9000

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: supporto a parete: acciaio verniciato a polvere;

un riesgo para la seguridad. No
deje nunca a los nifios sin supervisién en la maquina.

NL
Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN “Pound 4 Pound”
boksmachine SKU 4129-9000

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: suporte de parede: ago revestido a po; almofada de
pancada: poliuretano com cobertura de imitagao de pele;
dimensdes totais: 60 cm de altura, almofada com 13 cm de
espessura; peso: 11,7 kg

Instrugdes de montagem:

Amaquina de boxe é fornecida com o material de montagem
necessério. Fixar bem o aparelho a uma parede estavel.
Certifique-se de que a parede é capaz de suportar o peso da
mégquina de treino. Se ndo tiver a certeza, recomendamos
que a instalagdo seja efectuada por um especialista.

Instrugdes de utilizago:

As almofadas de impacto so ideais para o treino de reagdo
répida e de coordenagao. A maquina favorece os golpes
precisos gragas a um mecanismo rotativo.

Conselhos de manutengdo e cuidados a ter:
Limpar as almofadas de impacto com um pano htmido.
Evitar os produtos de limpeza agressivos. Nao expor o
aparelho & humidade. Verificar regularmente as fixagdes.

Area de treino:
Ideal para exercicios de forca a alta velocidade e para
melhorar a coordenagso mao-olho.

Instrudes de seguranga:

Amontagem incorrecta na parede pode causar instabilidade
e provocar lesdes. Nao sobrecarregar as almofadas. Utilizar a
mégquina apenas em ambientes estéveis e secos.

Atengo: Este dispositivo de treino destina-se apenas a uma
utilizagdo correta. Um equipamento danificado ou uma
utilizagdo incorrecta representam um risco para a
seguranga. Nunca deixe criangas sem supervisio na
méquina.
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Instrukcja obstugi maszyny bokserskiej TOP TEN ,Pound 4
Pound” SKU 4129-9000

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: wspornik écienny: stal malowana proszkowo;
podkladka pod boks: poliuretan z imitacja skéry; wymiary
catkowite: wysokosc 60 cm, grubosé podkladki 13 cm; waga:
11,7kg

Instrukcja montazu:
Bokser jest wraz z

Materiaal: gep staal;
polyurethaan met kunstlederen bekleding; totale

tappetino di con in
similpelle; dimensioni complessive: 60 cm di altezza,
tappetino spesso 13 cm; peso: 11,7 kg

Istruzioni per il montaggio:

1l pugile viene fornito con il materiale di montaggio
necessario. Fissare saldamente 'apparecchio a una parete
stabile. Assicurarsi che la parete sia in grado di sostenere il
peso della macchina da allenamento. In caso di dubbi, si

60 cm hoogte, 13 cm dik kussen; gewicht: 11,7
ke

Montage-instructies:

Het boksapparaat wordt geleverd met het benodigde
montagemateriaal. Bevestig het apparaat stevig aan een
stabiele muur. Zorg ervoor dat de muur het gewicht van het
trainingsapparaat kan dragen. Als je het niet zeker weet,
raden we aan om het door een specialist te laten installeren.

consiglia di affidare ' aun tecnico

Istruzioni per I'uso:

Le pedane ad impatto sono ideali per allenare la rapidita di
reazione e la coordinazione. La macchina favorisce la
precisione dei colpi grazie a un meccanismo rotante.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:

Pulire le piastre d'impatto con un panno umido. Evitare
detergenti aggressivi. Assicurarsi che |'apparecchio non sia
esposto all'umidita. Controllare regolarmente le chiusure.

Area di allenamento:
Ideale per esercizi di forza ad alta velocita e per migliorare la
coordinazione occhi

mano.

Istruzioni di sicurezza:
Un montaggio a parete non corretto pub causare instabilita e
provocare lesioni. Non sovraccaricare le piastre. Utilizzare
I'apparecchio solo in ambienti stabili e asciutti.

questo di
aun . Un
danneggiata o un uso improprio rappresentano un rischio
per la sicurezza. Non lasciare mai i bambini senza
sorveglianza sulla macchina.

& destinato

De stootkussens zijn ideaal voor snelle reactie- en
codrdinatietraining. De machine stimuleert nauwkeurig slaan
met een roterend mechanisme.

Onderhoudsinstructies:
Reinig de impactpads met een vochtige doek. Vermijd
agressieve schoonmaakmiddelen. Zorg ervoor dat het
apparaat niet wordt blootgesteld aan vocht. Controleer de
bevestigingen regelmatig.

Trainingsgebied:
Ideaal voor snelle krachtoefeningen en het verbeteren van
de hand-oogeodrdinatie.

Veiligheidsinstructies:

Onjuiste bevestiging aan de muur kan instabiliteit
veroorzaken en leiden tot letsel. Overbelast de pads niet.
Gebruik het apparaat alleen in een stabiele, droge omgeving.

Let op: Dit trainingsapparaat is alleen bedoeld voor correct
gebruik. Beschadigde apparatuur of onjuist gebruik vormt
een veiligheidsrisico. Laat kinderen nooit zonder toezicht op
het apparaat.

PT
Manual de instrugdes para a maquina de boxe TOP TEN
“Pound 4 Pound” SKU 4129-9000

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Przymocuj urzadzenie bezpiecznie do
stabilnej sciany. Upewnij sig, ze Sciana jest w stanie utrzymac
cigzar maszyny treningowej. W razie watpliwosci zalecamy
zlecenie montazu specjaliscie.

Instrukcja uzytkowania:
Klocki uderzeniowe sq idealne do treningu szybkiej reakji i
koordynacji. Maszyna zacheca do precyzyjnego uderzania za
pomoca mechanizmu obrotowego.

Instrukcje dotyczace pielegnaciii konserwacji:
Uderzenia nalezy czycié wilgotn szmatka. Unikaj
agresywnych érodkow czyszczacych. Upewnij sie, ze
urzadzenie nie jest narazone na wilgo¢. Regularnie sprawdzaj
mocowania.

Obszar treningowy:
Idealny do szybkich éwiczen sitowych i poprawy koordynacji
reka-oko.

Instrukcje bezpieczeristwa:

Nieprawidiowy montaz na écianie moze powodowat
niestabilnosé i prowadzi¢ do obraen. Nie nalezy przeciazac
podkladek. Z urzadzenia nalezy korzystat wylacznie w
stabilnym, suchym otoczeniu.

Uwaga: To urzadzenie treningowe jest przeznaczone
wytacznie do prawidtowego uzytkowania. Uszkodzony
sprzet lub niewtasciwe uzytkowanie stanowi zagrozenie dla

i Nigdy nie nalezy iaé dzieci bez
nadzoru na urzadzeniu.
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Instrukcja obstugi maszyny bokserskiej TOP TEN , Pound 4
Pound” SKU 4129-9000

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: wspornik scienny: stal malowana proszkowo;
podktadka pod boks: poliuretan z imitacja skory; wymiary
catkowite: wysokosc 60 cm, grubosé podkladki 13 cm; waga:
11,7kg

Instrukcja montazu:
Bokser jest wraz z

Brugsanvisning

erideelle til hurtig reaktions- og

montazowymi. Przymocuj urzadzenie ie do
stabilnej sciany. Upewnij sig, ze $ciana jest w stanie utrzymat
ciezar maszyny treningowej. W razie watpliwosci zalecamy
zlecenie montau specjaliscie.

Instrukcja uzytkowania:
Klocki uderzeniowe sq idealne do treningu szybkiej reakji i
koordynacji. Maszyna zacheca do precyzyjnego uderzania za
pomoca mechanizmu obrotowego.

Instrukcje dotyczace pielegnacji i konserwacji:
Uderzenia nalezy czyscié wilgotna szmatka. Unikaj
agresywnych érodkéw czyszczacych. Upewnijsie, ze
urzadzenie nie jest narazone na wilgoc. Regularnie sprawdzaj
mocowania.

Obszar treningowy:
Idealny do szybkich éwiczefs sitowych i poprawy koordynacji
reka-oko.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Nieprawidiowy montaz na cianie moze powodowaé
niestabilnosé i prowadzic do obrazer. Nie nalezy przeciazat
podkladek. Z urzadzenia nalezy korzystaé wylacznie w
stabilnym, suchym otoczeniu.

Uwaga: To urzadzenie treningowe jest przeznaczone
wylacznie do prawidtowego uzytkowania. Uszkodzony
sprzet lub niewlasciwe uzytkowanie stanowi zagrozenie dla

ieczeristwa. Nigdy nie nalezy ia¢ dzieci bez
nadzoru na urzadzeniu.
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Hasznalati utasitds a TOP TEN ,Pound 4 Pound” bokszgéphez
SKU 4129-9000

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: fali tart6: porszért acél; tébetét: poliuretan mabsr
boritassal; teljes méret: 60 cm magassag, 13 cm vastag
itGbetét; suly: 11,7 kg.

Osszeszerelési Gtmutaté:

A bokszgépet a szikséges szerelési anyaggal egyiitt szallitjuk.
Rogzitse a készilléket biztonsagosan egy stabil falhoz.
Ugyeljen arra, hogy a fal elbirja az edz6gép stlyat. Ha
bizonytalan, javasoljuk, hogy szakemberrel szereltesse fel.

Hasznalati utasitas:

Az iitdparnak idealisak a gyors reakcio- és koordinciés
tréninghez. A gép forgd mechanizmussal 8s2t6nzi a pontos
itéseket.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

Az iitSbetéteket nedves ruhaval tisztitsa meg. Keriilje az
agressziv tisztitészereket. Ugyeljen arra, hogy a késziilék ne
legyen kitéve nedvességnek. Rendszeresen ellendrizze a
rogzitéseket.

Gyakorlasi terillet:
Idedlis nagy sebességi erbgyakorlatokhoz és a szem-kéz
koordinacio javitsahoz.

Biztonsagi utasitésok:

A nem megfelel falra szerelés instabilitast okozhat és
sérilléshez vezethet. Ne terhelje til a parnakat. Csak stabil,
széraz kbrnyezetben hasznalja a gépet.

Vigyazat: Ez az edz6késziilék kizardlag rendeltetésszerl
hasznalatra szolgél. A sériilt berendezés vagy a nem
megfelel§ hasznlat biztonsagi kockazatot jelent. Soha ne
hagyjon gyerekeket feliigyelet nélkiil a gépen.
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Instruktionsbog til TOP TEN »Pound 4 Pound« boksemaskine
SKU 4129-9000

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: vaegbeslag: pulverlakeret stal; slagpude:
polyuretan med kunstlederbetraek; samlede mal: 60 cm
hgjde, 13 cm tyk pude; vaegt: 11,7 kg

samlevejledning
Boksemaskinen leveres med det nodvendige
monteringsmateriale. Fastggr enheden sikkert til en stabil
vaeg. Serg for, at vaeggen kan bare viegten af
traeningsmaskinen. Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du far
den installeret af en specialist

Maskinen opfordrer til praecise slag
med en roterende mekanisme.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:

Rengor slagpuderne med en fugtig klud. Undga aggressive
renggringsmidler. Sorg for, at apparatet ikke udszettes for
fugt. Kontrollér fastgarelserne regelmaessigt.

Traeningsomrade:
Ideel til hurtige styrkegvelser og forbedring af hand-gje-
koordination.

Sikkerhedsanvisninger:
Forkert veegmontering kan fordrsage ustabilitet og fore til
skader. Overbelast ikke puderne. Brug kun maskinen i stabile,
tgrre omgivelser.

Forsigtig: Dette traeningsudstyr er kun beregnet til korrekt
brug. Beskadiget udstyr eller forkert brug udger en
sikkerhedsrisiko. Efterlad aldrig born uden opsyn pa
maskinen.

Fl
Instruktionsbog til TOP TEN »Pound 4 Pound« boksemaskine
SKU 4129-9000

Producent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: vaegbeslag: pulverlakeret stal; slagpude:
polyuretan med kunstlzderbetraek; samlede mal: 60 cm
hejde, 13 cm tyk pude; vaegt: 11,7 kg

samlevejledning:

Boksemaskinen leveres med det ngdvendige
monteringsmateriale. Fastggr enheden sikkert til en stabil
vaeg. Serg for, at vaeggen kan baere vaegten af
traeningsmaskinen. Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du far
den installeret af en specialist.

Brugsanvisning
Slagpuderne er ideelle til hurtig reaktions- og
koordinationstraening. Maskinen opfordrer til praecise slag
med en roterende mekanisme.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:

Rengor slagpuderne med en fugtig klud. Undga aggressive
renggringsmidler. Sorg for, at apparatet ikke udszettes for
fugt. Kontrollér fastgarelserne regelmzessigt.

Traeningsomrade:
Ideel il hurtige styrkegvelser og forbedring af hand-gje-
koordination.

Sikkerhedsanvisninger:
Forkert vaegmontering kan forarsage ustabilitet og fgre til
skader. Overbelast ikke puderne. Brug kun maskinen i stabile,
torre omgivelser.

Forsigtig: Dette traeningsudstyr er kun beregnet til korrekt
brug. Beskadiget udstyr eller forkert brug udggr en
sikkerhedsrisiko. Efterlad aldrig bgrn uden opsyn pa
maskinen.

NO
Bruksanvisning il TOP TEN boksemaskin «Pound 4 Pound»
SKU 4129-9000

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: veggbrakett: pulverlakkert stal; boksepute:
polyuretan med imitert skinnovertrekk; totale mal: 60 cm
hgyde, 13 cm tykk pute; vekt: 11,7 kg

Monteringsanvisning:
Boksemaskinen leveres med ngdvendig monteringsmateriell.
Fest enheten sikkert til en stabil vegg. Forsikre deg om at
veggen taler vekten av treningsmaskinen. Hvis du er usikker,
anbefaler vi at du far en fagperson til 4 montere den.

Bruksanvisning:

Slagputene er ideelle for rask reaksjons- og
. Maskinen

med en roterende mekanisme.

til presise slag

Instruksjoner for stell og vedlikehold:
Rengjor slagputene med en fuktig klut. Unnga aggressive
rengjpringsmidler. Sorg for at apparatet ikke utsettes for
fuktighet. Kontroller festene regelmessig.

Treningsomrade:
Ideell for styrkepvelser med hy hastighet og forbedring av
hand-gye-koordinasjon.

Sikkerhetsinstruksjoner:

Feil veggmontering kan forarsake ustabilitet og fore til
personskader. Ikke overbelast padsene. Bruk kun maskinen i
stabile, torre omgivelser.

Forsiktig: Dette treningsapparatet er kun beregnet for riktig
bruk. Skadet utstyr eller feil bruk utgjer en sikkerhetsrisiko.
La aldri barn vaere uten tilsyn p& maskinen.
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Manual de instructiuni pentru aparatul de box TOP TEN
,Pound 4 Pound” SKU 4129-9000

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: suport de perete: otel acoperit cu pulbere; tampon
pentru lovituri: poliuretan cu acoperire din imitatie de piele;
dimensiuni totale: 60 cm inalfime, tampon gros de 13 cm;
greutate: 11,7 kg

Instructiuni de asamblare:
Aparatul de box este livrat cu materialul de asamblare
necesar. Atasati bine dispozitivul la un perete stabil.
Asigurati-va ca peretele este capabil s3 suporte greutatea
aparatului de antrenament. Daca nu sunteti sigur, vi
recomandam sa il instalati de catre un specialist.

Instructiuni de utilizare:
Tampoanele de impact sunt ideale pentru antrenamentul de
reactie rapida si coordonare. Aparatul incurajeazs lovirea
precisi cu ajutorul unui mecanism rotativ.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:
Curatati plicutele de impact cu o carpd umeds.
de curitare agresivi. Asigurati-va c dispozitivul nu este

expus la umiditate. Verificati regulat elementele de fixare.

Zona de antrenament:
Ideal pentru exercifii de forts de mare viteza si imbunatétirea
coordonarii mana-ochi.

Instructiuni de siguranta:

Montarea necorespunzitoare pe perete poate provoca
5i duce la ranire. Nu supraincarcati plicutele.

Utilizati aparatul numai in medii stabile si uscate.

Atentie: Acest dispozitiv de antrenament este destinat
exclusiv utilizarii corespunzitoare. Echipamentul deteriorat
sau utilizarea necorespunzitoare reprezinti un risc pentru
sigurant3. Nu lisati niciodaté copii nesupraveghe:
aparat.

Sk
Navod na pouiitie boxovacieho stroja TOP TEN ,Pound 4
Pound” SKU 4129-9000

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: ndstenny dréiak: ocel s praskovym nastrekom;
tderova podiozka: polyuretan s potahom z imitacie koze;
celkové rozmery: vyka 60 cm, hribka podiozky 13 cm;

Névod na monta:
Boxovaci stroj sa dodava s potrebnym montaznym
materidlom. Zariadenie bezpecne pripevnite k stabilnej
stene. Uistite sa, Ze stena je schopna uniest hmotnost
tréningového stroja. Ak si nie ste isti, odpori¢ame zverit
montaZ odbornikovi.

Navod na pouZitie: V pripade potreby sa obratte na vyrobcu,
aby vam poskytol pomoc:

Nérazové podlozky su idedlne na tréning rychlych reaks
koordindcie. Stroj podporuje presné tdery pomocou
rotatného mechanizmu.

Pokyny na o3etrovanie a Gdrzbu:

Nérazové podlozky Cistite vihkou handrickou. Vyhnite sa
agresivnym Cistiacim prostriedkom. Zabezpecte, aby
zariadenie nebolo vystavené vlhkosti. Pravidelne kontrolujte
upeviiovacie prvky.

Tréningova oblast:
Idedlne na vysokorychlostné silové cvicenia a zlepsenie
koordinécie ruka-oko



Bezpecnostné pokyny:
Nespravna monta na stenu moze sposobit nestabilitu a viest
kzraneniu. Nepretaiujte podiozky. Stroj pouzivajte len v
stabilnom a suchom prostredi.

oto tréningové zariadenie je urtené len na
spravne pouZivanie. Poskodené zariadenie alebo nespravne
predstavuje bezpeénostné riziko. Nikdy
nenechavajte deti na stroji bez dozoru.

sL
Navodila za uporabo boksarskega stroja TOP TEN , Pound 4
Pound” SKU 4129-9000

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: stenski nosilec: pragno lakirano jeklo; podioga za
poliuretan s prevleko iz umetnega usnja; skupne

na 60 cm, debelina podioge 13 cm; tefa: 11,7 kg

Navodila za sestavljanje: - vgrajena je podstavna plosca, ki jo
je treba namestiti na tla:

Boksarski stroj je opremljen s potrebnim materialom za
sestavljanje. Napravo varno pritrdite na stabilno steno.
Prepricajte se, da je stena sposobna prenesti teio naprave za
trening. Ce niste prepriani, vam priporo¢amo, da jo
namestite pri strokovnjaku.

Navodila za uporabo:
Navodila za uporabo: Udarne blazinice so idealne za trening
hitrega odzivanja in koordinacije. Naprava z vrtljivim
mehanizmom spodbuja natanéne udarce.

Navodila za nego in vzdrzevanj
Udarne blazinice ofistite z viazno krpo. Izogibajte se
agresivnim istilom. Poskrbite, da naprava ne bo
izpostavljena viagi. Redno preverjaite pritrdilne elemente.

Obmotje usposabljanja:
Idealno za hitre vaje za mot in izbolj$anje koordinacije roka-
oko.

Varnostna navodila:

Nepravilna namestitev na steno lahko povarodi nestabilnost
in povaroti poskodbe. Ne preobremenjuite blazinic. Napravo
uporabljaijte le v stabilnih in suhih prostorih.

Opozorilo: Ta vadbena naprava je namenjena samo za
pravilno uporabo. Poskodovana oprema ali nepravilna
uporaba predstavlja varnostno tveganje. Na napravi nikoli
ne pustajte otrok brez nadzora.

8G
PKOBOACTBO 32 ynoTpe6a Ha Gokcosa mawmka TOP TEN
,Pound 4 Pound" SKU 4129-9000

Npoussoauten: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Martepwan: cTeHHa KoH3Ona: NPaxoso GOAANCaHa CTOMANa;
NOANOMKA 32 YAAPH: NONMYPETaH C NOKPATHE OT MMMTALIA
Ha KoKa; 0L pasmepu: BUCouMHa 60 cm, AeGennHa Ha
nogoxKara 13 cm; Terno: 11,7 kr

MHCTPYKUMK 3a crnobasane:

VHCTPYKUMM 33 MOHTaX: BOKCOBaTa MalLMHa ce AOCTaBA
HeoBXOAMMMTE MaTepuani 3a MOHTax. 3akpenete
YCTPOJICTBOTO 3ApaBo Kb CTauAHa CTewa. Yeepere ce, Ye
CTenaTa e B CbCToAHME A2 M3ABPKN TEFNOTO Ha
TPEHMPOBLUHATA MalWMHA. AKO He CTe CUTYPHM B TOBa,
NpenopbUBaMe 42 ro MOHTMPaT OT CReUManHCT.

WHCTpyKUmM 33 ynoTpeba:

VKa3aHWA 33 ynoTpe6a: YAapHHTe NOANOKKM Ca MAeaNHN 3a
TpeHUpaHe Ha 6bP3a Peakuma U KOOPAMHAUMA. MawnHaTa
HacbPYaBa NPELMIHOTO HAHACAHE Ha YAAPH C NOMOLLTA Ha
BLPTALL Ce MEXaHU3LM.

VIHCTRYKUWM 33 TP 1 NOAAPLHKKa:

MoyucTBaliTe yAaPHUTE NOANOKKN C BAGKHA KbPNa.
W36srsaiiTe arpecusHM NOYMCTBAWM NpenapaTy. Yeepere ce,
Ye yCTPOIACTBOTO He e M3NOXEHO Ha BAara. PeaosHo
NpoBepABANiTE KPENeKHUTE enemeHTH.

06nacT Ha obyuenne:
Viaeanta 3a BUCOKOCKOPOCTHY CU/IOBI YNPaXHEHHA 1
noAo6pABaHE Ha KOOPAMHALMATA PbKa-OKO.

MHCTpyKuwm 3a Gesonackocr:
HenpaBunHuAT MOKTaX Ha CTeHaTa MOXe A3 NpUaNHI
HecrabuiHOCT 1 A4a AoBene A0 HaparAsane. He
npeTosapsaiTe noanOXKwTe. M3non3saiite MauwmHara camo
& crabunna u cyxa cpega.

Toea e
npeAHasHaUeHo camo 3a NpaBunKa ynoTpeta.
wn ynotpea
npepcTaBnABaT puck 3a 6esonacoctra. Hukora He
ocrassiiiTe Aeua 6e3 HaA3OP BLPXY MaLIMHaTA.

GR
EYXetpi5Lo 08nyiiv yiat o pnxdvnpa nuypayiag TOP TEN
«Pound 4 Pound» SKU 4129-9000

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Yue: Bpoiovag oixov: xéAuBa ke Badr todSpac-
Ho€hdpt BidTpnong: ToAUOUPEBRVN e KEAVUpE aTtd
anopijnon séppatog- cuvokikés Saotdoes: oo 60 cm,
Téixog paaptot 13 cm- Bapog: 11,7 kg

0Bnyies ouvapuoAGynong:
To unxdvnpa muypaxiag napadisetal e ta anapatta
UK GUVaPUOAGYNOTG. ETEPEWOTE T GUOKEUT HE AoEAEL
o¢ évav oTaBepd Toixo. BeBauwBeite 6Tt o Toixo elvat o
601 va avté€et 1o BEPOG ToU HNXAVAATOG TPOTVNONG.

Edv Bev €loTE 0iyoUpOL, 00C CUVIOTOGE Ve avaBEoeTe TV
TonoBétnar Tou ot évav ELbLKe.

OBnyis xpriong:
Ta pahapda KpoUoNG EivaL LEQVIKE yia TV TpoTévnan
ypriyopng avtiSpaong kat cuvtoviopou. To unxdvnua
£VOPPOVEL T aKPUBEG XTOTIN IO LE Evay MEPIOTPEGSHEVD
HNXQVIOpO.

Onyies dpovtiSag ka suvtipnanG
KaBapiore ta pathapdiia kpouong ke &va uypd navi.
Anoduyete ta emBeTike Kkabapuotikd péoa. BeBawBeite 61t
1 uoKevr Sev extiBetal e uypaoia. EAEYXETE TaKTikd TG
otepedoes.

Xapog exnaiSevanc:
18aviki yia aokigews Sovapng udNAfG TaxUTTas Ka yia T
BeATiwON T0V CUVTOVITHOD XEPLob-parTiol

YroBeifeis aodaleiag:
H axatdhnhn tonoBétnon atov tolxo propet v mpokahéaet
QoTéBeL kot va 0BNYATEL O€ TpaupATIod. MV

a paghdpia. To pnxévnpa
16v0 0E 0TaBEO, OTEWVS TepBMoV.

Mpocoxi: Auti n GUCKEUH TPORBVNGNG TPOOPIZETal pbvo
i owor Xprion. O kateoTpappévo efomhopds i
akatdMnAn xpron anoterel kivBuvo yia v aodéhera.
Mnv adiivete moté nawsid xwpis eniAedn oto pnxdvnpa.

RU
VIHCTPYKUWA NO 3KCNAYaTaLMN 6OKCepcKoro TpeHakepa TOP
TEN «Pound 4 Pound» SKU 4129-9000

NpoussoauTens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepuan: HacTeHHbiii KPOHIITEIH: CTa/b C NOPOWKOBbIM
NOKPBITHEM; HaKNAAKa A1 YAAPA: NONMYPETaH C NOKPHITHEM
113 MCKYCCTBEHHOI KOXM; raBapWTHbIe pasmepbi: BbIcoTa 60
€, TonUMHa HaKknaakK 13 cw; Bec: 11,7 ke

MHCTpyKuwa no cGopie:
i TpeHanep c
. HanesHo
YCTPORCTBO K NPONHOI CTene. Y6eauTecs, 4To CTeHa
CnocoBHa BbIAEPIATS BeC TpeHaxepa. ECIM Bbi He yBepeHs!
53TOM, PEKOMEHAYEM NOPY|MTH YCTAHOBKY CNEUMANNCTY.

VIHCTpYKUWA N0 pUMeHeHHio:
VAiapHble NNOLIAAKN HACANLHO NOAXOAAT A1 TPEHAPOBKN
6hICTPOVi peakuy U KoopANHaLMH. TpeHawep cnocoBeTayer
HaHECEHMIO TOYHBIX Y3 POB C NOMOLLEI0 BPALLAIOUerocs
MmexaHuama

VIHCTDYKUWAM 110 yX0AY M 0BCAYHBaHMIO:
OunsaiiTe yAApHBIE HAKNBAKW BAGMHOT TKaHbIo. U3Geraiite
arpeccuBHbIX WCTALYX CPEACTS. CleAuTe 3 Tem, 4TOBb!
YCTPORCTBO He NoABepranccs Bo3AEHCTBMIO Bnarw.
PerynapHo nposepaiiTe kpennenus.

TpPeHnpoBOYHaRA 30Ha:
VI8ea/1bHO NOAXOANT A1A CKOPOCTHBIX CUAOBHIX yNPaKHEHHii

nyny P P

MHCTPyKUMM no 6esonacHocTh:

HenpasuibHOe KpennekHe K CTeHe MOXET NpUBeCTM K
HeyCTOM4MBOCTI ¥ TpaBmMam. He neperpyixaiite KONOAKM.
Mcnonb3yiiTe TpeHamep TONbKO B YCTORYMBBIX, CyXnX
OMeULeHNAX.

BHUMaHMe: ITOT TPEHKEP NPeAHA3HAUEH TONLKO ANA

wn
coboi puck ans
aereii wa 6e3

Hukoraa He

r
TOP TEN “Pound 4 Pound” boks makinesi SKU 4129-9000 igin
kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: duvar braketi: toz boyali celik; zimba pedi: suni
deri kaplamali poliiretan; toplam boyutlar: 60 cm yiikseklik,
13 cm kalinliginda ped; agirlik: 11,7 kg

Montaj talimatlari:

Boks makinesi gerekli montaj malzemeler ile birlikte teslim
edili. Cihaz saglam bir duvara sikica tutturun. Duvarin
antrenman makinesinin agirligin tasiyabildiginden emin olun.
Emin degilseniz, bir uzman tarafindan monte edilmesini
Gneririz.

Kullanim talimatlar:
Darbe pedieri hizli tepki ve koordinasyon egitimi igin idealdir.
Makine, dnen bir mekanizma ile hassas vuruslar tesvik
eder.

Bakim ve onarim talimatlari:
Darbe pedlerini nemli bir bezle temizleyin. Agresif temizlik
maddelerinden kaginin. Cihazin neme maruz kalmadigindan
emin olun. Baglantilan diizenli olarak kontrol edin.

Antrenman alani:
Yaksek hizh kuvvet egzersizleri ve el-goz koordinasyonunu
gelistirmek icin idealdir.

Giivenlik talimatlari:
Yanlis duvar montaji dengesizlige ve yaralanmalara neden
olabili. Pedere asiri yikleme yapmayin. Makineyi yalnizca
sabit ve kuru ortamlarda kullanin.

Dikkat: Bu antrenman cihazi yalnizea dogru kullamim igin
tasarlanmistir. Hasarli ekipman veya yanlis kullanim
gilvenlik riski olusturur. Cocuklan asla makine izerinde
gozetimsiz birakmayin.
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