DE, AT, CH
fiir das TOP TEN 4Tactical
SKU 13653-1905

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Rubber-Tex Cover, PUR Schaumstoff

Anleitung zur Nutzung:
Das TOP TEN Schiagpolster 4Tactical mit einer GréRe von 65
cm x48 cm x 15 cm st ein uRerst vielseitiges und
langlebiges Trainingsgerét, das speziell fir intensives Schlag-
und Waffentraining entwickelt wurde. Es eignet sich nicht
nur fir das Training von Kicks und Schidgen, sondern auch fir
den Einsatz von Stockwaffen, was es zu einem

Tool fir Si inings in Polizei,
Bundeswehr und Sportvereinen macht.

Pflege- und Wartungshinweise:

Das speziell entwickelte Rubber-Tex Cover macht das
Schlagpolster extrem widerstandsfahig gegeniiber Abrieb
und StoRen. Es lasst sich leicht reinigen. Verwenden Sie ein
feuchtes Tuch, um Staub und Schmutz zu entfernen. Achten
Sie darauf, aggressive Reinigungsmittel zu vermeiden, um
das Material nicht zu beschadigen. Uberprifen Sie
regelmaRig den Zustand des Polsters und der Haltesysteme,
um si dass alles £ ioniert.

Trainingsbereich:

Das 4Tactical eignet sich gend fiir
Trainings in verschiedenen Kampfsportarten,
i iken und

Insbesondere fiir das Training von Kicks, Schlagen sowie den
Umgang mit Stockwaffen bietet es eine sichere und effektive
Maglichkeit, Schlagkraft und Prazision zu verbessern. Es st
sowoh fiir den Indoor- als auch fir den Outdoor-Bereich
geeignet.

Sicherheitshinweise:
Achten Sie darauf, dass das Schlagpolster sicher befestigt und
korrekt gehalten wird, um Verletzungen zu vermeiden.
Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen oder spitzen

die das Material konnten. Fiir
den sicheren Einsatz im Training sollten nur geschulte
Personen das Polster verwenden.

Achtung:
Das Schlagpolster sollte ausschlieBlich fiir das

Instructions d'utilisation :
Le bouclier de frappe 4Tactical TOP TEN, d'une taille de 65
cm x 48 cm x 15 cm, est un outil d'entrainement
extrémement polyvalent et durable, spécialement congu
pour I'entrainement intensif aux coups et aux armes. Il
convient non seulement & l'entrainement des protége pieds
et des coups de poing, mais aussi a I'utilisation d'armes 3
baton, ce qui en fait un outil indispensable pour les
entrainements de sécurité dans la police, I'armée allemande
etles clubs sportifs.

Conseils d'entretien et de maintenance :

La couverture Rubber-Tex spécialement congue rend le
bouclier de frappe extrémement résistant a 'abrasion et aux
chocs. Il est facile & nettoyer. Utilisez un chiffon humide pour
enleverla poussire et la saleté. Veillez a éviter les produits
de nettoyage agressifs afin de ne pas endommager le
matériau. Vérifiez réguliérement I'état du rembourrage et
des systémes de maintien pour vous assurer que tout
fonctionne correctement.

Zone d'entrainement :

Le bouclier de frappe 4Tactical convient parfaitement aux
entrainements dans différents sports de combat, aux
techniques d'autodéfense et aux entrainements de sécurité.
En particulier pour I'entrainement aux protége pieds, aux
coups de poing ainsi qu'au maniement des armes & béton, i
offre une possibilité sdre et efficace d'améliorer Ia force de
frappe etla précision. Il convient aussi bien a l'intérieur qu'a
lextérieur.

Consignes de sécurité :
Veillez 3 ce que le bouclier de frappe soit bien fixé et tenu
correctement afin d'éviter les blessures. Evitez tout contact
avec des objets pointus ou tranchants qui pourraient
endommager le matériel. Pour une utilisation en toute
sécurité lors de 'entrainement, seules des personnes
formeées doivent utiliser le coussin.

Attention :

Le bouclier de frappe doit étre utilisé exclusivement pour
I'objectif d'entrainement prévu. Une utilisation ou une
manipulation inappropriée peut entrainer des blessures.
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Manuale di istruzioni per il TOP TEN Impact Pad 4Tactical
SKU 13653-1905

Nutzung oder
kann zu Verletzungen filhren.

GB, UK
Instructions for use of the TOP TEN 4Tactical punch pad, SKU
13653-1905

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Gri 8, DE-

: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materialk

ivestimento in gomma-tex, schiuma PUR

Istruzioni per I'uso:

Il tappetino per pugni TOP TEN 4Tactical con dimensioni di 65
cm x48 cm x 15 cm & un dispositivo di allenamento
estremamente versatile e resistente, sviluppato

83126 Flintsbach
Material: Rubber-Tex cover, PUR foam

Instructions for use:

The TOP TEN 4Tactical punching pad, measuring 65 cm x 48
cm x 15 cm, is an extremely versatile and durable training
tool that has been specially developed for intensive hand and
‘weapon training. It is not only suitable for training kicks and
punches, but also for the use of stick weapons, which makes
it an indispensable tool for security training in police, military
and sports clubs.

Care and maintenance instructions:

The specially developed Rubber-Tex cover makes the impact
pad extremely resistant to abrasion and impact. It is easy to
clean. Use a damp cloth to remove dust and dirt. Be sure to
avoid aggressive cleaning agents to prevent damage to the
material. Regularly check the condition of the pad and the
holding systems to ensure that everything is working
properly.

Training area:
The 4Tactical impact pad is ideal for training in various
martial arts, self-defense techniques and safety training. In
particular, for training kicks, punches and the use of stick
weapons, it offers a safe and effective way to improve
impact strength and precision. It s suitable for both indoor
and outdoor use.

Safety instructions:

To avoid injury, make sure that the punch bag is securely
fastened and held correctly. Avoid contact with sharp or
pointed objects that could damage the material. For safe use
in training, only trained persons should use the bag.

Caution:

The pad should only be used for the intended training
purpose. Improper use or improper handling can cause
injuries.

Mode d'emploi pour le TOP TEN bouclier de frappe 4Tactical
SKU 136531905

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : Rubber-Tex Cover, mousse PUR

per | intensivo con pugni e armi.
Non & adatto solo per allenare calci e pugni, ma anche per
I'uso di armi a bastone, rendendolo uno strumento
indispensabile per I'addestramento alla sicurezza in polizia,
forze armate e club sportivi.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
Il rivestimento in Rubber-Tex, appositamente sviluppato,
rende I'impact pad estremamente resistente all'abrasione e
agli urti. & facile da pulire. Utilizzare un panno umido per
rimuovere polvere e sporco. Evitare detergenti aggressivi per
non danneggiare il materiale. Controllare regolarmente le
condizioni dell'imbottitura e dei sistemi di supporto per
assicurarsi che tutto funzioni correttamente.

Area di allenamento:
1l tappetino per pugni 4Tactical & ideale per I'allenamento in
varie arti marziali, tecniche di autodifesa e formazione sulla
sicurezza. Offre un modo sicuro ed efficace per migliorare la
potenza e la precisione dei pugni, in particolare per allenare
calci, pugni e I'uso di armi a bastone. E adatto sia per I'uso
interno che esterno.

Istruzioni di sicurezz:
Assicurarsi che il cuscinetto sia ben fissato e tenuto
correttamente per evitare lesioni. Evitare il contatto con

patadas y puietazos, sino también para el uso de armas
blancas, o que lo convierte en una herramienta
indispensable para el entrenamiento de seguridad en la
policia, las fuerzas armadas y los clubes deportivos.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:
La cubierta Rubber-Tex especialmente desarrollada hace que
la illa de impacto sea resistente a
la abrasién y a los impactos. Es facil de limpiar. Utilice un
pafio himedo para eliminar el polvo y la suciedad. Evite los
productos de limpieza agresivos para no dafiar el material.
Compruebe regularmente el estado del acolchado y de los
sistemas de soporte para asegurarse de que todo funciona
correctamente.

Zona de entrenamiento:

El cojin de golpeo 4Tactical es ideal para el entrenamiento en
diversas artes marciales, técnicas de defensa personal y
entrenamiento de seguridad. Ofrece una forma seguray
eficaz de mejorar Ia potencia y precision de los pufietazos,
especialmente para el entrenamiento de patadas, pufietazos
y el uso de armas de palo. Es adecuado tanto para uso en
interiores como en exteriores.

Instrucciones de seguridad:
Aseglrese de que la almohadilla de golpeo estd bien sujetay
sujeta correctamente para evitar lesiones. Evite el contacto
con objetos afilados o puntiagudos que puedan dafiar el
material. Para un uso seguro durante el entrenamiento, slo
personas formadas deben utilizar la almohadilla.

Precaucién:

La almohadilla de impacto sélo debe utilizarse para el fin de
previsto. Un uso i ouna

manipulacién incorrecta pueden provocar lesiones.
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Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN Impact Pad 4Tactical
SKU 13653-1905

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiaal: Rubber-Tex hoes, PUR schuim

Gebruiksaanwijzing:
Het TOP TEN stootkussen 4Tactical met een afmeting van 65
cm x48 cm x 15 cm s een viterst veelzijdig en duurzaam
trainingsapparaat dat speciaal is ontwikkeld voor intensieve
stoot- en wapentraining. Het is niet alleen geschikt voor het
trainen van trappen en stoten, maar ook voor het gebruik
van stokwapens, waardoor het een onmisbaar hulpmiddel is
voor veiligheidstraining bij de politie, het leger en sportclubs.

Onderhoudsinstructies:

De speciaal ontwikkelde Rubber-Tex bekleding maakt de
stootmat extreem bestand tegen schuren en stoten. Het is
gemakkelijk schoon te maken. Gebruik een vochtige doek om
stof en vuil te verwijderen. Vermijd agressieve
schoonmaakmiddelen om het materiaal niet te beschadigen.
Controleer regelmatig de staat van de bekleding en de
ondersteuningssystemen om er zeker van te zijn dat alles
naar behoren werkt

Trainingsgebied:
Het dTactical stootkussen is ideaal voor training in

en
veiligheidstraining. Het biedt een veilige en effectieve manier
om stootkracht en precisie te verbeteren, vooral voor het
trainen van trappen, stoten en het gebruik van stokwapens.
Geschikt voor zowel binnen als buiten.

Veiligheidsinstructies:

Zorg ervoor dat het stootkussen stevig is bevestigd en op de
juiste manier wordt vastgehouden om letsel te voorkomen.
Vermijd contact met scherpe of puntige voorwerpen die het
materiaal kunnen beschadigen. Voor een veilig gebruik
tijdens de training mogen alleen getrainde personen het
stootkussen gebruiken.

Letop:

Het stootkussen mag alleen worden gebruikt voor het
beoogde trainingsdoel. Onjuist gebruik of onjuiste
kan leiden tot letsel.

oggetti appuntiti o taglienti che il
materiale. Per un uso sicuro durante I'allenamento, il
tappetino deve essere utilizzato solo da persone addestrate.

Attenzione:

Il cuscino d'impatto deve essere utilizzato solo per
I'addestramento previsto. L'uso improprio o la
manipolazione non corretta possono provocare lesioni.
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Manual de instrucciones para la almohadilla de impacto TOP
TEN 4Tactical SKU 13653-1905

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Cubierta Rubber-Tex, espuma PUR

Instrucciones de uso:
La almohadilla de golpeo TOP TEN 4Tactical con un tamafio
de 65 cm x 48 cm x 15 cm es un dispositivo de entrenamiento
extremadamente versatil y duradero que se desarroll6
especialmente para el entrenamiento intensivo de golpeo y
armas. No solo es adecuado para el entrenamiento de

PT
Manual de instrugGes para a almofada de impacto TOP TEN
4Tactical SKU 13653-1905

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Cobertura em Rubber-Tex, espuma PUR

InstrugBes de utilizagdo:

O tapete de socos TOP TEN 4Tactical, com as dimensdes de
65 cm x 48 cm x 15 cm, & um dispositivo de treino
extremamente versitil e duradouro, especialmente
desenvolvido para o treino intensivo de socos e armas. N&o é
apenas adequado para treinar pontapés e socos, mas
também para a utilizagéo de armas com bastao, 0 que o
torna uma ferramenta indispensavel para o treino de
seguranga na policia, forgas armadas e clubes desportivos.

Instrucdes de conservagdo e manutengéo:

A cobertura em Rubber-Tex especialmente desenvolvida
torna a almofada de impacto extremamente resistente &

abrasio e ao impacto. E facil de limpar. Utilizar um pano
himido para remover o pé e a sujidade. Evitar os produtos
de limpeza agressivos para ndo danificar o material. Verificar
regularmente o estado do estofo e dos sistemas de apoio
para garantir que tudo funciona corretamente.

Area de treino:

O tapete de socos 4Tactical & ideal para o treino de varias
artes marciais, técnicas de autodefesa e treino de seguranca.
Oferece uma forma segura e eficaz de melhorar a poténcia e
a precisio dos socos, especialmente para o treino de
pontapés, socos e utilizago de armas de pau. £ adequado
para utilizago no interior e no exterior.

Instrudes de seguranga:

Certifique-se de que a almofada de pancada esta bem presa
e segura corretamente para evitar lesdes. Evitar o contacto
com objectos afiados ou pontiagudos que possam danificar o
material. Para uma utilizagio segura durante o treino,
apenas pessoas com formagao devem utilizar a almofada.

Cuidado:

Aalmofada de impacto s deve ser utilizada para o fim de
treino a que se destina. A utilizagdo ou manuseamento
incorrectos podem provocar ferimentos.
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Instrukcja obstugi TOP TEN Impact Pad 4Tactical
SKU 13653-1905

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiat: Pokrycie z gumy-Tex, pianka PUR

Instrukcja uzytkowan
TOP TEN punch pad 4Tactical o wymiarach 65 cm x 48 cm x
15 cm to niezwykle wszechstronne | wytrzymate urzadzenie
treningowe, ktore zostato opracowane specjalnie do
intensywnego treningu uderzeri i treningu z bronia. Nadaje
sig nie tylko do treningu kopnig¢ i uderzen, ale takze do
utywania broni kijowej, dzieki czemu jest niezbednym
narzgdziem do treningu bezpieczeristwa w policji sitach
zbrojnych i klubach sportowych.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:
Specjalnie opracowana powloka Rubber-Tex sprawia, e
impact pad jest wyjatkowo odporny na icieranie i uderzenia.
Jest fatwa w czyszczeniu. Do usuwania kurzu i brudu nalezy
utywac wilgotnej szmatki. Nalezy unika¢ agresywnych
$rodkéw czyszzacych, aby nie uszkodzié materiatu.
Regularnie sprawdzaj stan wyicisfki i systemow wsparcia,
aby upewni¢ sie, ze wszystko dziafa prawidiowo.

Obszar treningowy:

Podkladka pod ciosy 4Tactical jest idealna do treningu
réinych sztuk walki, technik samoobrony i treningu
bezpieczeristwa. Oferuje bezpieczny i skuteczny sposéb na
poprawe sity i precyzji uderzer, szczegdlnie w przypadku
treningu kopnie, cioséw i uzycia broni kijowej. Nadaje sig
zar6wno do uzytku w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz.

Instrukcje bezpieczeristwa:

Upewnij sie, e ochraniacz jest dobrze zamocowany i
prawidtowo trzymany, aby uniknaé obrazen. Nalezy unikaé
kontaktu z ostrymi lub spiczastymi przedmiotami, ktére
moglyby uszkodzié materiat. W celu zapewnienia
bezpiecznego uzytkowania podczas treningu, z ochraniacza
powinny korzystac wylacznie przeszkolone osoby.

Uwaga:

Podkiadka udarowa powinna by¢ uzywana wylacznie
2godnie 2 jej
usytkowanie lub obstuga moga prowadzié do obraze.

Navod k poufiti pro TOP TEN Impact Pad 4Tactical SKU
13653-1905

Vyrobce: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: potah Rubber-Tex, PUR péna

Névod k pouiti:
TOP TEN iiderova podlozka 4Tactical o rozmérech 65 cm x 48
cm x 15 cm je mimoFadné univerzalni a odolné tréninkové

zafizeni, které bylo specidlné vyvinuto pro intenzivni trénink
Gderd a zbrani. Je vhodna nejen pro nacvik kopi a derd, ale
také pro pouiiti tycovych zbrani, cof z ni Eini

pomiicku pro
ozbrojenych slozkach a sportovnich klubech.

i vycvik v policii,

Pokyny pro péi a tdribu:

Diky specialné vyvinutému potahu Rubber-Tex je Gderova
podlozka mimofadné odolna proti odéru a ndrazim. Snadno
se Cisti. K odstranéni prachu a netistot poutijte vihky hadfik.
Dbejte na to, abyste se vyhnuli agresivnim Eisticim
prostiedkim, aby nedoslo k poskozeni materidlu. Pravidelné
kontrolujte stav polstrovéni a podpérnych systémd, abyste se
ujistili, e vie funguje spravné.

Tréninkova plocha:
Uderové podiozka 4Tactical je idealni pro trénink rznych
bojovych uméni, sebeobrannych technik a bezpecnostni

trénink. Nabizi bezpecny a ucinny zpisob, jak zlepsit silu a

presnost Gderd, zejména pro nacvik kopd, iderd a pouzivani
tyCovych zbrani. Je vhodny pro vnitfni i venkovni pouiti.

BezpeZnostni pokyny:

Ujistéte se, 7e je Gderova podiozka bezpetné upevnéna a
spravné drzena, aby nedo3lo ke zranéni. Vyvaruite se
kontaktu s ostrymi nebo $picatymi predméty, které by mohly
materiél poskodit. Pro bezpeéné pouzivani pii tréninku by
podiozku mély poutivat pouze vy3kolené osoby.

Pozor:

Uderova podiozka by méla byt pouivina pouze k urtenému
Géelu tréninku. Nespravné pouiti nebo nespravna
manipulace mize vést ke zrangni.
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Hasznlati utasitas a TOP TEN Impact Pad 4Tactical SKU
13653-1905-hez

Gyérté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Anyag: gumi-Tex boritas, PUR hab

Haszndlati utasitas
A 65 cm x 48 cm x 15 cm méret(i TOP TEN iit6pad 4Tactical
egy rendkivill sokoldald és tarts edz8eszkéz, amelyet
kifejezetten az intenziv iités- és fegyveres edzésekhez
fejlesztettek ki. Nemcsak rugdsok és iitések, hanem
botfegyverek edzésére is alkalmas, igy a rend6rség, a
fegyveres erdk és a sportklubok biztonsagi képzésének
nélkilozhetetlen eszkoze.

Apolsi és karbantartdsi utasitasok:

Aspecidlisan kifejlesztett Rubber-Tex boritasnak
koszonhetéen az t6parna rendkivil ellendlls a kopassal és
az Gtésekkel szemben. Konnyen tisztithato. A por és a
szennyezédések eltévolitasahoz hasznaljon nedves ruhat.
Ugyeljen arra, hogy elkeriilje az agressziv tisztitészereket,
hogy ne kérositsa az anyagot. Rendszeresen ellenérizze a
pérnazat és a tartdrendszerek dllapotat, hogy minden
megfeleléen mikodjon.

Gyakorlisi terilet:
AdTactical itSparna idedlis a kilonboz6 harcmivészetek,
‘nvédelmi technikak és biztonsagi tréningek gyakorldsahoz.
Biztonsagos és hatékony médot kinal az itéerd és a
pontossag javitéséra, killonssen a rugdsok, tések és a
botfegyverek hasznalatanak gyakorlasahoz. Beltéri és kiltéri
hasznalatra egyarant alkalmas.

Biztonségi utasitasok:

Asériilések elkerilése érdekében dgyeljen arra, hogy az
{itéparna biztonsagosan rogzitve és megfelelden tartva
legyen. Keriilje az éles vagy hegyes térgyakkal val6
érintkezést, amelyek krosithatjék az anyagot. A biztonsagos
hasznalat érdekében az edzés sordn csak képzett személyek
hasznalhatjék a parnat.

Vigyazat!

Az lit6pdrnat csak a rendeltetésszer(i edzés céljara szabad
hasznélni. A nem megfelel§ hasznilat vagy a nem megfelels
kezelés sériilésekhez vezethet.
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Brugsanvisning til TOP TEN Impact Pad 4Tactical
SKU 13653-1905

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: Gummi-Tex-betraek, PUR-skum

Vejledning il brug
TOP TEN slagpude 4Tactical med en storrelse pa 65 cm x 48
cm x 15 cm er et ekstremt alsidigt og holdbart
traeningsredskab, der er specielt udviklet il intensiv slag- og
vébentraening. Den er ikke kun egnet til traening af spark og
slag, men ogs til brug af stavvaben, hvilket gor den til et
uundveerligt redskab til sikkerhedstraening i politiet, forsvaret
og sportsklubber.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Det specialudviklede Rubber-Tex-betraek gor slagpuden
ekstremt modstandsdygtig over for slid og slag. Den er nem
atrenggre. Brug en fugtig klud til at fierne stov o snavs.
Serg for at undga aggressive rengaringsmidler for ikke at
beskadige materialet. Kontroller jeevnligt polstringens og
stottesystemernes tilstand for at sikre, at alt fungerer
korrekt.

Traeningsomrade:

4Tactical punch pad er ideel il trening i forskellige
kampsportsgrene, selvforsvarsteknikker og.
sikkerhedstrzening. Den giver en sikker og effektiv made at
forbedre slagkraft og praecision pa, iser til treening af spark,
slag og brug af stavvaben. Den er velegnet til bade indendgrs
og udendgrs brug.

Sikkerhedsinstruktioner:
Serg for, at slagpuden er forsvarligt fastgjort og holdes
korrekt for at undga skader. Undga kontakt med skarpe eller
spidse genstande, der kan beskadige materialet. For at opna
sikker brug under traening bor kun uddannede personer
bruge puden.

Forsigtighed:
Slagpuden mé kun bruges til det tiltzenkte traningsformal.
Forkert brug eller forkert handtering kan fare til skader.
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Kayttdohje TOP TEN Impact Pad 4Tactical SKU 13653-
1905:lle.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.
Materiaali: Kumi-Tex-paallyste, PUR-vaahtomuovi

Kéyttoohjeet:
TOP TEN lyéntityyny 4Tactical, jonka koko on 65 cm x 48 cm x
15 cm, on erittéin monipuolinen ja kestava harjoituslaite,
joka on kehitetty erityisesti intensiiviseen lydnti- ja
aseharjoitteluun. Se ei sovellu ainoastaan potkujen ja
Iydntien harjoitteluun vaan myds keppiaseiden kyttoon,
mika tekee siité vailttaméttoman valineen poliisin,

ja ur

Hoito- ja huolto-ohjeet:
Erityisesti kehitetyn Rubber-Tex-paallysteen ansiosta
iskutyyny kestaa erittain hyvin hankausta ja iskuja. Se on
helppo puhdistaa. Kayt kosteaa liinaa palyn ja lian

Vilts ineita, jotta
materiaali ei vahingoitu. Tarkista saannsllisesti
ja tukijar jien kunto varmi i, ettd

kaikki toimii oikein.

Harjoittelualue:

4Tactical-lysntityyny sopii erinomaisesti erilaisten
kamppailulajien, itsepuolustustekniikoiden ja
turvallisuusharjoittelun harjoitteluun. Se tarjoaa turvallisen ja
tehokkaan tavan parantaa lydntivoimaa ja -tarkkuutta,
erityisesti potkujen, lysntien ja keppi-aseiden kiyton
harjoitteluun. Se sopii seki sisa- etta ulkokayttoon.

Turvallisuusohjeet

Varmista, ettd lybntityyny on kiinnitetty tukevasti ja ettd siita
pidetaan oikein kiinni loukkaantumisten valttamiseksi. Valta
kosketusta teraviin tai teravakarkisiin esineisiin, jotka voivat
vahingoittaa materiaalia. Turvallisen kayton varmistamiseksi
harjoittelun aikana vain koulutetut henkilot saavat kayttad
tyynyé.

Varoitus:

Iskutyynya saa kiyttaa vain sille tarkoitettuun
harjoitustarkoitukseen. Vadranlainen kiytts tai
epéasianmukainen kisittely voi aiheuttaa vammoja.
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Bruksanvisning for TOP TEN Impact Pad 4Tactical
SKU 13653-1905

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: Gummi-Tex-trekk, PUR-skum

Bruksanvisning:
TOP TEN slagpute 4Tactical med malene 65 cm x 48 cm x 15
cm er et ekstremt allsidig og slitesterkt treningsapparat som
er spesielt utviklet for intensiv slag- og vapentrening. Den
egner seg ikke bare for trening av spark og slag, men ogsé for
bruk av stavvapen, noe som gjor den il et uunnvaerlig
verkty for sikkerhetstrening i politiet, forsvaret og
idrettsforeninger.

Instruksjoner for stell og vedlikehold:

Det spesialutviklede Rubber-Tex-belegget gjor slagputen
ekstremt motstandsdyktig mot slitasje o stgt. Den er enkel &
rengjgre. Bruk en fuktig klut for 4 fierne stpv og smuss. Pass
pé & unnga aggressive rengjgringsmidler for ikke & skade
materialet. Kontroller regelmessig tilstanden til polstringen
og stottesystemene for & sikre at alt fungerer som det skal

Treningsomrade:

4Tactical punch pad er ideell for trening i ulike kampsporter,
selvforsvarsteknikker og sikkerhetstrening. Den er en trygg
og effektiv mate  forbedre slagkraft og presisjon pa, spesielt
for trening av spark, slag og bruk av stavapen. Den egner
seg for bade innendors og utendrs bruk

Sikkerhetsinstruksjoner:
Serg for at slagputen er godt festet og holdes riktig for &
unngé skader. Unng kontakt med skarpe eller spisse
gienstander som kan skade materialet. For sikker bruk under
trening bor kun opplzerte personer bruke puten.

Forsiktighetsregler:
Slagputen skal kun brukes til det tiltenkte treningsformalet.
Feil bruk eller feil handtering kan fgre til skader.
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Manual de instructiuni pentru TOP TEN Impact Pad 4Tactical
SKU 13653-1905

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Tnvelis din cauciuc-Tex, spum3 PUR

Instructiuni de utilizare:

Tamponul pentru pumni TOP TEN 4Tactical cu o dimensiune
de 65 cm x 48 cm x 15 cm este un dispozitiv de antrenament
extrem de versatil si durabil, care a fost dezvoltat special
pentru antrenamentul intensiv cu pumni si arme. Este

potrivit nu numai pentru antrenarea loviturilor de picior si a
pumnilor, ci si pentru utilizarea armelor cu baston, ceea ce il
face un instrument indispensabil pentru antrenamentul de
siguranta in politie, fortele armate si cluburile sportive.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:
Tnvelisul Rubber-Tex special dezvoltat face ca tamponul de
impact sé fie extrem de rezistent la abraziune si impact. Este
usor de curatat. Utilizati o carpa umeda pentru a indeparta
praful si murdéria. Aveti grijé s evitati agentii de curatare
agresivi pentru a nu deteriora materialul. Verificati in mod
regulat starea captuselii si a sistemelor de sustinere pentru a
v asigura cé totul functioneazi corect.

Zona de antrenament:

Tamponul pentru pumni 4Tactical este ideal pentru
antrenamentul in diverse arte martiale, tehnici de
autoaparare si antrenament de sigurant3. Ofera o modalitate
siguréi si eficientd de aimbunétati puterea si precizia
loviturilor cu pumnul, in special pentru antrenarea loviturilor
cu piciorul, a pumnilor si  utilizarii armelor cu baston. Este
potrivit atat pentru utilizare in interior, cat si in exterior.

Instructiuni de siguranta:
Asigurati-va cd tamponul de lovire este bine fixat si tinut
corect pentru a evita ranirea. Evitati contactul cu obiecte
ascutite sau ascutite care ar putea deteriora materialul
Pentru o utilizare sigurd in timpul antrenamentului, numai
persoanele instruite ar trebui s3 utilizeze pad-ul.

Atentie:

Tamponul de impact trebuie utilizat numai in scopul
previzut pentru antrenament. Utilizarea
£l sau i

poate duce la raniri.
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Navod na pouZitie pre TOP TEN Impact Pad 4Tactical SKU
13653-1905

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: potah Rubber-Tex, PUR pena

Navod na poutitie:
TOP TEN Gderové podlozka 4Tactical s rozmermi 65 cm x 48
cm x 15 cm je mimoriadne univerzalna a odolnd tréningova
pomécka, ktora bola Specidlne vyvinuté na intenzivny tréning
Gderov a zbrani. Je vhodna nielen na nacvik kopov a Gderov,
ale aj na pouzivanie palicovych zbrani, vdaka omu je

5 poméckou pri 2 vyeviku v
policii, ozbrojenych siléch a 3portovych kluboch.

Pokyny na oSetrovanie a Gdrzbu:
Vdaka specidlne vyvinutému potahu Rubber-Tex je tderové
podiozka mimoriadne odolna voi oderu a narazom. Lahko sa
isti. Na odstranenie prachu a necistot poutite vihkd
handricku. Dbajte na to, aby ste sa vyhli agresivnym Eistiacim
prostriedkom, aby ste neposkodili material. Pravidelne
kontrolujte stav polstrovania a podpornych systémov, aby ste
sa vistili, ze v3etko funguje spravne.

Tréningova oblast:

Uderova podiozka 4Tactical je idedlna na tréning roznych
bojovych ument, sebaobrannych technik a bezpeénostny
tréning. Poniika bezpeny a Géinny sposob zlepsenia sily a
presnosti tderov, najmé na nacvik kopov, tderov a
poutivania palicovych zbrani. Je vhodny na pouzitie v interiéri
aj exteriéri.

Bezpe¢nostné pokyny:

Uistite sa, Ze je Gderova podlozka bezpe¢ne upevnend a
spravne drzand, aby nedoslo k zraneniu. Vyhnite sa kontaktu
s ostrymi alebo $picatymi predmetmi, ktoré by mohli
poskodit materidl. Na bezpené pouivanie potas tréningu by
podlozku mali pouzivat len vy3kolené osoby.

Pozor:
Uderova podlozka by sa mala pouzivat len na uréeny
tréningovy uéel. Nespravne pouZivanie alebo nespravna
manipulicia mbie viest k zraneniam.
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Navodila za uporabo za TOP TEN Impact Pad 4Tactical SKU
13653-1905

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: previeka iz gume in tekstila, PUR pena

Navodila za uporabo:
TOP TEN udarna blazina 4Tactical z velikostjo 65 cm x 48 cm x
15 cm je izjemno vsestranska in vzdriljiva vadbena naprava,
ki je bila posebej razvita za intenzivno vadbo udarcev in
orozja. Ni primerna le za vadbo udarcev in brcanja, temvet
tudi za uporabo pali¢nega oroja, zato je nepogresljiv
¢ek za varnostno v policiji,
silah in $portnih klubih.

Navodila za nego in vzdrzevanje:
Zaradi posebej razvite previeke Rubber-Tex je udarna blazina
izjemno odporna na obrabo in udarce. Enostavno jo je
ofistiti. Z viazno krpo odstranite prah in umazanijo. Pazite, da
se izognete agresivnim istilnim sredstvom, da ne
poskodujete materiala. Redno preverjaite stanje oblazinjenja



in podpornih sistemov, da se prepricate, da vse deluje
pravilno.

Obmotje za usposabljanje:
Podloga za udarce 4Tactical je idealna za trening razliénih
borilnih vesin, tehnik samoobrambe in varnostnih treningov.
Ponuja varen in uinkovit natin za izboliSanje moti in
natanénosti udarcev, zlasti za vadbo udarcev, brc in uporabe
paliénega orozja. Primeren je za uporabo v zaprtih prostorih
in na prostem

Varnostna navodila:
Zagotovite, da je udarna blazina varno pritrjena in da jo
pravilno drite, da se izognete poskodbam. lzogibajte se stiku
z ostrimi ali konicastimi predmeti, ki bi lahko pos i

Tiponévnan oe 51dopes MOAEUIKES TEXVEG, TEXVIKEG
autodpuvag kat exaisevon aopakeia. Mpoodépet vav
aodali kat anoteAeopatiké Tpémo yia T Bektiwon Tng
S6vang ke TG akpiBetag TG YpoBLd, 1Bikd yia T
TiponévNaN KAWTOLEY, YPoBLY KaL T xprion STAwY e
pasi. Eivat katéMnAo T600 yia eowteplid 600 katyia
efwtepud xprion.

O8nyieg asahelac:
BeBatwBe(te 671 T0 pafdpL XTUTANATOS lvat kahd
GTepewpéVo Kt KpaTIETaL oW yia TV amoduv
TpavpaTIopiv. ATodOeTe TV enadi je axunpd i utepd

material. Za varno uporabo med treningom naj blazino
uporabljajo le usposobljene osebe.

Pozor:

Udarno blazino lahko uporabljate le za predvideni namen
usposabljanja. Neustrezna uporaba ali nepravilno ravnanje
lahko privedeta do poskodb.
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PbKOBOACTB0 33 ynoTpe6a Ha TOP TEN Impact Pad 4Tactical
SKU 13653-1905

NpowssopuTen: Budoland GmbH, Am Gri 8, DE-

oL B boav va ¢ I oto
VAo, Ma T aododi xprion katd T Sdpkela g
dunong, uévo éva Gropa mpémeLva

XPnotonoLoGY To pagidpt.

NpocoxA:
To pagiépt kpodong Ba npénet va xpnoyiootEital pévo
Vie 10V NPOBAENSHEVO MPOROVATIKG OKOTS Tou. H

& Xprion i o Xewtopée propelva
oBnyoet o€ tpavpaTioposs.
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MHCTPYKUWA no 3KcnnyaTaumn 4na TOP TEN Impact Pad
4Tactical SKU 13653-1905

83126 Flintsbach
Marepwan: nokpuTue ot kayuyk 1 Tekcin, PUR nsna

MHCTpYKuwM 32 ynoTpeba:
Nopnowxara 3a yaapw 4Tactical Ha TOP TEN ¢ pasmepy 65
€M X 48 €M X 15 CM € M3KNIOYATENHO MBBKABO U U3APBIKANED

iicTeo, koero e
Pa3spaboTEHO 3 UHTEH3UBH TPEHUPOBK 33 yAaPM M
OpBHiA. MOAXOAAILA € He CAMO 3 TPEHNPAHE Ha PUTHULY U
YAAPH, HO M 32 U3NOA3BAHE Ha NaAKN, KOETO A NPaBH

32 obyuenme no 5

OANYMATS, BHOPBIEHMTE CHAM U COPTHWTE KnyBOBE.

VHCTPYKUWY 33 TP M NOAAPEIKKa:
Cneuuanto pa3paGotenoro nokpuue Rubber-Tex npasi
YAAPHaTa NOANONKA UIKNKOMUTEAHO YCTOMIMBA Ha

W3HOCBaHe U yAap. TA Ce NOHHCTBA NecHO.

Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
Marepuan: p

yumruk atma giiciinii ve hassasiyetini gelistirmenin givenli
ve etkili bir yolunu sunar. Hem ig hem de dis mekan kullanimi
icin uygundur.

Givenlik talimatlan:
Yaralanmalari Gnlemek icin vurus pedinin givenli bir sekilde
sabitlendiginden ve dogru sekilde tutuldugundan emin olun.
Malzemeye zarar verebilecek keskin veya sivri nesnelerle
temastan kaginin. Egitim sirasinda gilveni kullanim igin pedi
yalnizca egitimli kisiler kullanmalidir.

Dikkat:
Darbe pedi yalnizca amaglanan egitim amaci igin

kullaniimalidir. Yanhs kullanim veya uygunsuz muamele
yaralanmalara yol agab
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> Slardal 35Lss) TOP TEN Impact Pad 4Tactical
SKU 13653-1905

S,2J1 dasaali; Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
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HOE NOKpbITHe,
newa

VHCTPYKUMA N0 NpUMeHeHmio
Moaywka ans yaapos TOP TEN 4Tactical pasmepom 65 cm x
48 M X 15 CM - 370 4Pe3BLINAIIHO YHUBEPCAbHbII U
NPONHBIV TpeHaMkep, KOTOPBIN GbiA CNeuManbHo paspaGoran
1A MHTEHCUBHBIX TPEHUPOBOK N0 YA3pam 1 paGoTe ¢
OpyMiem. OH NIOAXOANT He TONbKO 41A OTPABOTKN YAAPOB
HOTaMiM 1 PYKaMH, HO U AR PAGOTBI C NANOUHBIM OPYKHeEM,
4TO A@/IAET €70 HE3AMEHMMBIM HCTPYMEHTOM AN

no & nonuuuM,
CUNaX M COPTUBHBIX Kny6aX.

B@XHa KbPNa, 32 43 OTCTPAHNTE NPaXa W 3aMbPCABIHUATA.
BHUMaBaiiTe 4a U3BATBATE arPECHBHY NONMCTBALM
npenapaty, 3a Aa He NOBPeATE MaTepUana. PEAOBHO
NpoBEPABAIiTE CHCTORHUETO Ha NOANOKKATA H ONOPHNTE
CHCTeMM, 3 42 CTE CHIYPHM, Ye BCMIKO PaBOTH NPaBMAHO.

0O6nact Ha obysenwe:
Noanoskata sa yaapw wa dTactical e waeana 3a obyenne
10 pasnuki BOiiHM W3KYCTEa, TEXHKM 3a Cam03aLATa 1
0Bywenvte no Gesonacrocr. Ta npeaara Gesonacen u
edeKTUBeH HauMH 33 NOAOGPABaHE Ha cunaTa 1
NPEUMIHOCTTa Ha YAGpHTe, 0COBEHO 32 TPeHMpaKe Ha
PUTHMLK, YAGDH 1 M3NO/IBAHE Ha NPLHKOBH OPLHHA.
MoaXoAAUL € 32 YNOTPEBa KaKTO Ha 3AKPUTO, TaKa U Ha
omkpuo.

MHcTpyKumm 3a 6esonacHocT:

VBepere ce, de M0AI0KKAT 32 YAAPH € 34paBO 3aKpENeHa 1
Ce AbpHM NPaBUAHO, 33 A3 M3BerHeTe HapanABare.
V36ArsaliTe KOHTAKT C OCTPM WM 3A0CTPEHM NPEAMETH,
KOMTO MOraT A2 NoBpeAT MaTepuana. 3a Gesonacka
ynoTpe6a o Bpeme Ha TPEHNPOBKW, Camo oByueHu uua
TpAGBa Aa M3NONIBAT NOAIOKKATa.

Npeaynpexaene:
VAapHaTa NoAn0NKKa TPAGBA A3 Ce U3N0A3Ba CAMO NO

3a 06yuenve. ynotpe6a
WIW HeNpaBuAHOTO 60paBeHe ¢ HeA MOTaT Aa A0BEAAT AO
HapaHABaHuA.
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EVXeWi5Lo 0bnyu@v yia 1o TOP TEN Impact Pad 4Tactical SKU
13653-1905

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
YAKO: kdAuppa ano kaoutoovk-Tex, appos PUR

O8nyieg xpriong:

To TOP TEN punch pad 4Tactical pe péyedog 65 cm x 48 cm x
15 cm efvat pua epeTkd EvEAKTN Kat avBEKTIKr OUOKEUR
TPOMGVNONG MOU avaTTGXBNKE E1BIKG VLol EveaTki
TpomGvnoN pe ypoBiEC Kat brAa. Aev iva KatdAnAo povo
Via TV mponévnon KAWTOLY Kat ypoBuiv, ahhd Ka yia T
Xprion paBBwTby GTAwv, KaBLOTHVTAG To anapaitto
epyakeio yia v exnaisevon aodaheias oy aotuvopia, g
£vomheg SUVapELS ka Toug aBANTIKOGG GUAAGYOUG.

0Bnyieg ppovridag kat suvtipnong:

To ebikd avantuypévo kaAuppa Rubber-Tex kaBotd to
HagAdpL kpOUONG EEUPETIKG QVBEKTIKO TNV TPIBI KatTa
xrumpara. KaBapitetat ebkoAa. Xpnotuonouiote éva uypd
Tavi yla va anopakpUVETe T okovn ka T Bpwptd.

PeKOMEHAUUM 10 YXOAY U OBCAYMMBaHMIO
c nokpbiTe Rubber-Tex aenaet
YAAPHYIO NOLAAKY 4PESBLIMAHO YCTORMMBON K UCTHPAHMIO
W yzapam. Ero nerko 4uCTuTb. V15 yAANEHNA NI M TpA3H
cnonb3yiiTe BnaHyio TKakb. CrapaiiTec usGeraro
arpeCcUBHbIX YCTALX CPEACTS, 4TOGbI HE NOBPEANT
MaTepHan. PeryiApHO NpoBepAiiTe COCTORHUE HABMBKH 1
N10AAEPHHUBAIOLIUX CHCTeM, HTOBbI YBeAUTECA, 4TO BCe
paboraer npasunsHo.

TpeHnposouHas 3oma:
Haknagka 415 yaapos dTactical waeansho noaxoanT ana
TPEHUPOBOK N0 PA3AUHHBIM BMAAM GOEBHIX HCKYCCTS,
TexHuKam " no

370 Ge3onacHbili v 3deKTUBHBIA CNOCOB YAYHWITL CHAY 1
TO4HOCTb YAAPOB, OCOBEHHO A1 TPRHWPOBKH YAAPOB
HOTaMM, PYKaMI 1 N/04HBIM OPYKYEM. OH NIOAXOAUT A
MCMONb308aHMA KaK B NOMEWeHNH, TaK U Ha yauue.

MHcTpyKumum no 6esonacHocty:

YBeauTech, YTO yAapHaA NN0WAAKE HAAEKHO 3aKpenneHa n
NIPaBU/IbHO AEPHMTCH, 4TOBHI 3GeaTs Tpasm. Usberaiire
KOWTaKTa C OCTPbIMU MM 330CTPEHHBIMM NIPEAMETaMH,
KOTOpbIE MOTYT N10BPEANTS MaTepan. [Jin Ge3onacHoro
MCNOb30B2HMA BO BPEMS TPEHUPOBOK HAKNAAKY AOMKHbI
MCNONb30BaTH TOMLKO OBYHEHHbIE NIOAM.

Brumanme:
YVAApHYIO HAKNAAKY CEAYET HCNONB3OBAT TONLKO MO

. wn
HenpasunbHOE 0BpalLieHMe MOKET NPUBECTH K TPABMaM.

®
TOP TEN Darbe Pedi 4Tactical SKU 13653-1905 igin kullanim
kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Malzeme: Kauguk-Teks kilif, PUR kopiik

Kullanim talimatlari:

65 cm x 48 cm x 15 cm boyutlarindaki TOP TEN yumruk pedi
4Tactical, yogun yumruk ve silah egitimi icin ozel olarak
gelistirilmis son derece gok yonli ve dayanikli bir egitim
cihazidir. Sadece tekme ve yumruk egitimi igin degil, ayni
zamanda sopa silahlarinin kullanimi igin de uygundur, bu da
onu polis, silahlt kuvvetler ve spor kuliiplerinde giivenlik
eitimi igin vazgegilmez bir arag haline getirir.

Bakim ve onarim talimatlari:

Ozel olarak gelistirilmis Rubber-Tex kilif, darbe pedini
asinmaya ve darbeye karsi son derece dayanikli hale getirir.
Temizlemesi kolaydir. Toz ve kiri temizlemek igin nemli bir
bez kullanin. Malzemeye zarar vermemek igin agresif temizlik
maddelerinden kaginmaya dzen gosterin. Her seyin diizgiin

®povriote va ta enBeTid & péoa,
(ote va uny Kataotpédere to UAKe. EAEVXETE Taktkd Ty
Katéotaon Tov paghaplol kal TV CUTTNHATWY TTAPLENG
Via va BeBauwBeire 6t BAa AEtoupyolY owoTd.

Xwpog ekmaidevong:
To pafildpt ypoBidg 4Tactical eivat tbavikd yia Ty,

emin olmak icin dolgu ve destek sistemlerinin
durumunu diizenli olarak kontrol edin.

Egitim alani:
4Tactical yumruk pedi, gesitli doviis sanatlar, kendini
savunma teknikleri ve givenlik eitimi igin idealdir. Gzellikle
tekme, yumruk ve sopa silahlarinin kullanimi egitimi igin
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TOP TEN 4Tactical 4 6 A58 SKU 13653-1905

#IE7 : Budoland GmbH, #ifit : Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
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DERAE

*—H— : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
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