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fiir Manus
SKU 5352

Hersteller: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Material: AuRenhiille: 100 % Polyester (Mesh); Polsterung:
EVA-Schaumstoff

Anleitung zur Nutzung:

Der Manus il ist in den Rot
und Blau sowie in Schwarz erhaltlich und eignet sich ideal fiir
Kampfsportarten wie Thaiboxen, K1 und MMA. Ziehe den
Schienbeinschutz iiber das Bein, sodass das gepolsterte
Element das Schienbein vollstindig abdeckt. Achte darauf,
dass der fixierte Spannschutz optimal auf dem FuRriicken
sitzt. Die hautfreundliche Mesh-Oberfliche sorgt fiir
angenehmen Tragekomfort und gute Beliiftung. Stelle sicher,
dass der Schiltzer eng anliegt, aber nicht einschnirt.

Pflege- und Wartungshinweise:
Reinige die Mesh-Oberflache nach Bedarf mit einem
weichen, feuchten Tuch, um Schweif und Schmutz zu
entfernen. Vermeide aggressive Reinigungsmittel, da sie das
Material beschadigen kannten. Lasse den Schienbeinschutz
an der Luft trocknen und vermeide direkte

oder um

2uvermeiden,

Sicherheitshinweise:
Uberpriife den Schienbeinschutz vor jeder Nutzung auf

i oder ] Nutze den
Schutz nur, wenn er sich in einwandfreiem Zustand befindet,
um maximale Sicherheit zu gewshrleisten.

Warnung:
Der Schienbeinschutz ist ausschlielich fiir den Einsatz in
Kampfsportarten wie Thaiboxen, K1 und MMA vorgesehen.
UnsachgemaBe Nutzung oder iibermaBige Belastung kann
die i intréichtigen und zu

re verantwortungsbewusst und stelle sicher,
itzer korrekt angelegt sind.
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Instructions for use for Manus shin guard
KU 5352

Manufacturer: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Material: outer shell: 100% polyester (mesh); padding: EVA
foam

Instructions for use:

The Manus shin guard is available in the competition colors
red and blue, as well s in black, and is ideal for martial arts
such as Thai boxing, K1 and MMA. Pull the shin guard over
the leg 5o that the padded element completely covers the
shin. Make sure that the fixed instep protection sits optimally
on the arch of the foot. The skin-friendly mesh surface
ensures a comfortable fit and good ventilation. Make sure
that the protector fits snugly but does not cut into your skin.

Care and maintenance instructions:
Clean the mesh surface as needed with a soft, damp cloth to
remove sweat and dirt. Avoid aggressive cleaning agents as
they could damage the material. Allow the shin guard to air
dry and avoid direct sunlight or heat sources to prevent
material fatigue.

Safety instructions:
Check the shin guard for signs of wear or damage before
each use. Use the protection only if it is in perfect condition
to ensure maximum safety.

Warning:
The shin guard is designed for use in combat sports such as
Thai boxing, K1 and MMA only. Improper use or excessive
strain can impair the protective fun
Train ibly and make sure the protect puton
correctly.
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Mode d'emploi du protége-tibia Manus

Fabricant : Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8 ; 83126 Flintsbach

Matériau : Enveloppe extérieure : 100 % polyester filet) ;
rembourrage : mousse EVA

Mode d'emploi :

Le protége tibias Manus est disponible dans les couleurs de
compétition rouge et bleu ainsi qu'en noir. Il est idéal pour
les sports de combat tels que la boxe tha, le K1 et le MMA
Enfile le protége tibias sur Ia jambe de maniére & ce que
I'élément rembourré recouvre entiérement le tibia. Assure-
toi que Ia protection de cou-de-pied fixée est bien
positionnée sur le dos du pied. La surface en mesh agréable
pour la peau assure un confort de port agréable et une
bonne aération. Assure-toi que la protection soit bien
ajustée, mais ne serre pas.

Conseils d'entretien et de maintenance :

Nettoie la surface en mesh selon les besoins avec un chiffon
doux et humide pour éliminer la sueur et la saleté. Evite les
produits de nettoyage agressifs, car ils pourraient
endommager le matériau. Laisse sécher le protége tibia  Iair
libre et évite de I'exposer directement au soleil ou & des
sources de chaleur pour ne pas user le matériau.

Consignes de sécurité :
Avant chaque utilisation, vérifie que le protége tibia ne
présente pas de signes d'usure ou de dommages. Pour
garantir une sécurité maximale, n'utilise le protége tibia que
s'il est en parfait état.

Avertissement :
Le protge tibia est exclusivement destiné a étre utilisé
dans les sports de combat tels que la boxe thai, le K1 et le

NL
voor Manus
SKU 5352

Fabrikant: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Materiaal: Buitenkant: 100% polyester (mesh); Vulling: EVA
schuim

Gebruiksaanwijzing:
De Manus scheenbeschermer is verkrijgbaar in de
wedstrijdkleuren rood en blauw enin het zwart en is ideaal
voor vechtsporten zoals thaiboksen, K1 en MMA. Trek de
scheenbeschermer over het been zodat het gewatteerde
element het scheenbeen volledig bedekt. Zorg ervoor dat de
vaste wreefbescherming perfect op de achterkant van de
voet zit. Het huidvriendelijke mesh-opperviak zorgt voor een

MMA. Une utilisation i iée ou une
excessive peut compromettre la fonction de protection et
entrainer des blessures. Entrainez-vous de maniére

et que les ions sont
correctement mises en place.
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Istruzioni per 'uso per parastinchi Manus
SKU 5352

Produttore: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Materiale: Rivestimento esterno: 100% poliestere (rete);
Imbottitura: schiuma EVA

Istruzioni per I'uso:

Il parastinchi Manus & disponibile nei colori da competizione
rosso e blu e in nero ed & ideale per gli sport da
combattimento come la boxe thailandese, il K1 e 'MMA.
Indossa il parastinchi sulla gamba in modo che I'elemento
imbottito copra completamente lo stinco. Assicurati che la
protezione per il collo del piede fissata sia posizionata in
modo ottimale sul dorso del piede. La superficie in mesh
delicata sulla pelle garantisce comfort e buona ventilazione.
Assicurati che la protezione sia aderente, ma non stringa.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:

pulisci la superficie in mesh secondo necessita con un panno
morbido e umido per rimuovere il sudore e lo sporco. Evita
detergenti aggressivi, poiché potrebbero danneggiare il
materiale. Lascia asciugare all'aria il parastinchi ed evita la
luce diretta del sole o fonti di calore per evitare
Iaffaticamento del materiale.

Istruzioni di sicurezz:
Controlla il parastinchi prima di ogni utilizzo per verificare la

presenza di segni di usura o danni. Utilizza la protezione solo
se &in perfette condizioni per garantire la massima sicurezza.

Avvertenza:

La protezione per gli stinchi & destinata esclusivamente
all'uso in sport da combattimento come la boxe
thailandese, il K1 e 'MMA. L'uso improprio o un carico
eccessivo possono compromettere la funzione protettiva e
causare lesioni. Allenati in modo responsabile e assicurati
che le protezioni siano indossate correttamente.
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Instrucciones de uso de la espinillera Manus
SKU 5352

Fabricante: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Material: Cubierta exterior: 100 % Poliéster (malla); relleno:
espuma de EVA

Instrucciones de uso:
La espinillera Manus esta disponible en rojo, azul y negro, los
colores de competicion, y es ideal para disciplinas como el
boxeo tailandés, el K1y el MMA. Coldquese la espinillera de
tal forma que el elemento acolchado cubra completamente
la espinilla. Asegirese de que la proteccion del empeine
quede bien ajustada en el empeine. La superficie de malla
hipoalergénica garantiza una gran comodidad y una buena
ventilacion. Asegurate de que el protector quede ajustado,
pero no apretado.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

Limpia la superficie de malla con un pafio suave y himedo
segin sea necesario para eliminar el sudor y la suciedad.
Evita los productos de limpieza agresivos, ya que podrian
dafiar el material. Deje que el protector de espinilla se seque
alairey evite la luz solar directa o las fuentes de calor para
evitar el desgaste del material

Instrucciones de seguridad:
Compruebe el protector de espinilla antes de cada uso para
ver si presenta signos de desgaste o dafios. Utilice el
protector solo si esta en perfectas condiciones para
garantizar la maxima seguridad.

Advertencia:
La espinillera esta disefiada exclusivamente para su uso en
disciplinas como el boxeo tailandés, K1y MMA. El uso
inadecuado o la tensién excesiva pueden afectar a la
funcién protectora y provocar lesiones. Entrena de forma
responsable y asegurate de que las espinilleras estan
colocadas correctamente.

pasvorm en goede ventilatie. Zorg ervoor dat
de beschermer goed aansluit, maar niet insnoert.

Onderhoudsinstructies:
Reinig het mesh opperviak naar behoefte met een zachte,
vochtige doek om zweet en vuil te verwijderen. Vermijd
agressieve schoonmaakmiddelen omdat deze het materiaal
kunnen beschadigen. Laat de scheenbeschermer aan de lucht
drogen en vermijd direct zonlicht of warmtebronnen om
materiaalmoeheid te voorkomen.

Veiligheidsinstructies:
Controleer de scheenbeschermer voor elk gebruik op
tekenen van slijtage of schade. Gebruik de bescherming
alleen als deze in perfecte staat is om maximale veiligheid te
garanderen.

Waarschuwing:
De scheenbeschermer i uitsluitend bedoeld voor gebruik
bij vechtsporten zoals thaiboksen, K1 en MMA. Onjuist
gebruik of ige belasting kan de

functie aantasten en leiden tot blessures. Train op
verantwoorde wijze en zorg ervoor dat de beschermers
correctzijn aangebracht.
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Manual de instrudes para as caneleiras Manus
SKU 5352

Fabricante: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Material: revestimento exterior: 100 % poliéster (malha);
acolchoamento: espuma EVA

InstrugBes de utilizagdo:
A protegao para as canelas Manus esta disponivel nas cores
de competigo vermelho e azul, bem como em preto, e é
ideal para artes marciais como o boxe tailandés, K1 e MMA.
Puxar a caneleira sobre a perna de modo a que o elemento
b acanela. Certifique-se de
que a protegio fixa do peito do pé assenta perfeitamente na
parte de trés do pé. A superficie de malha néo agressiva para
a pele garante um ajuste confortavel e uma boa ventilagdo.
Certifique-se de que a protecéo fica bem ajustada, mas o
apertada.

Instrugdes de conservagéo e manutengdo:
Limpar a superficie da malha, conforme necessario, com um
pano macio e himido para remover o suor e a sujidade.
Evitar produtos de limpeza agressivos, pois podem danificar
o material. Deixe a caneleira secar ao ar e evite a luz solar
direta ou fontes de calor para evitar a fadiga do material.

Instrucdes de seguranga:

Verificar a caneleira quanto a sinais de desgaste ou danos
antes de cada utilizagdo. Utilizar a protegdo apenas se estiver
em perfeitas condi¢Ses para garantir a maxima seguranga.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:
W razie potrzeby wyczysé siatkowa powierzchnig miekka,
wilgotna szmatka, aby usunaé pot i brud. Unikaj agresywnych
srodkow czyszczacych, poniewaz moga one uszkodzié
material. Pozostaw ochraniacz goleni do wyschniecia na

DK
til Manus
VARENUMMER 5352

Producent: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
8; 83126 Flintsbach

powietrzu i unikaj swiatla lub
irédet ciepta, aby zapobiec zmeczeniu materiafu.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Przed kazdym uzyciem ochraniacza goleni nalezy sprawdzic,
czy nie nosi on $ladéw zuzycia lub uszkodzenia. Uzywaj
ochraniaczy tylko wtedy, gdy s3 widealnym stanie, aby
zapewni¢ maksymalne bezpieczeristwo.

Ostrzezenie:
Ochraniacz goleni jest przeznaczony wylacznie do uzytku w
sztukach walki, takich jak boks tajski, K1i MMA.

lub nadh beiazenie moze
ostabié funkeje ochronna i prowadzié do obrazeri. Trenuj
i i upewnij sig, ze iacze sa
prawidtowo dopasowane.
cs
Navod k poufiti pro chranice holenf Manus
SKU 5352

Vyrobce: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Material: Vn&ji plast: 100 % polyester (sitovina); Vyplii: EVA
péna.

Névod k pouiti:

Chrani¢ holeni Manus je k dispozici v soutéznich barvach
Zervené a modré a terné a je idedlni pro bojovs umén, jako
je thajsky box, K1 a MMA. Chréni¢ holené petahnéte pes
nohu tak, aby polstrovany prvek zcela zakryl holefi. Ujistéte
se, ze pevny nartni chrani¢ dokonale sedf na zadni strané
chodidla. Sitovany povrch Setrny k pokozce zajistuje
pohodiné noseni a dobré odvétrévani. Ujistéte se, Ze chrani
dobre sedi, ale neskrti.

Pokyny pro pétia drzbu:
Sitovany povrch istéte podle potfeby mékkym vihkym
hadfikem, abyste odstranili pot a neistoty. Vyhnéte se
agresivnim isticim prostfedkim, protoe by mohly poskodit
material. Chrani¢ holeni nechte uschnout na vzduchu a
wyhnéte se primému sluneénimu zafeni nebo zdrojam tepla,
aby nedoslo k dnavé materialu.

Bezpecnostni pokyny:
Pred kazdym poutitim zkontrolujte, zda chrani holenf
nevykazuje znamky opotfebeni nebo poskozen. Pro zajistént
maximalni bezpegnosti pouiveite chrani¢ pouze v pfipads,
7ejev bezvadném stavu.

Upozornéni
Chrénic holen je uréen vyhradné pro pouiiti v bojovych
uménich, jako je thajsky box, K1 a MMA. Nespravné
pouivani nebo nadmérné namahani miize narusit
ochrannou funkei a vést ke zranéni. Trénujte zodpovédné a
dbejte na spravné nasazeni chranicii.
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Hasznalati utasités a Manus sipcsontvéddhsz
SKU 5352

Gyarté: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach
Anyag: Kiils6 héj: 100 % poliészter (hal6); parnazas: EVA hab.

Hasznélati utasitds:

AManus si 66 a piros és kék

valamint fekete szinben kaphaté, és idealis az olyan
kiizd6sportokhoz, mint a thai box, a K1 és az MMA. Hiizza a
sipcsontvédst a labara ugy, hogy a pérnazott elem teljesen
befedje a sipcsontot. Ugyeljen arra, hogy a rogzitett

Adverténci
A protecdo para as canelas destina-se i aser
utilizada nas artes marciais, como o boxe tailandés, o K1 e

as MMA. A utilizagdo incorrecta ou o esforco excessivo
podem prejudicar a fungao de protecdo e provocar lesdes.
Treine de forma responsavel e assegure-se de que as
protecgdes sio colocadas corretamente.
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Instrukcja obstugi nagolennikéw Manus
SKU 5352

Producent: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Material: Powloka zewnetrzna: 100% poliester (siatka);
Wyscidtka: pianka EVA

Instrukcja uzytkowania:

Ochraniacz goleni Manus jest dostepny w konkurencyjnych
kolorach czerwonym i niebieskim, a takze w kolorze czarnym
ijest idealny do sztuk walki, takich jak boks tajski, K1 MMA.
Naciagnij nagolennik na noge tak, aby wyiciefany element
calkowicie zakrywal golen. Upewnij sig, ze stata ochrona
podbicia idealnie przylega do tylnej czesci stopy. Przyjazna
dla skory siateczkowa powierzchnia zapewnia wygodne
dopasowanie i dobra wentylacje. Upewnij sie, ze ochraniacz
jest dobrze dopasowany, ale nie uciska.

abfejvéds to iiljon a labfej hatso részén. A bérbarat
hlés felilet kényelmes illeszkedést és jo szellgzést biztosit.
Gy6z6djon meg réla, hogy a véds szorosan illeszkedik, de
nem szorit.

Apolési és karbantartasi utasitasok:

A halos feliiletet sziikség szerint puha, nedves ruhaval
tisztitsa meg az izzadsdg és a szennyez6dések eltdvolitdsa
érdekében. Keriilje az agressziv tisztitoszereket, mivel azok
kérosithatjak az anyagot. Hagyja a sipcsontvédst levegén
szaradni, és keriilje a kozvetlen napfényt vagy héforrasokat,
hogy elkeriilje az anyag kifaradasat.

Biztonsagi utasitasok:
Minden hasznalat eltt ellendrizze a sipcsontvédét a kopas
vagy sérillés jelei miatt. A maximalis biztonsag érdekében
csak akkor hasznalja a védelmet, ha az tokéletes llapotban
van.

Figyelmeztetés:
Asi kizérélag i példaul thai
boxban, K1-ben és MMA-ban val6 hasznlatra szolgal. A
nem megfeleld hasznalat vagy a tilzott igénybevaétel
rosithatia a védafunkciot & .
Eddzen felelgsségteljesen, és gy6z6d)
vannak fel

vezethet.
meg arrdl, hogy a
i

Materiale: Ydre skal: 100 % polyester (mesh); Polstring: EVA-
skum

Vejledning til brug:
Manus skinnebensbeskytter fas i konkurrencefarverne rod og
bla samt i sort og er ideel til kampsport som thaiboksning, K1
og MMA. Traek skinnebensbeskytteren over benet, sa det
polstrede element dzekker skinnebenet helt. Sprg for, at den
faste vristbeskyttelse sidder perfekt pa bagsiden af foden.
Den hudvenlige mesh-overflade sikrer en behagelig pasform
og god ventilation. Serg for, at beskytteren sidder taet, men
ikke strammer.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Rengar mesh-overfladen efter behov med en blad, fugtig
Klud for at fjerne sved og snavs. Undg aggressive
rengaringsmidler, da de kan beskadige materialet. Lad
skinnebensbeskytteren lufttgrre, og undga direkte sollys eller
varmekilder for at undgd materialetrathed.

Sikkerhedsinstruktioner:
Tiek skinnebensbeskytteren for tegn pa slitage eller skader
for hver brug. Brug kun beskyttelsen, hvis den er i perfekt
stand for at sikre maksimal sikkerhed.

Advarsel:

Skinnebensbeskytteren er udelukkende beregnet til brug i
kampsport som thaiboksning, K1 og MMA. Forkert brug
eller overdreven belastning kan forringe
beskyttelsesfunktionen og fore il skader. Traen ansvarligt,
og sarg for, at beskytterne er korrekt monteret.
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Manus-sérisuojien kayttoohjeet
SKU 5352

Valmistaja: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach.

Materiaali: Paallinen: 100 % polyesteri (verkko); Pehmuste:
EVA-vaahto.

Kéyttoohjeet:

M: 4érisuojaa on saatavana

sininen seké musta, ja se sopil erinomaisesti
kamppailulajeihin, kuten thainyrkkeilyyn, K1:een ja
MMA:han. Veda saarisuojaa jalan yli niin, etta

punainen ja

Sikkerhetsinstruksjoner:
Kontroller leggbeskyttelsen for tegn pa slitasie eller skader
far hver bruk. Bruk kun beskyttelsen hvis den er i perfekt
stand for & garantere maksimal sikkerhet.

Advars
Skinnebensbeskytteren er utelukkende beregnet for bru
kampsport som thaiboksing, K1 og MMA. Feil bruk eller
overdreven belastning kan svekke beskyttelsesfunksjonen
og fore til skader. Tren ansvarlig og sarg for at beskyttelsen
er riktig montert.
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Manual de instructiuni pentru aparatoarele de tibie Manus
SKU 5352

Producitor: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Material: invelis exterior: 100 % poliester (plasa); Ciptuseal3:
spum3 EVA

Instructiuni de utilizare:

Apératoarea de tibie Manus este disponibilé in culorile de
competitie rosu si albastru, precum si in negru si este ideald
pentru arte martiale precum boxul thailandez, K1 si MMA.
Trageti aparitoarea de tibie peste picior astfel incat
elementul captusit s3 acopere complet tibia. Asigurati-va ca
protectia fixa a talpii se aseaza perfect pe partea din spate a
piciorului. Suprafata din plasa prietenoasé cu pielea asiguré o
potrivire confortabila si o buna ventilatie. Asigurati-vé ci
protectia se potriveste perfect, dar nu strénge.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:

Curatati suprafata din plasi dup3 cum este necesar cu o
carps moale si umeda pentru a indeparta transpiratia si
murdaria. Evitati agentii de curétare agresivi, deoarece
acestia ar putea deteriora materialul. Lisati aparitoarea de
tibie s se usuce la aer si evitati lumina directd a soarelui sau
sursele de calduré pentru a preveni oboseala materialului.

Instructiuni de siguranta:

Verificati aparitoarea de tibie pentru semne de uzura sau
deteriorare inainte de fiecare utilizare. Utilizati protectia
numai daca este in stare perfecta pentru a asigura sigurant
maxima.

Avertisment:

Protectorul de tibie este destinat exclusiv utilizirii in artele
martiale, cum ar fi boxul thailandez, K1 si MMA. Utilizarea
necorespunzitoare sau solicitarea excesivi pot afecta
functia de protectie si pot duce la leziuni. Antrenati-va in

osa peittiid sédren kokonaan. Varmista, ettd kiinted
jalkateréin suojus istuu taydellisesti jalkateran takaosaan.
Ihoystavallinen verkkopinta takaa mukavan istuvuuden ja
hyviin ilmanvaihdon. Varmista, ett suoja istuu tiukasti,
mutta ei kirista.

Hoito- ja huolto-ohjeet:
Puhdista verkkopinta tarvittaessa pehmeilld, kostealla
liinalla hien ja lian poistamiseksi. Valta aggressiivisia
silla ne voivat
Anna saarisuojan kuivua ilmassa ja valts suoraa
i tai la ihteita vasymisen

estamiseksi.

Turvallisuusohjeet

Tarkista sérisuoja kulumisen tai vaurioiden varalta ennen

jokaista kéyttokertaa. Kéyts suojaa vain, jos se on
kunnossa

varmistamiseksi.

Varoitus:
Saarisuoja on tarkoitettu yksinomaan kaytettavaksi
kamppailulajeissa, kuten thainyrkkeilyss, K1:ssa ja
MMA:ssa. Vaaranlainen kaytts tai liiallinen rasitus voi

mod igurati-va ca sunt
montate corect.
sk
Névod na pouiitie pre chrani¢ holene Manus
SKU 5352

Vyrobca: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Material: Vonkajsi pla3t: 100 % polyester (siefovina); Vyplii
EVA pena

Névod na poufitie:

Chrani¢ holene Manus je k dispozicii v sitaznych farbach
Zervenej a modrej, ako aj v Eiernej a je idedlny pre bojové
umenia, ako je thajsky box, K1 a MMA. Chranic holene
natiahnite na nohu tak, aby polstrovany prvok Gplne zakryl
holeih. Uistite sa, ze pevna ochrana nartu dokonale sedi na
zadnej strane chodidla. Sietovany povrch Setrny k pokozke
zaistuje pohodiné nosenie a dobré vetranie. Uistite sa, 7e
chranit dobre sed, ale netladi.

Pokyny na starostlivost a tdrzbu:
Povrch siefoviny podra potreby ofistite makkou vihkou
handrickou, aby ste odstranili pot a neistoty. Vyhnite sa

heikentda imintoa ja johtaa Harjoittele
vastuullisesti ja varmista, ettd suojat on asennettu oikein.
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Bruksanvisning for Manus leggbeskyttere
SkuU 5352

Produsent: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Materiale: Vtterskall: 100 % polyester (mesh); Polstring: EVA-
skum

Bruksanvisning:

M: er tilgjengelig i konkur
r@d og bla samt i svart, og egner seg perfekt til kampsporter
som K1 og MMA. Trekk over

beinet slik at det polstrede elementet dekker leggen helt.
Pass pa at den faste vristbeskyttelsen sitter perfekt pa
baksiden av foten. Den hudvennlige nettingoverflaten sgrger
for en behagelig passform og god ventilasjon. Sgrg for at
beskyttelsen sitter godt, men ikke strammer.

Instruksjoner for pleie og vedlikehold:
Rengjor nettingoverflaten etter behov med en myk, fuktig
Klut for 4 fierne svette og smuss. Unnga aggressive
rengjpringsmidler, da de kan skade materialet. La
leggbeskytteren lufttrke, og unnga direkte sollys eller
varmekilder for & unng at materialet slites ut.

fvnym Gistiacim pr , pretoze by mohli
poskodit material. Chrani¢ holeni nechajte vyschnit na
vzduchu a vyhybajte sa priamemu sineénému Ziareniu alebo
zdrojom tepla, aby ste zabranili inave materialu

Bezpe&nostné pokyny:

Pred kazdym poutitim skontrolujte, &i chranic holeni
nevykazuje znamky opotrebovania alebo poskodenia. Chréni¢
poutivajte len vtedy, ak je v bezchybnom stave, aby ste
zaistili maximélnu bezpe¢nost.

Upozornenie:
Chrénié holeni je uréeny vyluéne na pouitie pri bojovych
umeniach, ako sii thajsky box, K1a MMA. Nesprévne
pouiivanie alebo nadmerné namahanie mde narusit
ochrannii funkeiu a viest k zraneniam. Trénujte zodpovedne
adbaite na sprévne nasadenie chranicov.

sL
Navodila za uporabo za §itnike za goleni Manus
Sku 5352

Proizvajalec: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Material: zunanja lupina: 100 % poliester (mreZa);
oblazinjenje: EVA pena

Navodila za uporabo:
Vtem primeru je §itnik za goleni Manus na voljo v
tekmovalnih barvah rdei in modri ter &rni in je idealen za

borilne vestine, kot so tajski boks, K1in MMA. Previecite
stitnik ez nogo, tako da oblazinjen element popolnoma

prekrije golen. Prepricaite se, da se fiksna zaiita stopala
popolnoma prilega zadnjemu delu stopala. Ko prijazna

mrezasta povrina zagotavlja udobno prileganje in dobro
prezratevanje. Prepricajte se, da se &¢itnik dobro prilega,
vendar ne stiska.

Navodila za nego in vzdrzevanje:
Po potrebi otistite mrefasto povrino z mehko, viano krpo,
da odstranite znoj in umazanijo. Izogibajte se agresivnim
istilnim sredstvom, saj lahko poskodujejo material. Pustite
itnik za goleni, da se posusi na zraku, in se izogibajte
neposredni sonéni svetlobi ali virom toplote, da prepreite
utrujanje materiala.

Varnostna navodil
Pred vsako uporabo preverite, ali so na &itniku za goleni
vidni znaki obrabe ali poskodbe. Za zagotovitev najvetje
motne varnosti zastito uporabljajte le, ¢e je v brezhibnem
stanju.

Opozorilo:

Varovalo za goleni je namenjeno izkljuéno za uporabo pri
borilnih vestinah, kot so tajski boks, K1 in MMA. Nepravilna
uporaba ali prevelika obremenitev lahko poslabsata
zaiitno funkcijo in povzroita poskodbe. Trenirajte
odgovorno in poskrbite, da so &¢itniki pravilno nameséeni.

BG
P 33 ynotpeba 3a 3
Manus
SKU 5352

NpoussoauTen: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Marepuan: BoHua obsuska: 100 % nonuectep (mpexa);
Noanoxka: EVA nana

WHCTpyKuMn 33 ynoTpe6a

3awwrata Ha nMuAna Manus ce npeanara B CheresaTentn
UBETOBE YEPBEHO U CUHBO, KAKTO 1 B YEPHO, 1 € WASANHa 33
GOl U3KYCTBa KATO TalinaHACKM GOKC, K11 MMA.
VIsabpnaiiTe npeanasuTens sbpxy Kpaka, Taka ue
MIOANNGTEHVAT EnEMENT A3 NOKPHE M3UANO NOAGEAPMLAT.
Yaepere ce, 4e puKcHpanaTa sauTa Ha noaGeapuUaTa
NPWIAIra MAEAHO KbM 33AHATa YaCT Ha CTBNANOTO. YAOGHaTA
33 KOWATa MPEKECTa NOBLPXHOCT OCHTYPABa YAOGHO
npunsirae 1 40Gpa BeNTMNALMA. YaepeTe ce, ue
NIPOTEKTOPLT NPUAATA NTBTHO, HO He CTATa.

VIHCTYKLMY 33 FDUKa U NOAAPbIKKA

n i npu Te
MeKa, BnaHa Kbpna, 3a Aia OTCTPaHNTE NOTTa 1
jiTe arpecusHi

npenapaty, Thit KaTo Te MOTaT A4a NOBPEAAT MaTepHana.
Ocrasere npeanasuTens sa 6epAaHM Aa UCHXHE Ha BL3AYX 1
U3BArBaliTE NPAKA CTbHYEBA CBETAMHA WAM USTONHLIA Ha
ToNAWHa, 32 42 NPEAOTBPATATE YMOpaTa Ha MaTepHana.

MHCTPYKUMM 33 BesonacHocT:

Npeav Bcaka ynotpe6a nposepnsaiite npeanasuTens 3a
cneaw oT u3HOCBaHe AN NoBpepa. M3non3saiite sauwTata
€amo aKo e B NepdeKTHO CHCTOAHME, 33 Aa OCUTypUTe
maKcumanHa GesonacHocr.

Npeaynpexgaenme:
3awwrara 3a noaGeApUM € NpeaHasHadeHa
WSKNIOUUTENHO 32 3NON3BaHE B 6OIHM MIKYCTBA KaTO

i , K1u MMA, ynotpe6a wnn
NPEKOMEPHOTO HaTOBAPBaHE MOTAT A3 HAPYWAT 3aUUTHATa
GyHKuMA M A2 AoBeAAT A0 HapanABaHuA. TpeHnpaiite
©Tr0BOPHO W Ce yBepeTe, e NPOTEKTOpHTE Ca NPaBNAHO
nocrasenn.

GR
EYXEWI5L0 08NYLbY Y1t Ta TPOCTATEUTIKG KVijHNG Manus
SKU 5352

Kataokevaotig: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

YAwo: EEwTeptks kéudog: 100 % nohveotépag (mhéypa)-
Enévuon: appos EVA

O8nyie xpriong:

To MpOoTaTEUTIKS KNG Manus SlaTifeTal oTa aywvioTK
XptopaT KOKKIVO Kol WA KaBUG KaL OE Padpo XPOUA Kat
£V BaVIKS Yia TOAEHIKES TEXVE BTG N TaAQVEELN
nuypaxia, to K1 kat to MMA. TpaBrgte To npootateutis
KVAUNG MV Q6 To 8L ETOL WOTE TO MAPAYEUITHEVO
otoelo va kahvreL TAApw T Kvriun. BeBawwBelte 6t to
otaBeps mpootateuTkd yia To TéMa KéBeTal téheta oto
ntiow pépog Tou ToBL0. H dikikd mpog to Séppa Sixruwth
enuddveta efacdailet dvetn epappoyr kat kakd
e€aepiopd. BeBauwBeite 6t T0 MPOOTATETIKS Epapblel
Gueta alhé Bev otevedet.



08nyie bpovtisac kat cuVTAPNONG:

KaBapiote Ty emudveia Tou mhéyuatos énws amatteltat pe
évat pahaks, UypS Mavi yia va anopakpOVeTe Tov BpGTa kat
n Bpwiud. Arodiyete Ta emuBetikd kaBapuoTikd péoa,
KaBix Ba popovoay va pokaEcou (i oto UAK.
AroTe T0 pooTaTEUTIKG KVANG Vel OTEYVIOEL OTOV aépa
Kat anoUyETe To pego Nhaks buws f tnyég BeppoTTa
VLo Ve amodUyete Ty kmwon Tou UAKoU.

O8nyieg aoahelac:
EAEYETE T0 TPOOTATEVTIKG KVNG vt onpdbia $Bopés f
{us mpw ané kdGe xprion. Xpnotoroteite o
TPOOTATEUTIKG 6VO av Eivat OF dpLoTN KTAOTAON Y1 va
efaodahioete T péyiom Suvat aohdheia.

Npogwsonoinon:
To 6 kviy i & yia
Xprion o€ moAepkés Téxves mug n Taikavsélun ruypaxia,
0 K1 kot o MMA. H aarréMan xprion A n uepBohu
Katanévnon pnopel va ennpedoet Ty pooTaTeUTIKA
Aetcoupyia kat va 08nyAoEL o€ pavpaTiopods.

ne bt Kat xe bt
npooTateuTiKd £X0UV TonoBETOEL owoTd.

RU
MHCTPYKLMA N0 3KCNAYaTaLWY WUTKOB ANA roneHm Manus
SKU 5352

MpowssoauTens: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach

Marepuan: Brewnss o6onoska: 100% nonuactep (cetka);
Habwsxa: EVA newa

VIHCTpYKUMA N0 NpUMeHeHUio:
3awwTa roneny Manus 4OCTYNHA B KDACHOM 1 CUHEM LigeTax,
aTaKkiKe B 4EPHOM L{BETe U WAeANIbHO NOAXOAUT 1A TaKMX
eAuHOBOPCTS, Kak Talickuii Goke, K1 MMA. HatanuTe
33L4MTY FONEHU H HOTY TaK, YTOGbI MATKIMI SneMeHT
NONHOCTbIO 3aKPbIBAN roneHb. Y6eauTeCh, 4TO
GUKCHPOBAHHAA JALLNTA FONEHY MACANBHO CUANT Ha 3aJHel
4acTH CTONbI. MPUATHAA 1A KOKM CETHATaR NOBEPXHOCTE
obecneumsaeT yA06HYI0 NOCAKY U XOPOLIYHO BEHTUAALIMIO.
Y6epuTecs, 4T0 NPOTEKTOP NNIOTHO NPUREraer, HO He
crarusaer.

PeKoMenZauuy o yxoay 1 o6cayKMBaHmIo:
Mo mepe HeoBxoanMOCTH NpoTHpaliTe ceuaTyio
NI0BEPXHOCTE MATKO/i BXHOM TKaHbIO, 4TOGb YAANUTE MOT M
rpA3b. 3GeraiiTe arpeccuBHbIX YUCTALIAX CPEACTE, TaK Kak
OHY MOTYT NOBPEAVTL MaTepuan. [laiiTe 3aLuuTe roneHm
BLICOXHYTS Ha BO3AYXE 1 W3BeraiiTe NONaAaHHA NPAMBIX
COMHEUHbIX NIywelt WM UCTOYHIKOB TenAa, YToBbI
NPeAOTEPATUTS YCTanNOCTL MaTepUana.

MHCTpyKUM N0 GesonackocTu:

Mepe/s Kam3biM UCNONb30BAHMEM NPOBEPAITE 3aUINTY
TONEHH Ha HANMUME NPU3HAKOB UIHOCA WM NOBPEMACHWT.
Vcnonb3yiiTe 3aunTy TO/IbKO B TOM CAyHae, ecm oHa
HaXOAUTCA B MACALHOM COCTORHMM, 4TOBbI 0BecneduTs
MaKcUManbHylo GesonacHocTs.

Buumanme:
3a4UTa FOIeHH NPeAHA3HAYEHA UCKAIOUHTENBHO ANA
MCNONb30BaHMS B 60EBLIX UCKYCCTBAX, TAKUX KK TalCKMil
60Kc, K114 MMA. HenpasunbHoe ucnonb3oBaHme unn
4pe3MepHbIe HarpY3KH MOFYT HApYLINTL SAUIUTHYIO
BYHKUMIO U NPUBECTM K TPaBMAM. TpeHUpyiTecs
OTBETCTBEHHO M CreAUTe 32 Tem, 4TOGbI 3aUMTa Gbina
NPaBUNBHO YCTaHOBAEHa.

™
Manus tekmelikler igin kullanim kilavuzu
SKU 5352

Uretici: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach
Malzeme: Dis kabuk: %100 polyester (file); Dolgu: EVA kipiik

Kullanim talimatlari:
Manus tekmelik, kirmizi ve mavi miisabaka renklerinin yani
sira siyah renkte de meveuttur ve Tayland boksu, K1 ve MMA
gibi doviis sanatlari igin idealdir. Yastikl kisim kaval kemigini
tamamen kaplayacak sekilde kaval kemigi koruyucusunu
bacain iizerinden cekin. Sabit ayak koruma parcasinin ayagin
arka kismina tam olarak oturdugundan emin olun. Cilt dostu
file yiizey rahat bir uyum ve i bir havalandirma sagar.
Koruyucunun sikica oturdugundan ancak daraltmadigindan
emin olun

Bakim ve onarim talimatlari:
Teri ve kiri temizlemek icin file yiizeyi yumusak, nemli bir
bezle gerektigi gibi temizleyin. Malzemeye zarar

ginden agresif temizlik inden kaginin.
Tekmeliklerin kurumasini bekleyin ve malzemenin
yorulmasin énlemek igin dogrudan giines isigindan veya isi
kaynaklarindan kaginin.

Guvenlik talimatlari:

Her kullanimdan dnce tekmelikte asinma veya hasar olup
olmadigini kontrol edin. Maksimum giivenlik saglamak igin
korumay yalnizca miikemmel durumdaysa kullanin.

Uyari:
Tekmel

sadece Tayland boksu, K1 ve MMA gibi di
iizere Yanls

kullanim veya asin zorlanma koruyucu islevi bozabilir ve
yaralanmalara yol agabilir. Sorumlu bir sekilde antrenman
yapin ve koruyucularin dogru sekilde takildigindan emin
olun.
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357 : Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8 ; 83126 Flintsbach
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A —71—: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
Griessenbach 8; 83126 Flintsbach
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