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Gebrauchsanleitung für das TOP TEN Springseil „CardioSpin“ 
SKU 8309-9000 

Hersteller: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Seil: gummibeschichteter Stahldraht; Griffe: 

Kunststoff; Kugellager: Stahl 

Anleitung zur Nutzung: 

Das TOP TEN Springseil „CardioSpin“ ermöglicht ein 

effektives Cardio- und Ausdauertraining mit flüssigen, 

schnellen Bewegungsabläufen. Die 360°-Kugellager sorgen 

für eine störungsfreie Rotation, während der 

gummibeschichtete Stahldraht saubere Schwünge ohne 

Verdrehen gewährleistet. Ideal für Ausdauer-, Koordinations- 

und Schnelligkeitstraining sowie für Aufwärmprogramme 

und intensive Intervall-Einheiten (HIIT). Anpassung der 

Seillänge: Das ca. 3 m lange Seil ist individuell kürzbar. Löse 

die Verstellschrauben an den Griffen, ziehe das Kabel auf die 

gewünschte Länge und stelle dich mittig auf das Seil. Die 

Griffenden sollten bis zu den Achseln reichen. Anschließend 

Schrauben festziehen und auf gleichmäßige Einstellung 

achten. Überstehende Enden können bei Bedarf gekürzt und 

mit Gummi-Caps abgedeckt werden. 

Pflege- und Wartungshinweise: 

Die Kunststoffgriffe sowie das ummantelte Stahlseil können 

mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Verwende keine 

aggressiven Reinigungsmittel, um das Material zu schonen. 

Halte die Kugellager trocken und staubfrei, damit eine 

dauerhaft flüssige Rotation gewährleistet bleibt. Kontrolliere 

regelmäßig Schrauben, Lager und Seil auf festen Sitz und 

mögliche Beschädigungen. 

Trainingsbereich: 

Das TOP TEN Springseil „CardioSpin“ ist ideal für den Einsatz 

im Fitnessstudio, im Vereinstraining oder zu Hause. 

Besonders im Gemeinschaftssport überzeugt es durch seine 

hygienischen, leicht abwischbaren Oberflächen. 

Sicherheitshinweise: 

Verwende das Springseil nur auf ebenen, rutschfesten 

Untergründen und achte auf ausreichend Freiraum sowie 

Abstand zu anderen Personen. Kontrolliere das Seil vor jeder 

Nutzung auf Schäden und stelle sicher, dass die 

Längenverstellung fest fixiert ist. 

Achtung: 

Das TOP TEN Springseil „CardioSpin“ darf nur unter sicheren 

Trainingsbedingungen verwendet werden. Eine 

unsachgemäße Nutzung oder eine falsch eingestellte 

Seillänge kann zu Verletzungen führen. 

Warnhinweis: 

Das TOP TEN Springseil „CardioSpin“ ist für den 

sachgemäßen Gebrauch im Sport- und Fitnessbereich 

bestimmt. Nicht für den Gebrauch durch Kinder ohne 

Aufsicht geeignet. 
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Instructions for use for the TOP TEN “CardioSpin” jump rope 

SKU 8309-9000 

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Material: Rope: rubber-coated steel wire; handles: plastic; 

ball bearings: steel 

Instructions for use: 

The TOP TEN “CardioSpin” jump rope enables effective 

cardio and endurance training with smooth, fast movements. 

The 360° ball bearings ensure smooth rotation, while the 

rubber-coated steel wire guarantees clean swings without 

twisting. Ideal for endurance, coordination, and speed 

training, as well as for warm-up programs and high-intensity 

interval training (HIIT). Adjusting the rope length: The 

approx. 3 m long rope can be shortened to suit individual 

needs. Loosen the adjustment screws on the handles, pull 

the cable to the desired length, and stand in the middle of 

the rope. The ends of the handles should reach up to your 

armpits. Then tighten the screws and ensure that the 

adjustment is even. Protruding ends can be shortened if 

necessary and covered with rubber caps. 

Care and maintenance instructions: 

The plastic handles and the coated steel cable can be cleaned 

with a damp cloth. Do not use aggressive cleaning agents to 

protect the material. Keep the ball bearings dry and free of 

dust to ensure smooth rotation. Regularly check the screws, 

bearings, and rope for tightness and possible damage. 

Training area: 

The TOP TEN “CardioSpin” jump rope is ideal for use in the 

gym, in club training, or at home. Its hygienic, easy-to-wipe 

surfaces make it particularly suitable for group sports. 

Safety instructions: 

Only use the jump rope on flat, non-slip surfaces and ensure 

there is sufficient space and distance from other people. 

Check the rope for damage before each use and make sure 

that the length adjustment is securely fixed. 

Caution: 

The TOP TEN “CardioSpin” jump rope may only be used 

under safe training conditions. Improper use or incorrectly 

adjusted rope length can lead to injury. 

Warning: 

The TOP TEN “CardioSpin” jump rope is intended for proper 

use in sports and fitness. Not suitable for use by kids 

without supervision. 

FR 

Mode d'emploi de la corde à sauter TOP TEN « CardioSpin » 

SKU 8309-9000 

Fabricant : Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Matériau : corde : fil d'acier recouvert de caoutchouc ; 

poignées : plastique ; roulements à billes : acier 

Mode d'emploi : 

La corde à sauter TOP TEN « CardioSpin » permet un 

entraînement cardio et d'endurance efficace avec des 

mouvements fluides et rapides. Les roulements à billes à 

360° assurent une rotation sans à-coups, tandis que le fil 

d'acier recouvert de caoutchouc garantit des mouvements 

nets sans torsion. Idéal pour l'entraînement d'endurance, de 

coordination et de vitesse, ainsi que pour les programmes 

d'échauffement et les séances d'entraînement par intervalles 

à haute intensité (HIIT). Réglage de la longueur de la corde : 

la corde d'environ 3 m de long peut être raccourcie 

individuellement. Desserrez les vis de réglage sur les 

poignées, tirez le câble à la longueur souhaitée et placez-

vous au milieu de la corde. Les extrémités des poignées 

doivent arriver au niveau des aisselles. Serrez ensuite les vis 

et veillez à ce que le réglage soit uniforme. Si nécessaire, les 

extrémités qui dépassent peuvent être raccourcies et 

recouvertes de capuchons en caoutchouc. 

Conseils d'entretien et de maintenance : 

Les poignées en plastique et le câble en acier gainé peuvent 

être nettoyés avec un chiffon humide. N'utilisez pas de 

produits nettoyants agressifs afin de préserver le matériau. 

Veillez à ce que les roulements à billes restent secs et 

exempts de poussière afin de garantir une rotation fluide et 

durable. Vérifiez régulièrement que les vis, les roulements et 

le câble sont bien fixés et ne présentent pas de dommages. 

Zone d'entraînement : 

La corde à sauter « CardioSpin » de TOP TEN est idéale pour 

une utilisation en salle de sport, dans le cadre d'un 

entraînement en club ou à la maison. Elle séduit 

particulièrement dans le sport collectif grâce à ses surfaces 

hygiéniques et faciles à nettoyer. 

Consignes de sécurité : 

Utilisez la corde à sauter uniquement sur des surfaces planes 

et antidérapantes et veillez à disposer d'un espace suffisant 

et à vous tenir à distance des autres personnes. Vérifiez l'état 

de la corde avant chaque utilisation et assurez-vous que le 

réglage de la longueur est bien fixé. 

Attention : 

La corde à sauter TOP TEN « CardioSpin » ne doit être utilisée 

que dans des conditions d'entraînement sûres. Une 

utilisation inappropriée ou un mauvais réglage de la longueur 

de la corde peut entraîner des blessures. 

Avertissement : 

La corde à sauter TOP TEN « CardioSpin » est destinée à un 

usage approprié dans le domaine du sport et du fitness. Ne 

convient pas à une utilisation par des enfants sans 

surveillance. 
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Istruzioni per l'uso della corda per saltare TOP TEN 

“CardioSpin” SKU 8309-9000 

Produttore: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: corda: filo di acciaio rivestito in gomma; maniglie: 

plastica; cuscinetti a sfera: acciaio 

Istruzioni per l'uso: 

La corda per saltare TOP TEN “CardioSpin” consente un 

allenamento cardio e di resistenza efficace con movimenti 

fluidi e rapidi. I cuscinetti a sfera a 360° garantiscono una 

rotazione senza intoppi, mentre il filo di acciaio rivestito in 

gomma assicura oscillazioni pulite senza attorcigliamenti. 

Ideale per l'allenamento di resistenza, coordinazione e 

velocità, nonché per programmi di riscaldamento e sessioni 

di intervallo ad alta intensità (HIIT). Regolazione della 

lunghezza della corda: la corda lunga circa 3 m può essere 

accorciata individualmente. Allenta le viti di regolazione sulle 

impugnature, tira il cavo alla lunghezza desiderata e 

posizionati al centro della corda. Le estremità delle 

impugnature dovrebbero arrivare alle ascelle. Quindi 

stringere le viti e assicurarsi che la regolazione sia uniforme. 

Se necessario, le estremità sporgenti possono essere 

accorciate e coperte con cappucci in gomma. 

Istruzioni per la cura e la manutenzione: 

Le impugnature in plastica e la corda in acciaio rivestita 

possono essere pulite con un panno umido. Non utilizzare 

detergenti aggressivi per preservare il materiale. Mantieni i 

cuscinetti a sfera asciutti e privi di polvere per garantire una 

rotazione fluida e duratura. Controlla regolarmente che viti, 

cuscinetti e corda siano ben fissati e non presentino danni. 

Area di allenamento: 

La corda per saltare TOP TEN “CardioSpin” è ideale per l'uso 

in palestra, negli allenamenti di gruppo o a casa. È 

particolarmente apprezzata negli sport di squadra grazie alle 

sue superfici igieniche e facili da pulire. 

Avvertenze di sicurezza: 

Utilizzare la corda per saltare solo su superfici piane e 

antiscivolo e assicurarsi che ci sia spazio sufficiente e distanza 

dalle altre persone. Controllare la corda prima di ogni utilizzo 

per verificare che non sia danneggiata e assicurarsi che la 

regolazione della lunghezza sia fissata saldamente. 

Attenzione: 

La corda per saltare TOP TEN “CardioSpin” deve essere 

utilizzata solo in condizioni di allenamento sicure. Un uso 

improprio o una lunghezza della corda regolata in modo 

errato possono causare lesioni. 

Avvertenza: 

La corda per saltare TOP TEN “CardioSpin” è destinata 

all'uso corretto nel settore dello sport e del fitness. Non 

adatta all'uso da parte di bambini senza supervisione.  
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Instrucciones de uso de la comba de entrenamiento 

«CardioSpin» de TOP TEN SKU 8309-9000 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: cuerda: alambre de acero recubierto de goma; 

asas: plástico; rodamientos de bolas: acero 

Instrucciones de uso: 

La comba de entrenamiento «CardioSpin» de TOP TEN 

permite realizar un entrenamiento cardiovascular y de 

resistencia eficaz con movimientos fluidos y rápidos. Los 

rodamientos de bolas de 360° garantizan una rotación sin 

problemas, mientras que el alambre de acero recubierto de 

goma asegura giros limpios sin torceduras. Ideal para el 

entrenamiento de resistencia, coordinación y velocidad, así 

como para programas de calentamiento y sesiones intensivas 

de intervalos (HIIT). Ajuste de la longitud de la cuerda: la 

cuerda, de aproximadamente 3 m de longitud, se puede 

acortar individualmente. Afloja los tornillos de ajuste de las 

asas, tira del cable hasta la longitud deseada y colócate en el 

centro de la cuerda. Los extremos de las asas deben llegar 

hasta las axilas. A continuación, aprieta los tornillos y 

asegúrate de que el ajuste sea uniforme. Si es necesario, se 

pueden acortar los extremos que sobresalen y cubrirlos con 

tapones de goma. 

Instrucciones de cuidado y mantenimiento: 

Las asas de plástico y el cable de acero recubierto se pueden 

limpiar con un paño húmedo. No utilices productos de 

limpieza agresivos para proteger el material. Mantén los 

rodamientos de bolas secos y libres de polvo para garantizar 

una rotación fluida y duradera. Comprueba regularmente 

que los tornillos, los rodamientos y el cable estén bien 

ajustados y no presenten daños. 

Área de entrenamiento: 

La comba de entrenamiento «CardioSpin» de TOP TEN es 

ideal para usar en el gimnasio, en el entrenamiento del club 

o en casa. Especialmente en los deportes colectivos, 

convence por sus superficies higiénicas y fáciles de limpiar. 

Indicaciones de seguridad: 

Utilice la comba de entrenamiento solo sobre superficies 

planas y antideslizantes y asegúrese de que haya suficiente 

espacio libre y distancia con respecto a otras personas. 

Compruebe que la comba no presente daños antes de cada 

uso y asegúrese de que el ajuste de longitud esté bien fijado. 

Atención: 

La comba de entrenamiento «CardioSpin» de TOP TEN solo 

debe utilizarse en condiciones de entrenamiento seguras. Un 

uso inadecuado o un ajuste incorrecto de la longitud de la 

comba pueden provocar lesiones. 

Advertencia: 

La comba de entrenamiento «CardioSpin» de TOP TEN está 

diseñada para su uso adecuado en el ámbito deportivo y del 

fitness. No es apta para su uso por parte de niños sin 

supervisión. 
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Gebruiksaanwijzing voor het TOP TEN springtouw 

“CardioSpin” SKU 8309-9000 

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiaal: touw: met rubber bekleed staaldraad; 

handvatten: kunststof; kogellagers: staal 

Gebruiksaanwijzing: 

Het TOP TEN springtouw “CardioSpin” maakt een effectieve 

cardio- en duurtraining mogelijk met vloeiende, snelle 

bewegingen. De 360°-kogellagers zorgen voor een soepele 

rotatie, terwijl de met rubber beklede staaldraad zorgt voor 

zuivere slagen zonder verdraaien. Ideaal voor uithoudings-, 

coördinatie- en snelheidstraining, maar ook voor warming-up 

programma's en intensieve intervaltrainingen (HIIT). 

Aanpassing van de touwlengte: Het ca. 3 m lange touw kan 

individueel worden ingekort. Draai de stelschroeven aan de 

handgrepen los, trek de kabel tot de gewenste lengte en ga 

in het midden van het touw staan. De uiteinden van de 

handgrepen moeten tot aan de oksels reiken. Draai 

vervolgens de schroeven vast en zorg ervoor dat de instelling 

gelijkmatig is. Overstekende uiteinden kunnen indien nodig 

worden ingekort en afgedekt met rubberen dopjes. 

Onderhouds- en verzorgingsinstructies: 

De kunststof handgrepen en de ommantelde staalkabel 

kunnen met een vochtige doek worden gereinigd. Gebruik 

geen agressieve reinigingsmiddelen om het materiaal te 

beschermen. Houd de kogellagers droog en stofvrij om een 

blijvend soepele rotatie te garanderen. Controleer 

regelmatig of de schroeven, lagers en kabel goed vastzitten 

en of er geen beschadigingen zijn. 

Trainingsgebied: 

Het TOP TEN springtouw “CardioSpin” is ideaal voor gebruik 

in de sportschool, bij clubtrainingen of thuis. Vooral bij 

teamsporten overtuigt het door zijn hygiënische, gemakkelijk 

af te vegen oppervlakken. 

Veiligheidsinstructies: 

Gebruik het springtouw alleen op vlakke, antislip 

ondergronden en zorg voor voldoende vrije ruimte en 

afstand tot andere personen. Controleer het touw voor elk 

gebruik op beschadigingen en zorg ervoor dat de 

lengteverstelling stevig vastzit. 

Let op: 

Het TOP TEN springtouw “CardioSpin” mag alleen onder 

veilige trainingsomstandigheden worden gebruikt. Onjuist 

gebruik of een verkeerd ingestelde touwlengte kan leiden tot 

letsel. 

Waarschuwing: 

Het TOP TEN springtouw “CardioSpin” is bedoeld voor 

correct gebruik in de sport- en fitnesssector. Niet geschikt 

voor gebruik door kinderen zonder toezicht.  
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Instruções de utilização da corda de saltar TOP TEN 

«CardioSpin» SKU 8309-9000 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Corda: fio de aço revestido a borracha; Pegas: 

plástico; Rolamentos: aço 

Instruções de utilização: 

A corda de saltar TOP TEN «CardioSpin» permite um treino 

cardiovascular e de resistência eficaz com movimentos 

fluidos e rápidos. Os rolamentos de esferas de 360° 

garantem uma rotação sem interferências, enquanto o fio de 

aço revestido a borracha assegura movimentos limpos sem 

torção. Ideal para treino de resistência, coordenação e 

velocidade, bem como para programas de aquecimento e 

sessões intensivas de intervalo (HIIT). Ajuste do 

comprimento da corda: A corda com cerca de 3 m de 

comprimento pode ser cortada individualmente. Desaperte 

os parafusos de ajuste nas pegas, puxe o cabo até ao 

comprimento desejado e coloque-se no centro do cabo. As 

extremidades das pegas devem chegar até às axilas. Em 

seguida, aperte os parafusos e certifique-se de que o ajuste é 

uniforme. As extremidades salientes podem ser encurtadas, 

se necessário, e cobertas com tampas de borracha. 

Instruções de cuidados e manutenção: 

As pegas de plástico e o cabo de aço revestido podem ser 

limpos com um pano húmido. Não utilize produtos de 

limpeza agressivos para proteger o material. Mantenha os 

rolamentos de esferas secos e livres de poeira para garantir 

uma rotação fluida e duradoura. Verifique regularmente se 

os parafusos, rolamentos e cabo estão bem apertados e se 

não apresentam danos. 

Área de treino: 

A corda de saltar «CardioSpin» da TOP TEN é ideal para 

utilização no ginásio, em treinos de clubes ou em casa. É 

especialmente adequada para desportos coletivos, graças às 

suas superfícies higiénicas e fáceis de limpar. 

Instruções de segurança: 

Utilize a corda de saltar apenas em superfícies planas e 

antiderrapantes e certifique-se de que há espaço suficiente e 

distância em relação a outras pessoas. Verifique se a corda 

não apresenta danos antes de cada utilização e certifique-se 

de que o ajuste de comprimento está bem fixo. 

Atenção: 

A corda de saltar TOP TEN «CardioSpin» só deve ser utilizada 

em condições de treino seguras. A utilização inadequada ou 

um ajuste incorreto do comprimento da corda podem causar 

lesões. 

Aviso: 

A corda de saltar TOP TEN «CardioSpin» destina-se ao uso 

adequado em atividades desportivas e de fitness. Não é 

adequada para uso por crianças sem supervisão. 
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Instrukcja obsługi skakanki TOP TEN „CardioSpin” 

SKU 8309-9000 

Producent: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiał: skakanka: drut stalowy pokryty gumą; uchwyty: 

tworzywo sztuczne; łożyska kulkowe: stal 

Instrukcja użytkowania: 

Skakanka TOP TEN „CardioSpin” umożliwia efektywny trening 

cardio i wytrzymałościowy z płynnymi, szybkimi ruchami. 

Łożyska kulkowe 360° zapewniają płynną rotację, a stalowy 

drut pokryty gumą gwarantuje czyste ruchy bez skręcania. 

Idealna do treningu wytrzymałościowego, koordynacyjnego i 

szybkościowego, a także do programów rozgrzewkowych i 

intensywnych treningów interwałowych (HIIT). Regulacja 

długości liny: Linę o długości ok. 3 m można indywidualnie 

skracać. Poluzuj śruby regulacyjne na uchwytach, wyciągnij 

linkę do żądanej długości i stań na środku linki. Końce 

uchwytów powinny sięgać do pach. Następnie dokręć śruby i 

upewnij się, że ustawienie jest równomierne. W razie 

potrzeby wystające końce można skrócić i przykryć 

gumowymi nasadkami. 

Wskazówki dotyczące pielęgnacji i konserwacji: 

Plastikowe uchwyty oraz powlekana stalowa lina mogą być 

czyszczone wilgotną ściereczką. Aby chronić materiał, nie 

należy używać agresywnych środków czyszczących. Łożyska 

kulkowe należy utrzymywać w stanie suchym i wolnym od 

kurzu, aby zapewnić trwałą płynność obrotu. Należy 

regularnie sprawdzać śruby, łożyska i linę pod kątem 

prawidłowego zamocowania i ewentualnych uszkodzeń. 

Obszar treningowy: 

Skakówka TOP TEN „CardioSpin” idealnie nadaje się do 

użytku na siłowni, podczas treningów klubowych lub w 

domu. Szczególnie w sporcie zespołowym przekonuje 

higienicznymi, łatwymi do czyszczenia powierzchniami. 

Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa: 

Używaj skakanki tylko na równych, antypoślizgowych 

powierzchniach i upewnij się, że masz wystarczająco dużo 

miejsca oraz zachowaj odpowiednią odległość od innych 

osób. Przed każdym użyciem sprawdź, czy linka nie jest 

uszkodzona i upewnij się, że regulacja długości jest dobrze 

zamocowana. 

Uwaga: 

Skakankę TOP TEN „CardioSpin” można używać wyłącznie w 

bezpiecznych warunkach treningowych. Nieprawidłowe 

użytkowanie lub nieprawidłowo ustawiona długość skakanki 

może prowadzić do obrażeń. 

Ostrzeżenie: 

Skakanka TOP TEN „CardioSpin” jest przeznaczona do 

prawidłowego użytkowania w sporcie i fitnessie. Nie nadaje 

się do użytku przez dzieci bez nadzoru. 
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Návod k použití skákacího lana TOP TEN „CardioSpin“ 

SKU 8309-9000 

Výrobce: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Švihadlo: ocelový drát potažený gumou; rukojeti: 

plast; kuličková ložiska: ocel 

Návod k použití: 

Švihadlo TOP TEN „CardioSpin“ umožňuje efektivní kardio a 

vytrvalostní trénink s plynulými, rychlými pohyby. Kuličková 

ložiska 360° zajišťují plynulou rotaci, zatímco gumou 

potažený ocelový drát zaručuje čisté pohyby bez kroucení. 

Ideální pro trénink vytrvalosti, koordinace a rychlosti, stejně 

jako pro rozcvičovací programy a intenzivní intervalové 

tréninky (HIIT). Nastavení délky lana: Lana o délce cca 3 m lze 

individuálně zkrátit. Uvolněte nastavovací šrouby na 

rukojetích, natáhněte lano na požadovanou délku a postavte 

se doprostřed lana. Konce rukojetí by měly sahat až k 

podpaží. Poté šrouby utáhněte a dbejte na rovnoměrné 

nastavení. Přesahující konce lze v případě potřeby zkrátit a 

zakrýt gumovými krytkami. 

Pokyny pro péči a údržbu: 

Plastové rukojeti a opláštěné ocelové lano lze čistit vlhkým 

hadříkem. Nepoužívejte agresivní čisticí prostředky, abyste 

materiál nepoškodili. Udržujte kuličková ložiska suchá a bez 

prachu, aby byla zajištěna trvale plynulá rotace. Pravidelně 

kontrolujte šrouby, ložiska a lano, zda jsou pevně utažené a 

zda nejsou poškozené. 

Oblast tréninku: 

Švihadlo TOP TEN „CardioSpin“ je ideální pro použití v 

posilovně, při tréninku v klubu nebo doma. Zejména při 

kolektivních sportech přesvědčuje svými hygienickými, 

snadno omyvatelnými povrchy. 

Bezpečnostní pokyny: 

Švihadlo používejte pouze na rovném, neklouzavém povrchu 

a dbejte na dostatečný volný prostor a odstup od ostatních 

osob. Před každým použitím zkontrolujte, zda lano není 

poškozené, a ujistěte se, že je nastavení délky pevně 

zajištěno. 

Upozornění: 

Skákací lano TOP TEN „CardioSpin“ smí být používáno pouze 

za bezpečných tréninkových podmínek. Nesprávné použití 

nebo nesprávně nastavená délka lana může vést ke zranění. 

Varování: 

Skákací lano TOP TEN „CardioSpin“ je určeno pro správné 

použití ve sportu a fitness. Není vhodné pro použití dětmi 

bez dozoru. 

HU 

A TOP TEN „CardioSpin” ugrókötél használati utasítása  

SKU 8309-9000 

Gyártó: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Anyag: kötél: gumibevonatú acélhuzal; fogantyúk: műanyag; 

golyóscsapágyak: acél 

Használati utasítás: 

A TOP TEN „CardioSpin” ugrókötél hatékony kardió- és 

állóképességi edzést tesz lehetővé, folyékony, gyors 

mozdulatokkal. A 360°-os golyóscsapágyak zavartalan forgást 

biztosítanak, míg a gumibevonatú acélhuzal 

csavarodásmentes, tiszta lengéseket garantál. Ideális 

állóképességi, koordinációs és gyorsasági edzésekhez, 

valamint bemelegítő programokhoz és intenzív intervallum 

edzésekhez (HIIT). A kötél hosszának beállítása: A kb. 3 m 

hosszú kötél egyénileg rövidíthető. Lazítsd meg a 

fogantyúkon található állítócsavarokat, húzd ki a kábelt a 

kívánt hosszúságúra, és állj a kötél közepére. A fogantyúk 

végeinek a hónaljig kell érniük. Ezután húzd meg a 

csavarokat, és ügyelj az egyenletes beállításra. A túlnyúló 

végeket szükség esetén rövidítheted és gumibevonatú 

kupakokkal fedheted le. 

Ápolási és karbantartási utasítások: 

A műanyag fogantyúk és a burkolt acélkötél nedves ruhával 

tisztítható. Az anyag kímélése érdekében ne használjon 

agresszív tisztítószereket. A gördülőcsapágyakat tartsa 

szárazon és pormentesen, hogy biztosítsa a tartós, 

gördülékeny forgást. Rendszeresen ellenőrizze a csavarok, 

csapágyak és kötél szorosságát és esetleges sérüléseit. 

Edzési terület: 

A TOP TEN „CardioSpin” ugrókötél ideális edzőteremben, 

klubokban vagy otthon történő használatra. Különösen a 

közösségi sportokban győzi meg higiénikus, könnyen 

letörölhető felületeivel. 

Biztonsági utasítások: 

A ugrókötelet csak sík, csúszásmentes felületen használja, és 

ügyeljen a megfelelő szabad térre és a másoktól való 

távolságra. Minden használat előtt ellenőrizze a kötelet 

sérülések szempontjából, és győződjön meg arról, hogy a 

hosszúság-beállítás szilárdan rögzítve van. 

Figyelem: 

A TOP TEN „CardioSpin” ugrókötelet csak biztonságos 

edzéskörülmények között szabad használni. A nem megfelelő 

használat vagy a helytelenül beállított kötélhossz 

sérülésekhez vezethet. 

Figyelmeztetés: 

A TOP TEN „CardioSpin” ugrókötél sport- és fitneszcélokra 

készült. Gyermekek felügyelet nélküli használatra nem 

alkalmas. 

DK 

Brugsanvisning til TOP TEN springtovet „CardioSpin“  

SKU 8309-9000 

Producent: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Reb: gummibelagt ståltråd; håndtag: plast; 

kuglelejer: stål 

Brugsanvisning: 

TOP TEN-sjippetovet »CardioSpin« muliggør effektiv cardio- 

og udholdenhedstræning med flydende, hurtige bevægelser. 

360°-kuglelejerne sikrer en problemfri rotation, mens den 

gummibelagte ståltråd garanterer rene sving uden vridning. 

Ideel til udholdenheds-, koordinations- og hurtighedstræning 

samt til opvarmningsprogrammer og intensive 

intervaltræningsprogrammer (HIIT). Justering af rebets 

længde: Det ca. 3 m lange reb kan afkortes individuelt. Løsn 

justeringsskruerne på håndtagene, træk kablet til den 

ønskede længde og stil dig midt på rebet. Håndtagene skal nå 

op til armhulerne. Stram derefter skruerne og sørg for, at 

indstillingen er jævn. Overskydende ender kan afkortes efter 

behov og dækkes med gummihætter. 

Pleje- og vedligeholdelsesvejledning: 

De plastiske håndtag og det overtrukne stålreb kan rengøres 

med en fugtig klud. Brug ikke aggressive rengøringsmidler for 

at skåne materialet. Hold kuglelejerne tørre og støvfri, så en 

vedvarende jævn rotation sikres. Kontroller regelmæssigt 

skruer, lejer og reb for fastgørelse og eventuelle skader. 

Træningsområde: 

TOP TEN-sjippetovet »CardioSpin« er ideelt til brug i 

fitnesscentret, i klubtræning eller derhjemme. Især i 

holdsport overbeviser det med sine hygiejniske, let aftørbare 

overflader. 

Sikkerhedshenvisninger: 

Brug kun springtovet på jævne, skridsikre underlag, og sørg 

for tilstrækkelig plads og afstand til andre personer. 

Kontroller rebet for skader før hver brug, og sørg for, at 

længdejusteringen er fastgjort korrekt. 

OBS: 

TOP TEN springtovet »CardioSpin« må kun bruges under 

sikre træningsforhold. Forkert brug eller forkert indstillet 

tovlængde kan føre til skader. 

Advarsel: 

TOP TEN springtovet »CardioSpin« er beregnet til korrekt 

brug inden for sport og fitness. Ikke egnet til brug af børn 

uden opsyn. 

FI 

Käyttöohjeet TOP TEN -hyppynarulle „CardioSpin” 

SKU 8309-9000 

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiaali: Köysi: kumipinnoitettu teräslanka; kahvat: muovi; 

kuulalaakerit: teräs 

Käyttöohjeet: 

TOP TEN CardioSpin -hyppynaru mahdollistaa tehokkaan 

sydän- ja kestävyyskuntoilun sujuvilla, nopeilla liikkeillä. 

360°-kuulalaakerit takaavat häiriöttömän pyörimisen, kun 

taas kumipäällysteinen teräslanka takaa siistit heitot ilman 

kiertymistä. Ihanteellinen kestävyys-, koordinaatio- ja 

nopeusharjoitteluun sekä lämmittelyohjelmiin ja intensiivisiin 

intervalliharjoituksiin (HIIT). Köyden pituuden säätö: Noin 3 

m pitkä köysi on yksilöllisesti lyhennettävissä. Löysää 

säätöruuvit kahvoista, vedä kaapeli haluttuun pituuteen ja 

asetu köyden keskelle. Kahvojen päiden tulisi ulottua 

kainaloihin asti. Kiristä sitten ruuvit ja varmista, että säätö on 

tasainen. Ylimääräiset päät voidaan tarvittaessa lyhentää ja 

peittää kumisuojuksilla. 

Hoito- ja huolto-ohjeet: 

Muovikahvat ja päällystetty teräsköysi voidaan puhdistaa 

kostealla liinalla. Älä käytä aggressiivisia puhdistusaineita 

materiaalin suojaamiseksi. Pidä kuulalaakerit kuivina ja 

pölyttöminä, jotta pyöriminen pysyy sujuvana. Tarkista 

säännöllisesti ruuvien, laakereiden ja köyden kiinnitys ja 

mahdolliset vauriot. 

Harjoittelualue: 

TOP TEN CardioSpin -hyppynaru on ihanteellinen 

käytettäväksi kuntosalilla, seuran harjoituksissa tai kotona. 

Se on erityisen vakuuttava yhteisöllisissä urheilulajeissa 

hygieenisten, helposti puhdistettavien pintojensa ansiosta. 

Turvallisuusohjeet: 

Käytä hyppynarua vain tasaisella, luistamattomalla alustalla 

ja varmista, että ympärillä on riittävästi tilaa ja etäisyyttä 

muihin henkilöihin. Tarkista naru ennen jokaista käyttökertaa 

vaurioiden varalta ja varmista, että pituuden säätö on 

kunnolla kiinnitetty. 

Huomio: 

TOP TEN CardioSpin -hyppynarua saa käyttää vain 

turvallisissa harjoitusolosuhteissa. Virheellinen käyttö tai 

väärin säädetty narun pituus voi aiheuttaa loukkaantumisia. 

Varoitus: 

TOP TEN CardioSpin -hyppynaru on tarkoitettu 

asianmukaiseen käyttöön urheilu- ja kuntoilualalla. Ei 

sovellu lasten käyttöön ilman valvontaa. 

NO 

Bruksanvisning for TOP TEN hoppetau «CardioSpin» 

SKU 8309-9000 

Produsent: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Tau: gummibelagt ståltråd; håndtak: plast; 

kulelager: stål 

Bruksanvisning: 

TOP TEN hoppetau «CardioSpin» muliggjør effektiv 

kondisjonstrening og utholdenhetstrening med flytende, 

raske bevegelser. 360°-kulelagrene sørger for en problemfri 

rotasjon, mens den gummibelagte ståltråden garanterer rene 

svinger uten vridning. Ideell for utholdenhets-, 

koordinasjons- og hurtighetstrening, samt for 

oppvarmingsprogrammer og intensive intervalltreninger 

(HIIT). Justering av tauets lengde: Det ca. 3 m lange tauet kan 

kortes individuelt. Løsne justeringsskruene på håndtakene, 

trekk kabelen til ønsket lengde og still deg midt på tauet. 

Håndtakene skal nå opp til armhulene. Stram deretter 

skruene og sørg for at innstillingen er jevn. Overstående 

ender kan om nødvendig kuttes og dekkes med 

gummihetter. 

Pleie- og vedlikeholdsanvisninger: 

Plastgrepene og det kledde ståltauet kan rengjøres med en 

fuktig klut. Bruk ikke aggressive rengjøringsmidler for å skåne 

materialet. Hold kulelagrene tørre og støvfrie for å sikre en 

jevn rotasjon. Kontroller regelmessig at skruer, lagre og tau 

sitter godt fast og ikke er skadet. 

Treningsområde: 

TOP TEN hoppetauet «CardioSpin» er ideelt for bruk i 



treningsstudio, i klubbtrening eller hjemme. Spesielt i 

fellessport overbeviser det med sine hygieniske, lett 

avtørkbare overflater. 

Sikkerhetsinformasjon: 

Bruk hoppetauet kun på jevne, sklisikre underlag og sørg for 

tilstrekkelig fri plass og avstand til andre personer. Kontroller 

tauet for skader før hver bruk og sørg for at 

lengdejusteringen er godt festet. 

Advarsel: 

TOP TEN hoppetauet «CardioSpin» må kun brukes under 

sikre treningsforhold. Feil bruk eller feil innstilt tau lengde 

kan føre til skader. 

Advarsel: 

TOP TEN hoppetauet «CardioSpin» er beregnet for riktig 

bruk innen sport og fitness. Ikke egnet for bruk av barn uten 

tilsyn. 

RO 

Instrucțiuni de utilizare pentru coarda de sărituri TOP TEN 

„CardioSpin” SKU 8309-9000 

Producător: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Coardă: sârmă de oțel acoperită cu cauciuc; 

Mânere: plastic; Rulmenți: oțel 

Instrucțiuni de utilizare: 

Coarda de sărituri TOP TEN „CardioSpin” permite un 

antrenament cardio și de anduranță eficient, cu mișcări 

fluide și rapide. Rulmenții cu bile de 360° asigură o rotație 

fără probleme, în timp ce firul de oțel acoperit cu cauciuc 

garantează mișcări curate, fără răsucire. Ideal pentru 

antrenamentele de rezistență, coordonare și viteză, precum 

și pentru programele de încălzire și unitățile intensive de 

interval (HIIT). Reglarea lungimii frânghiei: Frânghia de 

aproximativ 3 m lungime poate fi scurtată individual. 

Slăbește șuruburile de reglare de pe mânere, trage cablul la 

lungimea dorită și așează-te în centrul cablului. Capetele 

mânerelor trebuie să ajungă până la axile. Apoi strânge 

șuruburile și asigură-te că reglajul este uniform. Capetele 

care depășesc pot fi scurtate, dacă este necesar, și acoperite 

cu capace de cauciuc. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Mânerele din plastic și cablul de oțel învelit pot fi curățate cu 

o cârpă umedă. Nu utilizați detergenți agresivi pentru a 

proteja materialul. Mențineți rulmenții uscați și fără praf, 

pentru a asigura o rotație fluidă pe termen lung. Verificați 

periodic șuruburile, rulmenții și cablul pentru a vă asigura că 

sunt bine fixați și că nu prezintă deteriorări. 

Zona de antrenament: 

Coarda de sărituri TOP TEN „CardioSpin” este ideală pentru 

utilizarea în sala de fitness, la antrenamentele clubului sau 

acasă. Este deosebit de potrivită pentru sporturile de echipă 

datorită suprafețelor sale igienice, ușor de curățat. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Utilizați coarda de sărituri numai pe suprafețe plane, 

antiderapante și asigurați-vă că aveți suficient spațiu liber și 

distanță față de alte persoane. Verificați coarda înainte de 

fiecare utilizare pentru a detecta eventualele deteriorări și 

asigurați-vă că reglarea lungimii este fixată ferm. 

Atenție: 

Coarda de sărituri TOP TEN „CardioSpin” poate fi utilizată 

numai în condiții de antrenament sigure. Utilizarea 

necorespunzătoare sau reglarea incorectă a lungimii coardei 

poate duce la accidentări. 

Avertisment: 

Coarda de sărituri TOP TEN „CardioSpin” este destinată 

utilizării corespunzătoare în domeniul sportului și 

fitnessului. Nu este potrivită pentru utilizarea de către copii 

fără supraveghere. 

SK 

Návod na použitie skákacieho lana TOP TEN „CardioSpin“  

SKU 8309-9000 

Výrobca: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: Lano: oceľový drôt potiahnutý gumou; rukoväte: 

plast; guľôčkové ložiská: oceľ 

Návod na použitie: 

Skákačka TOP TEN „CardioSpin“ umožňuje efektívny kardio a 

vytrvalostný tréning s plynulými, rýchlymi pohybmi. 

Kuličkové ložiská s rozsahom otáčania 360° zabezpečujú 

plynulú rotáciu, zatiaľ čo pogumovaný oceľový drôt zaručuje 

čisté pohyby bez krútenia. Ideálne pre tréning vytrvalosti, 

koordinácie a rýchlosti, ako aj pre rozcvičkové programy a 

intenzívne intervalové tréningy (HIIT). Úprava dĺžky švihadla: 

Švihadlo s dĺžkou cca 3 m je možné individuálne skrátiť. 

Uvoľnite nastavovacie skrutky na rukovätiach, vytiahnite 

kábel na požadovanú dĺžku a postavte sa doprostred lana. 

Konce rukovätí by mali siahať až k podpazušiam. Následne 

skrutky utiahnite a dajte pozor na rovnomerné nastavenie. 

Prečnievajúce konce je možné v prípade potreby skrátiť a 

zakryť gumovými krytkami. 

Pokyny na údržbu a starostlivosť: 

Plastové rukoväte a oplášťované oceľové lanko možno čistiť 

vlhkou handričkou. Na ochranu materiálu nepoužívajte 

agresívne čistiace prostriedky. Udržujte guľôčkové ložiská 

suché a bez prachu, aby bola zaručená trvalá plynulá rotácia. 

Pravidelne kontrolujte skrutky, ložiská a lanko, či sú pevne 

utiahnuté a či nie sú poškodené. 

Oblasť tréningu: 

Skákačka TOP TEN „CardioSpin“ je ideálna na použitie v 

posilňovni, pri tréningu v klube alebo doma. Obzvlášť pri 

kolektívnych športoch presviedča svojimi hygienickými, ľahko 

utierateľnými povrchmi. 

Bezpečnostné pokyny: 

Skákačku používajte len na rovných, neklzkých povrchoch a 

dbajte na dostatočný voľný priestor a vzdialenosť od iných 

osôb. Pred každým použitím skontrolujte, či lanko nie je 

poškodené, a uistite sa, že nastavenie dĺžky je pevne 

zaistené. 

Upozornenie: 

Skákačka TOP TEN „CardioSpin“ sa smie používať iba za 

bezpečných tréningových podmienok. Nesprávne používanie 

alebo nesprávne nastavená dĺžka skákačky môže viesť k 

zraneniam. 

Varovanie: 

Skákačka TOP TEN „CardioSpin“ je určená na riadne 

používanie v oblasti športu a fitness. Nie je vhodná na 

používanie deťmi bez dozoru. 

SL 

Navodila za uporabo skakalnice TOP TEN „CardioSpin“ 

SKU 8309-9000 

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: vrv: jekleni žični prevlečen z gumo; ročaji: plastika; 

kroglični ležaji: jeklo 

Navodila za uporabo: 

TOP TEN skakalna vrv „CardioSpin“ omogoča učinkovito 

kardio in vzdržljivostno vadbo s tekočimi, hitrimi gibanji. 

Kroglični ležaji 360° zagotavljajo nemoteno vrtenje, medtem 

ko jekleni žični prevleka z gumijasto prevleko zagotavlja čiste 

zamahove brez zvijanja. Idealna za trening vzdržljivosti, 

koordinacije in hitrosti ter za ogrevalne programe in 

intenzivne intervalne enote (HIIT). Prilagajanje dolžine vrvi: 

približno 3 m dolgo vrv je mogoče individualno skrajšati. 

Oslabite nastavne vijake na ročajih, potegnite kabel na 

želeno dolžino in se postavite na sredino vrvi. Konci ročajev 

morajo segati do pazduh. Nato privijte vijake in poskrbite za 

enakomerno nastavitev. Previsne konce lahko po potrebi 

skrajšate in pokrijete z gumijastimi kapicami. 

Navodila za nego in vzdrževanje: 

Plastične ročaje in oplaščeno jekleno vrv lahko očistite z 

vlažno krpo. Da ne poškodujete materiala, ne uporabljajte 

agresivnih čistil. Kolesca naj bodo suha in brez prahu, da se 

zagotovi trajna tekoča rotacija. Redno preverjajte vijake, 

ležaje in vrv, da so dobro pritrjeni in da niso poškodovani. 

Območje vadbe: 

Skočna vrv TOP TEN „CardioSpin“ je idealna za uporabo v 

telovadnici, pri vadbi v klubu ali doma. Zlasti pri skupinskih 

športih prepriča s svojimi higienskimi, enostavno obrisnimi 

površinami. 

Varnostni nasveti: 

Vlečno vrv uporabljajte le na ravnih, protizdrsnih površinah in 

poskrbite za dovolj prostora ter razdalje od drugih oseb. Pred 

vsako uporabo preverite, ali je vrv poškodovana, in se 

prepričajte, da je nastavitev dolžine trdno fiksirana. 

Pozor: 

Vlečno vrv TOP TEN „CardioSpin“ se sme uporabljati le v 

varnih pogojih za vadbo. Nepravilna uporaba ali napačno 

nastavljena dolžina vrvi lahko povzroči poškodbe. 

Opozorilo: 

Vlečna vrv TOP TEN „CardioSpin“ je namenjena za ustrezno 

uporabo v športu in fitnesu. Ni primerna za uporabo otrok 

brez nadzora. 

BG 

Инструкция за употреба на скачалото TOP TEN 

„CardioSpin“ SKU 8309-9000 

Производител: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: въже: стоманена тел с гумено покритие; 

дръжки: пластмаса; сачмени лагери: стомана 

Инструкции за употреба: 

Скачалото TOP TEN „CardioSpin“ позволява ефективна 

кардио и издръжливостна тренировка с плавни и бързи 

движения. 360° сачмените лагери осигуряват 

безпроблемно въртене, а гумираната стоманена тел 

гарантира чисти движения без усукване. Идеална за 

тренировка на издръжливост, координация и бързина, 

както и за програми за загряване и интензивни 

интервални тренировки (HIIT). Настройка на дължината 

на въжето: Въжето с дължина около 3 м може да се скъси 

индивидуално. Разхлабете регулиращите винтове на 

дръжките, изтеглете кабела до желаната дължина и 

застанете в средата на въжето. Краищата на дръжките 

трябва да достигат до подмишниците. След това 

затегнете винтовете и се уверете, че настройката е 

равномерна. Изпъкналите краища могат да бъдат 

скъсени при необходимост и покрити с гумени капачки. 

Указания за грижа и поддръжка: 

Пластмасовите дръжки и облеченото стоманено въже 

могат да се почистват с влажна кърпа. Не използвайте 

агресивни почистващи средства, за да предпазите 

материала. Поддържайте сачмените лагери сухи и без 

прах, за да се гарантира трайно плавно въртене. Редовно 

проверявайте винтовете, лагерите и въжето за здраво 

закрепване и възможни повреди. 

Област на тренировка: 

Скачащото въже „CardioSpin“ на TOP TEN е идеално за 

използване във фитнес залата, в клуба или у дома. 

Особено при колективните спортове то впечатлява с 

хигиеничните си, лесно почистващи се повърхности. 

Указания за безопасност: 

Използвайте скачащото въже само на равни, неплъзгащи 

се повърхности и се уверете, че имате достатъчно 

свободно пространство и разстояние до други хора. 

Преди всяка употреба проверявайте въжето за повреди и 

се уверете, че регулирането на дължината е здраво 

фиксирано. 

Внимание: 

Скачащото въже „CardioSpin“ на TOP TEN може да се 

използва само при безопасни условия за тренировка. 

Неправилната употреба или неправилно регулирана 

дължина на въжето може да доведе до наранявания. 

Предупреждение: 

Скачащото въже „CardioSpin“ на TOP TEN е 

предназначено за правилна употреба в областта на 

спорта и фитнеса. Не е подходящо за употреба от деца 

без надзор. 
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Οδηγίες χρήσης για το σχοινάκι TOP TEN «CardioSpin» 

SKU 8309-9000 

Κατασκευαστής: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Υλικό: Σχοινί: χαλύβδινο σύρμα με επικάλυψη από 

καουτσούκ; Λαβές: πλαστικό; Ρουλεμάν: χάλυβας 

Οδηγίες χρήσης: 

Το σχοινάκι TOP TEN «CardioSpin» επιτρέπει μια 

αποτελεσματική καρδιο- και αντοχή προπόνηση με ομαλές, 

γρήγορες κινήσεις. Τα ρουλεμάν 360° εξασφαλίζουν ομαλή 

περιστροφή, ενώ το καλυμμένο με καουτσούκ χαλύβδινο 

σύρμα εγγυάται καθαρές κινήσεις χωρίς στρίψιμο. Ιδανικό 

για προπόνηση αντοχής, συντονισμού και ταχύτητας, καθώς 

και για προγράμματα προθέρμανσης και εντατικές 

προπονήσεις διαλειμματικής άσκησης (HIIT). Προσαρμογή 

του μήκους του σχοινιού: Το σχοινί μήκους περίπου 3 m 

μπορεί να κοπεί ανάλογα με τις ανάγκες. Χαλάρωσε τις 

βίδες ρύθμισης στις λαβές, τράβηξε το καλώδιο στο 

επιθυμητό μήκος και στάσου στο κέντρο του σχοινιού. Τα 

άκρα των λαβών πρέπει να φτάνουν μέχρι τις μασχάλες. Στη 

συνέχεια, σφίξε τις βίδες και φρόντισε να είναι ομοιόμορφα 

ρυθμισμένες. Τα προεξέχοντα άκρα μπορούν να κοπούν αν 

χρειαστεί και να καλυφθούν με καπάκια από καουτσούκ. 

Οδηγίες φροντίδας και συντήρησης: 

Οι πλαστικές λαβές και το καλωδίωση με επένδυση από 

χάλυβα μπορούν να καθαριστούν με ένα υγρό πανί. Μην 

χρησιμοποιείτε επιθετικά καθαριστικά για να προστατέψετε 

το υλικό. Διατηρήστε τα ρουλεμάν στεγνά και χωρίς σκόνη, 

ώστε να εξασφαλιστεί μια μόνιμα ομαλή περιστροφή. 

Ελέγχετε τακτικά τις βίδες, τα ρουλεμάν και το καλώδιο για 

να βεβαιωθείτε ότι είναι σταθερά και δεν έχουν υποστεί 

ζημιά. 

Περιοχή προπόνησης: 

Το σχοινάκι TOP TEN «CardioSpin» είναι ιδανικό για χρήση 

στο γυμναστήριο, στην προπόνηση συλλόγου ή στο σπίτι. 

Ιδιαίτερα στα ομαδικά αθλήματα, ξεχωρίζει χάρη στις 

υγιεινές, εύκολα καθαριζόμενες επιφάνειές του. 

Οδηγίες ασφαλείας: 

Χρησιμοποιείτε το σχοινάκι μόνο σε επίπεδες, 

αντιολισθητικές επιφάνειες και φροντίστε να υπάρχει 

επαρκής ελεύθερος χώρος και απόσταση από άλλα άτομα. 

Ελέγχετε το σχοινάκι πριν από κάθε χρήση για τυχόν ζημιές 

και βεβαιωθείτε ότι η ρύθμιση του μήκους είναι σταθερά 

στερεωμένη. 

Προσοχή: 

Το σχοινάκι TOP TEN «CardioSpin» πρέπει να 

χρησιμοποιείται μόνο υπό ασφαλείς συνθήκες προπόνησης. 

Η ακατάλληλη χρήση ή η λανθασμένη ρύθμιση του μήκους 

του σχοινιού μπορεί να προκαλέσει τραυματισμούς. 

Προειδοποίηση: 

Το σχοινάκι TOP TEN «CardioSpin» προορίζεται για σωστή 

χρήση στον τομέα του αθλητισμού και της γυμναστικής. 

Δεν είναι κατάλληλο για χρήση από παιδιά χωρίς 

επίβλεψη. 
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Инструкция по эксплуатации скакалки TOP TEN 

«CardioSpin» SKU 8309-9000 

Производитель: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: веревка: стальная проволока с резиновым 

покрытием; ручки: пластик; шарикоподшипники: сталь  

Инструкция по использованию: 

Скакалка TOP TEN «CardioSpin» позволяет эффективно 

тренировать выносливость и сердечно-сосудистую 

систему с помощью плавных, быстрых движений. 

Шарикоподшипники 360° обеспечивают бесперебойное 

вращение, а стальная проволока с резиновым покрытием 

гарантирует чистые взмахи без скручивания. Идеально 

подходит для тренировок выносливости, координации и 

скорости, а также для разминок и интенсивных 

интервальных тренировок (HIIT). Регулировка длины 

скакалки: скакалку длиной около 3 м можно укоротить 

индивидуально. Ослабь регулировочные винты на ручках, 

вытяни трос до нужной длины и встань по центру троса. 

Концы ручек должны доходить до подмышек. Затем 

затяни винты и убедись, что настройка равномерная. При 

необходимости выступающие концы можно укоротить и 

закрыть резиновыми заглушками. 

Рекомендации по уходу и обслуживанию: 

Пластиковые ручки и стальной трос с оболочкой можно 

чистить влажной тканью. Не используйте агрессивные 

чистящие средства, чтобы не повредить материал. 

Держите шарикоподшипники сухими и чистыми от пыли, 

чтобы обеспечить плавное вращение. Регулярно 

проверяйте винты, подшипники и трос на предмет 

прочности крепления и возможных повреждений. 

Область применения: 

Скакалка TOP TEN «CardioSpin» идеально подходит для 

использования в тренажерном зале, на тренировках в 

клубе или дома. Она особенно подходит для групповых 

занятий спортом благодаря своим гигиеничным, легко 

очищаемым поверхностям. 

Правила техники безопасности: 

Используйте скакалку только на ровных, нескользких 

поверхностях и следите за достаточным пространством 

вокруг себя и расстоянием до других людей. Перед 

каждым использованием проверяйте скакалку на 

наличие повреждений и убедитесь, что регулировка 

длины надежно зафиксирована. 

Внимание: 

Скакалка TOP TEN «CardioSpin» должна использоваться 

только в безопасных условиях тренировки. Неправильное 

использование или неправильно установленная длина 

скакалки могут привести к травмам. 

Предупреждение: 

Скакалка TOP TEN «CardioSpin» предназначена для 

надлежащего использования в спорте и фитнесе. Не 

подходит для использования детьми без присмотра 

взрослых. 
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TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi kullanım kılavuzu 

SKU 8309-9000 

Üretici: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Malzeme: İp: kauçuk kaplı çelik tel; Tutamaklar: Plastik; Bilyalı 

rulman: Çelik 

Kullanım talimatı: 

TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi, akıcı ve hızlı hareketlerle 

etkili bir kardiyo ve dayanıklılık antrenmanı sağlar. 360° 

bilyalı rulmanlar sorunsuz bir dönüş sağlarken, kauçuk kaplı 

çelik tel bükülmeden temiz dönüşler yapmanızı garanti eder. 

Dayanıklılık, koordinasyon ve hız antrenmanları ile ısınma 

programları ve yoğun aralıklı antrenmanlar (HIIT) için 

idealdir. İp uzunluğunun ayarlanması: Yaklaşık 3 m 

uzunluğundaki ip, kişisel tercihinize göre kısaltılabilir. 

Kollardaki ayar vidalarını gevşetin, kabloyu istenen uzunluğa 

çekin ve ipin ortasına durun. Kolların uçları koltuk altlarına 

kadar uzanmalıdır. Ardından vidaları sıkın ve ayarın eşit 

olmasına dikkat edin. Gerektiğinde çıkıntılı uçlar kısaltılabilir 

ve lastik kapaklarla kapatılabilir. 

Bakım ve onarım talimatları: 

Plastik tutamaklar ve kaplamalı çelik ip nemli bir bezle 

temizlenebilir. Malzemeyi korumak için agresif temizlik 

maddeleri kullanmayın. Sürekli akıcı bir dönüş sağlamak için 

bilyalı yatakları kuru ve tozsuz tutun. Vidaları, yatakları ve ipi 

düzenli olarak sıkı oturup oturmadığını ve olası hasarları 

kontrol edin. 

Antrenman alanı: 

TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi, spor salonunda, kulüp 

antrenmanlarında veya evde kullanım için idealdir. Özellikle 

toplu sporlarda, hijyenik ve kolay silinebilen yüzeyleri ile 

dikkat çeker. 

Güvenlik uyarıları: 

İp atlama ipini sadece düz, kaymaz zeminlerde kullanın ve 

yeterli boşluk ve diğer kişilerle aranızda yeterli mesafe 

olduğundan emin olun. Her kullanımdan önce ipin hasar 

görmediğini kontrol edin ve uzunluk ayarının sıkıca 

sabitlendiğinden emin olun. 

Dikkat: 

TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi sadece güvenli antrenman 

koşullarında kullanılmalıdır. Uygun olmayan kullanım veya 

yanlış ayarlanmış ip uzunluğu yaralanmalara neden olabilir. 

Uyarı: 

TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi, spor ve fitness alanında 

uygun kullanım için tasarlanmıştır. Çocukların gözetimsiz 

kullanımı için uygun değildir. 

AR 

القفز  لحبل الاستخدام  دليل  TOP TEN ”CardioSpin“ 

SKU 8309-9000 

كة  المصنعة الشر : Budoland GmbH، Am Griessenbach 8، DE-

83126 Flintsbach 

محامل بلاستيك؛ :المقابض بالمطاط؛  مطل   فولاذي سلك :الحبل :المواد  

فولاذ  :كروية  

القفز حبل  تتيح  :الاستخدام تعليمات  TOP TEN ”CardioSpin“ تدريبًا  
ً
فعال  

الكروية  المحامل  تضمن  .وسريعة  سلسة بحركات التحمل عل  والقدرة  للقلب   

ا 360°
ً
ا بالمطاط  المطل   الفولاذي السلك يضمن بينما سلسًا، دوران

ً
ا دوران

ً
نظيف  

امج  وكذلك والشعة والتنسيق التحمل لتدريبات مثالية  .التواء دون الإحماء لبر  

المكثف المتقطع  التدريب  ووحدات   (HIIT).  قص  يمكن :الحبل طول تعديل  

الضبط مسامب   بفك قم  .الحاجة  حسب  أمتار 3 حوال   طوله يبلغ  الذي  الحبل   

عل  وقف المطلوب  الطول إل الكابل واسحب  المقابض، عل الموجودة  

بإحكام  قم ثم  .الإبطي    إل  المقابض أطراف  تصل  أن  يجب  .الحبل  منتصف  

عند البارزة  الأطراف قص  يمكن .متساو   بشكل ضبطها من  وتأكد  المسامب   ربط  

مطاطية بأغطية  وتغطيتها الحاجة  . 

والحبل  البلاستيكية  المقابض تنظيف يمكن :والصيانة العناية  إرشادات   

للحفاظ  قوية  تنظيف مواد تستخدم لا .مبللة قماش بقطعة المغط  الفولاذي   

دوران لضمان الغبار من  وخلوها الكرات  محامل جفاف  عل حافظ .المادة عل  

   افحص  .ودائم سلس 
اغ  وخلوها ثباتها من  للتأكد  بانتظام والحبل والمحامل البر  

تلف أي  من . 

القفز حبل :التدريب مجال  TOP TEN ”CardioSpin“   للاستخدام  مثال   
ف   

   أو  الرياضية  الألعاب  صالة 
   أو  النادي تدريبات ف 

ل ف  للرياضات مثال   إنه .المب    

   الصحية أسطحه  بفضل  الجماعية 
مسحها  يسهل  الت  . 

قابلة وغب   مستوية  أسطح عل فقط القفز حبل  استخدم :السلامة إرشادات   

الأشخاص  وبي    بينك كافية ومسافة كافية مساحة  وجود من وتأكد للانزلاق،  

من وتأكد تلف وجود عدم  من  للتأكد  استخدام  كل قبل الحبل  افحص  .الآخرين  

بإحكام مثبت الطول  ضبط أن . 

القفز حبل  استخدام يجوز لا :تنبيه  TOP TEN ”CardioSpin“ إلا   
ظروف  ف   

بشكل الحبل طول  ضبط  أو السليم غب   الاستخدام  يؤدي  قد  .آمنة تدريب  

إصابات إل  خاط   . 

القفز حبل  :تحذير   TOP TEN ”CardioSpin“  للاستخدام  مخصص  

   السليم
 
قبل  من للاستخدام مناسب  غي   .البدنية واللياقة الرياضة مجال ف  

اف دون  الأطفال إشر . 
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TOP TEN“CardioSpin”跳绳使用说明 SKU 8309-9000 

制造商：Budoland GmbH，地址：Am Griessenbach 8，DE-

83126 Flintsbach 

材质：绳索：橡胶涂层钢丝；手柄：塑料；滚珠轴承：钢 

使用说明：TOP TEN“CardioSpin”跳绳可实现流畅、快速的

动作，进行有效的心肺和耐力训练。360° 滚珠轴承确保

旋转顺畅，橡胶涂层钢丝确保摆动流畅，不会扭曲。非常

适合进行耐力、协调性和速度训练，以及热身训练和高强

度间歇训练 (HIIT)。绳长调节：约 3 米长的绳子可根据个

人需求进行剪短。松开手柄上的调节螺钉，将绳索拉到所

需长度，然后站在绳索中央。手柄末端应达到腋下位置。

然后拧紧螺钉，确保调节均匀。如有必要，可将多余的末

端剪短，并用橡胶盖盖住。 

保养和维护说明：塑料手柄和包覆钢缆可用湿布清洁。为

保护材料，请勿使用刺激性清洁剂。保持滚珠轴承干燥无

尘，以确保长期流畅旋转。请定期检查螺丝、轴承和绳索

是否牢固，是否有损坏。 

训练区域：TOP TEN“CardioSpin”跳绳非常适合在健身房、

俱乐部训练或家里使用。特别是在团体运动中，它卫生、

易擦拭的表面令人印象深刻。 

安全说明：请在平坦、防滑的地面上使用跳绳，并确保有

足够的空间和与其他人的距离。每次使用前，请检查绳子

是否有损坏，并确保长度调节装置已牢固固定。 

注意：TOP TEN“CardioSpin”跳绳只能在安全的训练条件下

使用。不当使用或错误设置绳长可能会导致受伤。 

警告：TOP TEN“CardioSpin”跳绳适用于体育和健身领域的

正常使用。不适合儿童在无人监督的情况下使用。 

JP 
TOP TEN 縄跳び「CardioSpin」の使用説明書 SKU 8309-

9000 

製造元：Budoland GmbH、Am Griessenbach 8、DE-
83126 Flintsbach 

素材：ロープ：ゴムコーティングスチールワイヤー、ハ

ンドル：プラスチック、ボールベアリング：スチール 

使用方法：TOP TEN スキッピングロープ「CardioSpin」
は、滑らかで素早い動きで効果的な有酸素運動と持久力

トレーニングを可能にします。360°ボールベアリングが
スムーズな回転を実現し、ゴムコーティングされたスチ

ールワイヤーがねじれのないクリーンなスイングを保証

します。持久力、協調性、スピードのトレーニング、ウ

ォームアッププログラム、高強度インターバルトレーニ

ング（HIIT）に最適です。ロープの長さの調整：長さ約 
3 m のロープは、お好みに応じて長さを調整できます。
ハンドルにある調整ネジを緩め、ケーブルを必要な長さ

に引き、ロープの中央に立つ。ハンドルの端は脇の下ま

で届く長さにする。その後、ネジを締めて、均等に調整

されていることを確認する。必要に応じて、はみ出した

端をカットし、ゴムキャップで覆うことができる。 

お手入れとメンテナンスについて：プラスチック製のハ

ンドルと被覆スチールロープは、湿らせた布で拭いてく

ださい。素材を傷めないよう、強力な洗剤は使用しない

でください。ボールベアリングは、滑らかな回転を保つ

ために、乾燥した状態を保ち、ほこりを避けてください

。ネジ、ベアリング、ロープがしっかりと固定されてい

ること、損傷がないことを定期的に確認してください。 

トレーニングエリア：TOP TEN の縄跳び「CardioSpin」
は、ジム、クラブでのトレーニング、ご家庭での使用に

最適です。特に、共同スポーツでは、その衛生的で拭き

取りやすい表面が魅力です。 

安全上の注意：縄跳びは、平らで滑りにくい地面でのみ

使用し、十分なスペースと他の人との距離を確保してく

ださい。使用する前に、ロープに損傷がないことを確認

し、長さの調整がしっかりと固定されていることを確認

してください。 

ご注意：TOP TEN 縄跳び「CardioSpin」は、安全なトレ
ーニング環境でのみご使用ください。不適切な使用やロ

ープの長さの誤った調整は、怪我の原因となることがあ

ります。 

警告：TOP TEN 縄跳び「CardioSpin」は、スポーツお
よびフィットネス分野での適切な使用を目的としてい

ます。子供による監督のない使用には適していません

。 
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TOP TEN 줄넘기 “CardioSpin” 사용 설명서 SKU 8309-9000 

제조사: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 
Flintsbach 

재질: 줄: 고무 코팅 강철 와이어; 손잡이: 플라스틱; 볼 

베어링: 강철 

사용 방법: TOP TEN 줄넘기 “CardioSpin”은 유연하고 빠른 

동작으로 효과적인 유산소 및 지구력 훈련을 가능하게 

합니다. 360° 볼 베어링은 원활한 회전을 보장하며, 고무 

코팅 강철 와이어는 꼬임 없이 깔끔한 스윙을 보장합니다. 

지구력, 조정력 및 속도 훈련은 물론 워밍업 프로그램과 

고강도 인터벌 트레이닝(HIIT)에 이상적입니다. 로프 길이 

조절: 약 3m 길이의 로프는 개별적으로 길이를 줄일 수 

있습니다. 핸들의 조정 나사를 풀고, 원하는 길이로 

케이블을 당긴 후 로프 중앙에 서세요. 핸들 끝이 

겨드랑이까지 닿아야 합니다. 그런 다음 나사를 조이고 

균일하게 조정되었는지 확인하세요. 필요한 경우 돌출된 

끝부분을 잘라내고 고무 캡으로 덮을 수 있습니다. 

관리 및 유지보수 안내: 플라스틱 손잡이와 피복 처리된 

강철 로프는 젖은 천으로 청소할 수 있습니다. 재질을 

보호하기 위해 강한 세척제를 사용하지 마십시오. 볼 

베어링을 건조하고 먼지 없이 유지하여 지속적인 

부드러운 회전이 보장되도록 하십시오. 나사, 베어링, 

로프의 고정 상태와 손상 여부를 정기적으로 

점검하십시오. 

훈련 영역: TOP TEN “CardioSpin” 줄넘기는 체육관, 클럽 

훈련 또는 가정에서 사용하기에 이상적입니다. 특히 단체 

스포츠에서 위생적이고 쉽게 닦을 수 있는 표면이 

장점입니다. 

안전 수칙: 줄넘기는 평평하고 미끄러지지 않는 

바닥에서만 사용하십시오. 충분한 공간과 다른 사람과의 

거리를 확보하십시오. 사용 전 줄에 손상 여부를 확인하고 

길이 조절 장치가 단단히 고정되어 있는지 확인하십시오. 

주의: TOP TEN “CardioSpin” 줄넘기는 안전한 훈련 

조건에서만 사용하십시오. 부적절한 사용이나 잘못된 줄 

길이 설정은 부상을 초래할 수 있습니다. 

경고: TOP TEN “CardioSpin” 줄넘기는 스포츠 및 

피트니스 분야에서 적절하게 사용하기 위한 제품입니다. 

어린이가 감독 없이 사용하기에는 적합하지 않습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


