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Gebrauchsanleitung fiir das TOP TEN Springseil ,CardioSpin*
SKU 8309-9000

Hersteller: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Seil: gummibeschichteter Stahldraht; Griffe:
Kunststoff; Kugellager: Stahl

Anleitung zur Nutzung:

Das TOP TEN Springseil , CardioSpin* ermaglicht ein
effektives Cardio- und Ausdauertraining mit flissigen,
schnellen Bewegungsablaufen. Die 360°-Kugellager sorgen
fir eine storungsfreie Rotation, wahrend der
gummibeschichtete Stahidraht saubere Schwiinge ohne
Verdrehen gewahrleistet. Ideal fiir Ausdauer-, Koordinations-
und igkeitstraining sowie fiir

und intensive Intervall-Einheiten (HIIT). Anpassung der
Seillange: Das ca. 3 m lange Seil ist individuell kiirzbar. Lose
die Verstellschrauben an den Griffen, ziehe das Kabel auf die
gewiinschte Liinge und stelle dich mittig auf das Seil. Die
Griffenden sollten bis zu den Achseln reichen. AnschlieRend
Schrauben festziehen und auf gleichmaRige Einstellung
achten. Uberstehende Enden kinnen bei Bedarf gekiirzt und
mit Gummi-Caps abgedeckt werden.

Plege- und Wartungshinweise:
Die Kunststoffgriffe sowie das ummantelte Stahiseil knnen
mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Verwende keine
aggressiven Reinigungsmittel, um das Material zu schonen.
Halte die Kugellager trocken und staubfrei, damit eine
dauerhaft flissige Rotation gewahrleistet bleibt. Kontrolliere
regelmaRig Schrauben, Lager und Seil auf festen Sitz und
mégliche Beschadigungen.

Trainingsbereic

Das TOP TEN Springseil ,CardioSpin® ist ideal fir den Einsatz
im Fitnessstudio, im Vereinstraining oder zu Hause.
Besonders im Gemeinschaftssport iberzeugt es durch seine
hygienischen, leicht abwischbaren Oberflachen.

Sicherheitshinweise:
Verwende das Springseil nur auf ebenen, rutschfesten
Untergriinden und achte auf ausreichend Freiraum sowie
Abstand zu anderen Personen. Kontrolliere das Seil vor jeder
Nutzung auf Schaden und stelle sicher, dass die
Lingenverstellung fest fixiert ist.

Achtung:

Das TOP TEN Springseil ,CardioSpin* darf nur unter sicheren
Trainingsbedingungen verwendet werden. Eine
unsachgeméRe Nutzung oder eine falsch eingestellte
Seilliinge kann zu Verletzungen fiihren.

Warnhinweis:

Das TOP TEN Springseil , CardioSpin* ist fiir den
sachgemé&Ren Gebrauch im Sport- und Fitnessbereich
bestimmt. Nicht fiir den Gebrauch durch Kinder ohne
Aufsicht geeignet.
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Instructions for use for the TOP TEN “CardioSpin” jump rope
SKU 8309-9000

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: Rope: rubber-coated steel wire; handles: plastic;
ball bearings: steel

Instructions for use:

The TOP TEN “CardioSpin” jump rope enables effective
cardio and endurance training with smooth, fast movements.
The 360° ball bearings ensure smooth rotation, while the
rubber-coated steel wire guarantees clean swings without
twisting. Ideal for endurance, coordination, and speed
training, as well as for warm-up programs and high-intensity
interval training (HIIT). Adjusting the rope length: The
approx. 3 m long rope can be shortened to suit individual
needs. Loosen the adjustment screws on the handles, pull
the cable to the desired length, and stand in the middle of
the rope. The ends of the handles should reach up to your
armpits. Then tighten the screws and ensure that the
adjustment s even. Protruding ends can be shortened if
necessary and covered with rubber caps.

Care and maintenance instructions:

The plastic handles and the coated steel cable can be cleaned
witha damp cloth. Do not use aggressive cleaning agents to
protect the material. Keep the ball bearings dry and free of
dust to ensure smooth rotation. Regularly check the screws,
bearings, and rope for tightness and possible damage.

Training area:
The TOP TEN “CardioSpin” jump rope is ideal for use in the

Caution:
The TOP TEN “CardioSpin” jump rope may only be used
under safe training conditions. Improper use or incorrectly
adjusted rope length can lead to injury.

Warning:
The TOP TEN “CardioSpin” jump rope is intended for proper
use in sports and fitness. Not suitable for use by kids
without supervision.
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Mode d'emploi de la corde a sauter TOP TEN « CardioSpin »
SKU 8309-9000

Fabricant : Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : corde : fil d'acier recouvert de caoutchouc ;
poignées : plastique ; roulements 3 billes : acier

Mode d'emploi :
La corde & sauter TOP TEN « CardioSpin » permet un
entrainement cardio et d'endurance efficace avec des
mouvements fluides et rapides. Les roulements a billes a
360° assurent une rotation sans a-coups, tandis que le fil
diacier recouvert de garantit des

rotazione fluida e duratura. Controlla regolarmente che viti,
cuscinetti e corda siano ben fissati e non presentino danni.

Area di allenamento:
La corda per saltare TOP TEN “CardioSpin” & ideale per 'uso
in palestra, negli allenamenti di gruppo o a casa. £
particolarmente apprezzata negli sport di squadra grazie alle
sue superfici igieniche e facili da pulire.

Avvertenze di sicurezza:

Utilizzare la corda per saltare solo su superfici piane e
antiscivolo e assicurarsi che ci sia spazio sufficiente e distanza
dalle altre persone. Controllare la corda prima di ogni utilizzo
per verificare che non sia danneggiata e assicurarsi che la
regolazione della lunghezza sia fissata saldamente.

Attenzione:

La corda per saltare TOP TEN “CardioSpin” deve essere
utilizzata solo in condizioni di allenamento sicure. Un uso
improprio o una lunghezza della corda regolata in modo
errato possono causare lesioni.

nets sans torsion. Idéal pour I'entrainement d'endurance, de
coordination et de vitesse, ainsi que pour les programmes.
d'échauffement et les séances d'entrainement par intervalles
& haute intensité (HIIT). Réglage de la longueur de la corde :
la corde d'environ 3 m de long peut étre raccourcie
individuellement. Desserrez les vis de réglage sur les
poignées, tirez le cable & la longueur souhaitée et placez-
vous au milieu de la corde. Les extrémités des poignées
doivent arriver au niveau des aisselles. Serrez ensuite les vis
etveillez & ce que le réglage soit uniforme. Si nécessaire, les
extrémités qui dépassent peuvent étre raccourcies et
recouvertes de capuchons en caoutchouc.

Conseils d'entretien et de maintenance :
Les poignées en plastique et le cable en acier gainé peuvent
étre nettoyés avec un chiffon humide. N'utilisez pas de
produits nettoyants agressifs afin de préserver le matériau.
Veillez a ce que les roulements 3 billes restent secs et
exempts de poussire afin de garantir une rotation fluide et
durable. Vérifiez régulierement que les vis, les roulements et
le cable sont bien fixés et ne présentent pas de dommages.

Zone d'entrainement :

La corde & sauter « CardioSpin » de TOP TEN est idéale pour
une utilisation en salle de sport, dans le cadre d'un
entrainement en club ou a la maison. Elle séduit
particuliérement dans le sport collectif grace a ses surfaces
hygiéniques et faciles  nettoyer.

Consignes de sécurité :

Utilisez la corde & sauter uniquement sur des surfaces planes
etantidérapantes et veillez 4 disposer d'un espace suffisant
et vous tenir a distance des autres personnes. Vérifiez I'état
dela corde avant chaque utilisation et assurez-vous que le
réglage de la longueur est bien fixé.

Attention :

La corde 2 sauter TOP TEN « CardioSpin » ne doit étre utilisée
que dans des conditions d'entrainement sires. Une
utilisation inappropriée ou un mauvais réglage de la longueur
de la corde peut entrainer des blessures.

Avertissement :

La corde & sauter TOP TEN « CardioSpin » est destinée & un
usage approprié dans le domaine du sport et du fitness. Ne
convient pas & une utilisation par des enfants sans
surveillance.
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Istruzioni per I'uso della corda per saltare TOP TEN
“CardioSpin” SKU 8309-9000

Produttore: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: corda: filo di acciaio rivestito in gomma; manigli
plastica; cuscinetti a sfera: acciaio

Istruzioni per I'uso:

La corda per saltare TOP TEN “CardioSpin” consente un
allenamento cardio e di resistenza efficace con movimenti
fluidi e rapidi. | cuscinetti a sfera a 360° garantiscono una
rotazione senza intoppi, mentre l filo di acciaio rivestito in
‘gomma assicura oscillazioni pulite senza attorcigliamenti.
Ideale per I'allenamento di resistenza, coordinazione e
velocita, nonché per programmi di riscaldamento e sessioni
diintervallo ad alta intensita (HIIT). Regolazione della
lunghezza della corda: la corda lunga circa 3 m pud essere
accorciata Allenta le viti di sulle
impugnature, tira il cavo alla lunghezza desiderata e
posizionati al centro della corda. Le estremita delle

i arrivare alle ascelle. Quindi

gym, in club training, or at home. Its hygienic,
surfaces make it particularly suitable for group sports.

Safety instructions:

Only use the jump rope on flat, non-slip surfaces and ensure
there is sufficient space and distance from other people.
Check the rope for damage before each use and make sure
that the length adjustment is securely fixed.

stringere le viti e assicurarsi che la regolazione sia uniforme.
Se necessario, le estremita sporgenti possono essere
accorciate e coperte con cappucci in gomma.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:

Leimpugnature in plastica e la corda in acciaio rivestita
possono essere pulite con un panno umido. Non utilizzare
detergenti aggressivi per preservare il materiale. Mantieni i
cuscinetti a sfera asciutti e privi di polvere per garantire una

Avvertenza:
La corda per saltare TOP TEN “CardioSpin” & destinata
all' tto nel settore dello sport e del fitness. Non

adatta all'uso da parte di bambini senza

's en intensieve i ingen (HIIT).
Aanpassing van de touwlengte: Het ca. 3 m lange touw kan
individueel worden ingekort. Draai de stelschroeven aan de
handgrepen los, trek de kabel tot de gewenste lengte en ga
in het midden van het touw staan. De iteinden van de
handgrepen moeten tot aan de oksels reiken. Draai
vervolgens de schroeven vast en zorg ervoor dat de instelling
gelijkmatig is. Overstekende uiteinden kunnen indien nodig
worden ingekort en afgedekt met rubberen dopjes.

Onderhouds- en verzorgingsinstructies:

De kunststof handgrepen en de ommantelde staalkabel
kunnen met een vochtige doek worden gereinigd. Gebruik
geen agressieve reinigingsmiddelen om het materiaal te
beschermen. Houd de kogellagers droog en stofurij om een
blijvend soepele rotatie te garanderen. Controleer
regelmatig of de schroeven, lagers en kabel goed vastzitten
en of er geen beschadigingen zijn.

Trainingsgebied:
Het TOP TEN springtouw “CardioSpin” is ideaal voor gebruik
in de sportschool, bij clubtrainingen of thuis. Vooral bij
teamsporten overtuigt het door zijn hygiénische, gemakkelijk
af te vegen opperviakken.
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Instrucciones de uso de la comba de entrenamiento
«CardioSpin» de TOP TEN SKU 8309-9000

Fabricante:
Flintsbach

Material: cuerda: alambre de acero recubierto de goma;
asas: plastico; rodamientos de bolas: acero

udoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126

Instrucciones de uso:

La comba de entrenamiento «CardioSpin» de TOP TEN
permite realizar un entrenamiento cardiovascular y de
resistencia eficaz con movimientos fluidos y répidos. Los
rodamientos de bolas de 360° garantizan una rotacin sin
problemas, mientras que el alambre de acero recubierto de
‘goma asegura giros limpios sin torceduras. Ideal para el
entrenamiento de resistencia, coordinacién y velocidad, asi
como para programas de calentamiento y sesiones intensivas
de intervalos (HIIT). Ajuste de la longitud de la cuerda: la
cuerda, de aproximadamente 3 m de longitud, se puede
acortar individualmente. Afloja los tornillos de ajuste de las
asas, tira del cable hasta la longitud deseada y colécate en el
centro de la cuerda. Los extremos de las asas deben llegar
hasta las axilas. A continuacién, aprieta los tornillos y
aseglrate de que el ajuste sea uniforme. Si es necesario, se
pueden acortar los extremos que sobresalen y cubrirlos con
tapones de goma.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:
Las asas de plastico y el cable de acero recubierto se pueden
limpiar con un pafio himedo. No utilices productos de
limpieza agresivos para proteger el material. Mantén los
rodamientos de bolas secos y libres de polvo para garantizar
una rotacion fluida y duradera. Comprueba regularmente
que los tornillos, los rodamientos y el cable estén bien
ajustados y no presenten datios.

Area de entrenamiento:

La comba de entrenamiento «CardioSpin» de TOP TEN es
ideal para usar en el gimnasio, en el entrenamiento del club
0 en casa. Especialmente en los deportes colectivos,
convence por sus superficies higiénicas y faciles de limpiar.

Indicaciones de seguridad:

Utilice la comba de entrenamiento solo sobre superficies
planas y antideslizantes y asegurese de que haya suficiente
espacio libre y distancia con respecto a otras personas.
Compruebe que la comba no presente dafios antes de cada
uso y asegurese de que el ajuste de longitud esté bien fijado.

Atencion:

La comba de entrenamiento «CardioSpin» de TOP TEN solo
debe utilizarse en condiciones de entrenamiento seguras. Un
uso inadecuado o un ajuste incorrecto de la longitud de la
comba pueden provocar lesiones.

Advertenci:
La comba de entrenamiento «CardioSpin» de TOP TEN estd
disefiada para su uso adecuado en el mbito deportivo y del
fitness. No es apta para su uso por parte de nifios sin
supervisién.

NL
voor het TOP TEN spring
“CardioSpin” SKU 8309-9000

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: touw: met rubber bekleed staaldraad;
handvatten: kunststof; kogellagers: staal

Gebruiksaanwijzing:
Het TOP TEN springtouw “CardioSpin” maakt een effectieve
cardio- en duurtraining mogelijk met vioeiende, snelle
bewegingen. De 360°-kogellagers zorgen voor een soepele
rotatie, terwijl de met rubber beklede staaldraad zorgt voor
2uivere slagen zonder verdraaien. Ideaal voor uithoudings-,
codrdinatie- en snelheidstraining, maar ook voor warming-up

Gebruik het springtouw alleen op viakke, antislip
ondergronden en zorg voor voldoende vrije ruimte en
afstand tot andere personen. Controleer het touw voor elk
gebruik op beschadigingen en zorg ervoor dat de
lengteverstelling stevig vastzit.

Let op:

Het TOP TEN springtouw “CardioSpin” mag alleen onder
veilige trainingsomstandigheden worden gebruikt. Onjuist
gebruik of een verkeerd ingestelde touwlengte kan leiden tot
letsel.

Waarschuwing
Het TOP TEN springtouw “CardioSpin” is bedoeld voor
correct gebruik in de sport- en fitnesssector. Niet geschikt
voor gebruik door kinderen zonder toezicht.
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InstrugBes de utilizagdo da corda de saltar TOP TEN
«CardioSpin» SKU 8309-9000

Fabricante: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Corda: fio de ago revestido a borracha; Pegas
plastico; Rolamentos: ago

InstrugBes de utilizagdo:
A corda de saltar TOP TEN «CardioSpin» permite um treino
cardiovascular e de resisténcia eficaz com movimentos
fluidos e rapidos. Os rolamentos de esferas de 360"
garantem uma rotagdo sem interferéncias, enquanto o fio de
ago revestido a borracha assegura movimentos limpos sem
torgdo. Ideal para treino de resisténcia, coordenagéo e
velocidade, bem como para programas de aquecimento e
sessGes intensivas de intervalo (HIIT). Ajuste do
comprimento da corda: A corda com cerca de 3 m de

pode ser cortada Desaperte
os parafusos de ajuste nas pegas, puxe o cabo até ao
comprimento desejado e cologue-se no centro do cabo. As
extremidades das pegas devem chegar até as axilas. Em
seguida, aperte os parafusos e certifique-se de que o ajuste &
uniforme. As extremidades salientes podem ser encurtadas,
se necessério, e cobertas com tampas de borracha.

InstrugBes de cuidados e manutengao:
As pegas de plastico e o cabo de ago revestido podem ser
limpos com um pano humido. Nao utilize produtos de
limpeza agressivos para proteger o material. Mantenha os
rolamentos de esferas secos e livres de poeira para garantir
uma rotagso fluida e duradoura. Verifique regularmente se
o5 parafusos, rolamentos e cabo estéo bem apertados e se
néo apresentam danos.

Area de treino:

A corda de saltar «CardioSpin» da TOP TEN é ideal para
utilizagdo no ginsio, em treinos de clubes ou em casa. £
especialmente adequada para desportos coletivos, gragas as
suas superficies higiénicas e faceis de limpar.

Instrugdes de seguranga:

Utilize a corda de saltar apenas em superficies planas e
antiderrapantes e certifique-se de que hd espago suficiente e
distancia em relagdo a outras pessoas. Verifique se a corda
ndo apresenta danos antes de cada utilizagdo e certifique-se
de que 0 ajuste de comprimento esta bem fixo.

Atengao:

A corda de saltar TOP TEN «CardioSpin» s6 deve ser utilizada
em condigdes de A utilizagdo ou
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Instrukcja obstugi skakanki TOP TEN , CardioSpin”
SKU 8309-9000

Producent: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: skakanka: drut stalowy pokryty guma; uchwyty:
tworzywo sztuczne; tozyska kulkowe: stal

Instrukcja uzytkowania:
Skakanka TOP TEN ,,CardioSpin” umotliwia efektywny trening
cardio i wytrzymatosciowy z plynnymi, szybkimi ruchami.
tozyska kulkowe 360° zapewniajq plynna rotacje, a stalowy
drut pokryty guma gwarantuje czyste ruchy bez skrecania.
Idealna do treningu wytrzymatosciowego, koordynacyjnego i

Sci atakze do 6 yehi
intensywnych treningéw interwatowych (HIT). Regulacja
dlugosci liny: Ling o diugosci ok. 3 m mozna indywidualnie
skracat. Poluzuj $ruby regulacyjne na uchwytach, wyciagnij
linke do zadanej dfugosci i stark na $rodku linki. Korice
uchwytéw powinny siggac do pach. Nastepnie dokre¢ éruby i
upewnij sig, ze ustawienie jest réwnomierne. W razie
potrzeby wystajace kofice mozna skrécié i przykryé
gumowymi nasadkami.

Wskazéwki dotyczace pielegnacii i konserwac
Plastikowe uchwyty oraz powlekana stalowa lina moga by¢
czyszczone wilgotna éciereczka. Aby chronié materiat, nie

Upozornéni:
Skakaci lano TOP TEN , CardioSpin* smi byt pouzivano pouze
2a bezpeénych tréninkovych podminek. Nespravné pouziti

nebo nespravné nastaven délka lana miize vést ke zranéni.

Varovani:
Skékaci lano TOP TEN ,CardioSpin” je uréeno pro sprévné
poutiti ve sportu a fitness. Neni vhodné pro pouZiti détmi
bez dozoru.
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ATOP TEN ,CardioSpin” ugrékétél hasznalati utasitasa
SKU 8309-9000

Gyarté: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: ktél: gumibevonati acélhuzal; fogantydk: méanyag;
golyéscsapdgyak: acél

Hasznalati utas
ATOP TEN , CardioSpin” ugrokétél hatékony kardio- és
4lloképességi edzést tesz lehetdvé, folyékony, gyors
mozdulatokkal. A 360°-o0s golyéscsapagyak zavartalan forgast
biztositanak, mig a gumibevonatu acélhuzal
csavarodasmentes, tiszta lengéseket garantal. Idedlis

Sikkerhedshenvisninger:
Brug kun springtovet pa jaevne, skridsikre underlag, og sorg
for tilstraekkelig plads og afstand til andre personer.
Kontroller rebet for skader fgr hver brug, og sgrg for, at
lzengdejusteringen er fastgjort korrekt.

o8s:
TOP TEN springtovet »CardioSpin« mé kun bruges under
sikre traeningsforhold. Forkert brug eller forkert indstillet
tovlzngde kan fore til skader.

Advarsel:
TOP TEN springtovet »CardioSpin« er beregnet til korrekt
brug inden for sport og fitness. Ikke egnet til brug af barn
uden opsyn.
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Kayttdohjeet TOP TEN -hyppynarulle ,CardioSpin”
SKU 8309-9000

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaali: K6ysi: kumipinnoitettu teréslanka; kahvat: muovi;
kuulalaakerit: teras

és gyorsasagi
valamint i és intenziv i
edzésekhez (HIIT). A kotél hosszanak bedllitasa: A kb. 3 m
hosszui kotél egyénileg rovidithetd. Lazitsd meg a

nalezy uzywat srodkéw tozyska
kulkowe nalezy utrzymywac w stanie suchym i wolnym od
kurzu, aby zapewni¢ trwata plynnos¢ obrotu. Nalezy
regularnie sprawdzat $ruby, fozyska i ling pod katem
prawidiowego zamocowania i ewentualnych uszkodzer.

Obszar treningowy:

Skakéwka TOP TEN , CardioSpin” idealnie nadaje sig do
utytku na sifowni, podczas treningéw klubowych lub w
domu. Szczegélnie w sporcie zespolowym przekonuje
higienicznymi, fatwymi do czyszczenia powierzchniami.

Wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa:
Uzywaj skakanki tylko na réwnych, antyposlizgowych
powierzchniach i upewnij sie, ze masz wystarczajaco duzo
miejsca oraz zachowaj odpowiednia odleglos¢ od innych
0s6b. Przed kazdym uzyciem sprawd, czy linka e jest
uszkodzona i upewnij sie, ze regulacja dfugosci jest dobrze
zamocowana.

Uwaga:
Skakanke TOP TEN , CardioSpin” mozna uzywac wylacznie w

i warunkach i i
uzytkowanie lub nieprawidiowo ustawiona dfugosé skakanki
mote prowadzié do obraze.

Ostrzezenie:
Skakanka TOP TEN ,CardioSpin” jest przeznaczona do
prawidtowego uzytkowania w sporcie i fitnessie. Nie nadaje
si do uzytku przez dzieci bez nadzoru.
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Névod k poufiti skakaciho lana TOP TEN ,CardioSpin“
SKU 8309-9000

Vyrobe
Flintsbach

Material: Svihadlo: ocelovy drét potazeny gumou; rukojeti:
plast; kulickova loziska: ocel

udoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126

Navod k pouziti:
Svihadlo TOP TEN , CardioSpin* umoZiiuje efektivni kardio a
vytrvalostni trénink s plynulymi, rychlymi pohyby. Kulickova
lotiska 360° zajistuji plynulou rotaci, zatimco gumou
potaeny ocelovy drat zarutuje Cisté pohyby bez kroucen.
Idedini pro trénink vytrvalosti, koordinace a rychlosti, stejné
jako pro rozcvitovaci programy a intenzivni intervalové
tréninky (HIIT). Nastaveni délky lana: Lana o délce cca 3 m lze
individulné zkratit. Uvolnéte nastavovaci Srouby na
rukojetich, natahnéte lano na pozadovanou délku a postavte
se doprostied lana. Konce rukojeti by mély sahat a k
podpaii. Poté Srouby utéhnéte a dbejte na rovnomérné
nastaveni. Presahujici konce Ize v pfipadé potieby zkratit a
zakrjt gumovymi krytkami.

Pokyny pro péi a tdrzbu:

Plastové rukojeti a oplasténé ocelové lano Ize distit vihkym

hadfikem. NepouZivejte agresivni tistici prostiedky, abyste

material neposkodili. Udrzujte kulickova lofiska suché a bez
prachu, aby byla zajisténa trvale plynuld rotace. Pravidelné
kontrolujte Srouby, loiska a lano, zda jsou pevn utazené a
2da nejsou poskozené.

Oblast tréninku:
Svihadlo TOP TEN ,CardioSpin” je idedlni pro poutiti v

posilovng, pi tréninku v klubu nebo doma. Zejména pi
sportech presvédéuje svymi hygienickymi,

um ajuste incorreto do comprimento da corda podem causar
lesdes.

Aviso:
A corda de saltar TOP TEN «CardioSpin» destina-se ao uso
adequado em atividades desportivas e de fitness. N&o é
adequada para uso por criangas sem supervisio.

snadno omyvatelnymi povrchy.

Bezpecnostni pokyny:
Svihadlo poutivejte pouze na rovném, neklouzavém povrchu
a dbejte na dostateény volny prostor a odstup od ostatnich
osob. Pied kazdym pouzitim zkontrolujte, zda lano nen
poskozené, a ujistéte se, 7 je nastaveni délky pevné

Gkon talélhatd it , hizd ki a kdbelt a
kivént hosszusagira, és 4llj a kétél kbzepére. A fogantyk
végeinek a hénaljig kell émiik. Ezutdn hizd meg a
csavarokat, és iigyelj az egyenletes bedllitdsra. A tdlnyilo
végeket szilkség esetén roviditheted és gumibevonat
kupakokkal fedheted le.

Apolasi és karbantartasi utasitésok:

Amianyag fogantyk és a burkolt acélkotél nedves ruhaval
tisztithato. Az anyag kimélése érdekében ne hasznaljon
agressziv tisztitdszereket. A gordildcsapagyakat tartsa
szérazon és pormentesen, hogy biztositsa a tarts,
gordillékeny forgdst. Rendszeresen ellendrizze a csavarok,
csapdgyak és kotél szorossagat és esetleges sériléseit.

Edzési terilet:

TOP TEN CardioSpin -hyppynaru mahdollistaa tehokkaan
sydiin- ja kestavyyskuntoilun sujuvilla, nopeilla liikkeills.
360"kuulalaakerit takaavat hairittsman pydrimisen, kun
taas kumipaallysteinen teréslanka takaa siistit heitot ilman
kiertymistd. Ihanteellinen kestdvyys-, koordinaatio- ja
nopeusharjoitteluun seka i ja intensiivisii
intervalliharjoituksiin (HIIT). Kéyden pituuden sééto: Noin 3
m pitka kdysi on yksilollisesti lyhennettavissa. Loysaa
saatoruuvit kahvoista, veda kaapeli haluttuun pituuteen ja
asetu kdyden keskelle. Kahvojen paiden tulisi ulottua
kainaloihin asti. Kirist sitten ruuvit ja varmista, ettd saatd on
tasainen. Ylimaaraiset paat voidaan tarvittaessa lyhentd ja
peittaa kumisuojuksilla.

Hoito- ja huolto-ohjeet:

Muovikahvat ja pédllystetty teréiskoysi voidaan puhdistaa
kostealla liinalla. Als kiyta aggressiivisia puhdistusaineita
materiaalin suojaamiseksi. Pida kuulalaakerit kuivina ja
polyttoming, jotta pybriminen pysyy sujuvana. Tarkista

ATOP TEN ,CardioSpin” ugrokotél idealis edzéterember
klubokban vagy otthon térténd hasznalatra. Kilonésen a
kézosségi sportokban gyézi meg higiénikus, knnyen
letorolhetd felileteivel.

Biztonsagi utasitasok:
A ugrékatelet csak sik, csuszasmentes felileten hasznalja, és
igyeljen a megfeleld szabad térre és a masokt6l val
tavolsagra. Minden hasznélat elétt ellendrizze a kitelet
sérilések szempontjabdl, és gy6z6dion meg arrdl, hogy a
hossziség-beallitas szilardan rogzitve van.

Figyele
ATOP TEN ,CardioSpin” ugrékételet csak biztonsagos
edzéskoriilmények kozott szabad haszndlni. A nem megfelel§
hasznalat vagy a helytelenil bedllitott kétélhossz
sérilésekhez vezethet.

Figyelmeztetés:

ATOP TEN ,CardioSpin” ugrokotél sport- és fitneszcélokra
keésziilt. Gyermekek feliigyelet nélkiili hasznalatra nem
alkalmas.
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Brugsanvisning til TOP TEN springtovet ,CardioSpin”
SKU 8309-9000

Producent: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Reb: gummibelagt stéltrad; handtag: plast;
kuglelejer: stal

Brugsanvisning:
TOP TEN-sjippetovet »CardioSpin« muliggor effektiv cardio-
og udholdenhedstraening med flydende, hurtige bevaegelser.
360°-kuglelejerne sikrer en problemfri rotation, mens den
gummibelagte staltrad garanterer rene sving uden vridning.

i ruuvien, ja kbyden kiinnitys ja
mahdolliset vauriot.

Harjoittelualue:
TOP TEN CardioSpin -hyppynaru on ihanteellinen

i lla, seuran harj tai kotona.
Se on erityisen vakuuttava yhteissllisissa urheilulajeissa
hygieenisten, helposti puhdistettavien pintojensa ansiosta

Turvallisuusohjeet:

Kéyta hyppynarua vain tasaisella, luistamattomalla alustalla
ja varmista, etta ymparilla on riittavasti tilaa ja etdisyytta
muihin henkilgihin. Tarkista naru ennen jokaista kiyttokertaa
vaurioiden varalta ja varmista, etts pituuden s33ts on
kunnolla kiinnitetty.

Huomio:
TOP TEN CardioSpin -hyppynarua saa kdyttda vain
turvallisissa harjoitusolosuhteissa. Virheellinen kaytts tai
vairin saadetty narun pituus voi aiheuttaa loukkaantumisia.

Varoitus:

TOP TEN CardioSpin -hyppynaru on tarkoitettu
asianmukaiseen kayttdsn urheilu- ja kuntoilualalla. Ei
sovellu lasten kayttd6n ilman valvontaa.
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Bruksanvisning for TOP TEN hoppetau «CardioSpin»
SKU 8309-9000

Produsent: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Tau: gummibelagt staltrad; handtak: plast;
kulelager: stal

Bruksanvisning:
TOP TEN hoppetau «CardioSpin» muliggjer effektiv
i i med flytende,

Ideel til ) og

samt til opvarmningsprogrammer og intensive
intervaltraningsprogrammer (HIIT). Justering af rebets
lzengde: Det ca. 3 m lange reb kan afkortes individuelt. Lgsn
justeringsskruerne pa handtagene, traek kablet til den

og
raske bevegelser. 360°-kulelagrene sorger for en problemfri
rotasjon, mens den gummibelagte staltraden garanterer rene
svinger uten vridning. Ideell for utholdenhets-,
koordinasjons- og hurtighetstrening, samt for

nskede lzengde og stil dig midt pa rebet gene skal na
op til armhulerne. Stram derefter skruerne og sarg for, at
indstillingen e jaevn. Overskydende ender kan afkortes efter
behov og dzekkes med gummihzetter.

Pleje- og vedligeholdelsesvejledning:
De plastiske handtag og det overtrukne stalreb kan rengpres
med en fugtig kiud. Brug ikke aggressive renggringsmidler for
at skane materialet. Hold kuglelejerne tgrre og stgvfri, s& en
vedvarende jevn rotation sikres. Kontroller regelmzessigt
skruer, lejer og reb for fastgorelse og eventuelle skader.

Traeningsomrade:

TOP TEN-sjippetovet »CardioSpin« er ideelt til brug i
fitnesscentret, i klubtraning eller derhjemme. Iszer i
holdsport overbeviser det med sine hygiejniske, let aftgrbare
overflader.

og intensive
(HIIT). Justering av tauets lengde: Det ca. 3 m lange tauet kan
kortes individuelt. Losne justeringsskruene pa handtakene,
trekk kabelen til gnsket lengde og still deg midt pa tauet.
Handtakene skal na opp til armhulene. Stram deretter
skruene og sorg for at innstillingen er jevn. Overstaende
ender kan om npdvendig kuttes og dekkes med
gummihetter.

Pleie- og vedlikeholdsanvisninger:

Plastgrepene og det kledde staltauet kan rengjgres med en
fuktig klut. Bruk ikke aggressive rengjgringsmidler for a skane
materialet. Hold kulelagrene tgrre og stavirie for & sikre en
jevn rotasjon. Kontroller regelmessig at skruer, lagre og tau
sitter godt fast og ikke er skadet.

Treningsomrade:
TOP TEN hoppetauet «CardioSpin» er ideelt for bruk i



treningsstudio, i klubbtrening eller hiemme. Spesielt i
fellessport overbeviser det med sine hygieniske, lett
avtgrkbare overflater.

Sikkerhetsinformasjon:
Bruk hoppetauet kun pa jevne, sklisikre underlag og sorg for
tilstrekkelig fri plass og avstand til andre personer. Kontroller
tauet for skader for hver bruk og sorg for at
lengdejusteringen er godt festet.

Advarsel:

TOP TEN hoppetauet «CardioSpin» mé kun brukes under
sikre treningsforhold. Feil bruk eller feil innstilt tau lengde
kan fre til skader.

Advarsel:
TOP TEN hoppetauet «CardioSpin» er beregnet for riktig
bruk innen sport og fitness. Ikke egnet for bruk av barn uten
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Instructiuni de utilizare pentru coarda de sérituri TOP TEN
 CardioSpin” SKU 8309-9000

Producitor: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Coards: sarma de otel acoperits cu cauciuc;
Manere: plastic; Rulmenti: oel

Instructiuni de utilizare:
Coarda de sarituri TOP TEN , CardioSpin” permite un
antrenament cardio si de andurant eficient, cu miscari
fluide si rapide. Rulmentii cu bile de 360° asigura o rotatie
fara probleme, in timp ce firul de ofel acoperit cu cauciuc
garanteazs miscari curate, fard rasucire. Ideal pentru
antrenamentele de rezistenta, coordonare si vitezd, precum
si pentru programele de inclzire si unitatile intensive de
interval (HIT). Reglarea lungimii franghiei: Franghia de
aproximativ 3 m lungime poate fi scurtata individual.
Slabeste suruburile de reglare de pe manere, trage cablul la
lungimea dorita si aseaz-te in centrul cablului. Capetele
manerelor trebuie s3 ajungs pand la axile. Apoi strange
suruburile i asiguré-te c3 reglajul este uniform. Capetele
care depasesc pot fi scurtate, dac este necesar, si acoperite
cu capace de cauciuc.

Instructiuni de ingrijire i intretinere:
Manerele din plastic si cablul de ofel invelit pot fi curatate cu
o carpa umeda. Nu utilizati detergenti agresivi pentrua
proteja materialul. Mentineti rulmentii uscati si fara praf,
pentru a asigura o rotatie fluida pe termen lung. Verificati
periodic suruburile, rulmentii si cablul pentru a v asigura ca
sunt bine fixati si c nu prezinta deteriorari.

Zona de antrenament:

Coarda de sérituri TOP TEN , CardioSpin” este ideald pentru
utilizarea in sala de fitness, la antrenamentele clubului sau
acasa. Este deosebit de potrivitd pentru sporturile de echipd
datorité suprafetelor sale igienice, usor de curdtat.

Instructiuni de siguranta:
Utilizati coarda de sérituri numai pe suprafete plane,
antiderapante si asigurati-va ca aveti suficient spatiu liber si
distant faté de alte persoane. Verificati coarda inainte de
fiecare utilizare pentru a detecta eventualele deterioréri si
asigurati-va ca reglarea lungimii este fixata ferm.

Atentie:

Coarda de sdrituri TOP TEN ,CardioSpin” poate fi utilizata
numai in conditii de antrenament sigure. Utilizarea
necorespunzitoare sau reglarea incorects a lungimii coardei
poate duce la accidentari.

Avertisment:

Coarda de sérituri TOP TEN ,CardioSpin” este destinatd

u orespunzitoare in domeniul sportului si
fitnessului. Nu este potrivita pentru utilizarea de catre copii
fars supraveghere.
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Névod na poutitie skakacieho lana TOP TEN ,CardioSpin“
SKU 8309-9000

Vyrobea: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materidl: Lano: ocefovy drét potiahnuty gumou; rukovate:
plast; gulbtkové lotiskd: ocel

Névod na poufitie:

Skakacka TOP TEN ,CardioSpin“ umoZiiuje efektivny kardio a
vytrvalostny tréning s plynulymi, rychlymi pohybmi.
Kulitkové loziska s rozsahom otacania 360° zabezpeéuji
plynuld rotaciu, zatial o pogumovany ocefovy drot zarutuje
isté pohyby bez kritenia. Idedlne pre tréning vytrvalosti,
koordincie a rychlosti, ako aj pre rozcvickové programy a
intenzivne intervalové tréningy (HIIT). Uprava dizky $vihadla:
Svihadlo s dizkou cca 3 m je mozné individusine skrétit.
Uvolnite nastavovacie skrutky na rukovatiach, vytiahnite
kébel na pozadovani dliku a postavte sa doprostred lana
Konce rukoviti by mali siahat az k podpazusiam. Nasledne
skrutky utiahnite a dajte pozor na rovnomerné nastavenie.
Precnievajiice konce je moiné v pripade potreby skratit a
zakryt gumovymi krytkami

Pokyny na tdrzbu a starostlivost:

Plastové rukovte a oplastované ocefové lanko mozno Gistit
vihkou handrickou. Na ochranu materialu nepouzivajte
agresivne Gistiace prostriedky. Udrzujte gulockové loiska
suché a bez prachu, aby bola zarugend trvala plynuld rotacia.
Pravidelne kontrolujte skrutky, lofiska a lanko, & st pevne
utiahnuté a &i nie si poskodené.

Oblast tréningu:
Skakatka TOP TEN , CardioSpin” je idedlna na poufitie v
posilitovni, pri tréningu v klube alebo doma. ObzvIast pri
kolektivnych portoch presviedza svojimi hygienickymi, fahko
utieratelnymi povrchmi

Bezpecnostné pokyny:
skakazku pouzivajte len na rovnych, nekizkych povrchoch a
dbajte na dostatoény volny priestor a vzdialenost od injch
0s6b. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, & lanko nie je
poskodené, a uistite sa, 7e nastavenie dlzky je pevne
zaistené.

Upozornenie:
Skakatka TOP TEN , CardioSpin” sa smie pouivat iba za
bezpetnych tréningovych podmienok. Nespravne pouzivanie
alebo nespravne nastavena dizka skikatky moze viest k
zraneniam.

Varovanie:

Skékatka TOP TEN ,CardioSpin“ je uréend na riadne
poutivanie v oblasti $portu a fitness. Nie je vhodn4 na
e defmi bez dozoru.
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ApbKUTE, W3TerneTe Kabena A0 Kenanata Ab/mKAHA U
3acTamere B cpejaTa Ha BLMeTO. Kpanuiara Ha ApbkuTe
TpAGBa 4a AOCTUTaT 40 NoAMMLHALMTE. Cie ToBa
3aTerHeTe BUHTOBETE U Ce yBepeTe, 4e HacTpoiikaTa e
pasHomepHa. U3bKHa/MTe KpauLa moraT 42 6b4aT
CKBCEHM NPU HEOBXOAMMOCT M MOKPHTH C rYMEHH Kanadku.

YKasaHwA 3a rpUKa M MOAAPLAKKA:
APBKKN U BLKe

RU
MHCTPYKUMA N0 3KCNAyaTaLyy ckakanku TOP TEN
«CardioSpin» SKU 8309-9000

Mpoussopurens: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
Matepwan: BepesKa: CTa/bHan NPOBONIOKa C

gormedigini kontrol edin ve uzunluk ayarinin sikica
sabitlendiginden emin olun.

Dikkat:
TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi sadece giivenli antrenman
kosullarinda kullaniimalidir. Uygun olmayan kullanim veya

MOraT A3 Ce NOYUCTBAT C BAaXHa Kbpna. He
arPeCHBHY NOYMCTBAILM CPRACTSA, 33 42 NPeANasnTe
maTepuana. MoAAbPHaNTE CaumeHuTe nareph cyxw 1 Bes
7Ipax, 3a 42 Ce [apaHTUPa TPaIiHO NABHO BbpTEHE. PeAosHO
NIPOBEpABaIiTE BUHTOBETE, NATEPUTE M BLHETO 32 IAPABO
33KPENBaHE U BB3MONHI NOBPEAU.

0O6nacr Ha TpenmposKa:
Ckavaworo s ,CardioSpin® Ha TOP TEN e ugeanHo 3a
V3nON3BaHe BbB GUTHEC 3anaTa, 8 Kny6a WK Y AoMa.
Oc06eHO NPH KOMEKTUBHHTE CTIOPTOBE TO BIEYAT/ABA C

PYuKM: NAACTUK; cTanb
no

Craxanka TOP TEN «CardioSpin» nossonsier agdexTuaHo
8ol v cep, yancry

CUCTeMY C NOMOLLbIO NNABHBIX, BHICTPbIX ABUIKEHHTA.
360°

BpaLLeHite, 3 CTaNbHaA NPOBOIOKA C PEIMHOBBIM NOKPLITHEM
WpeansHo
NIOAXOAUT AN TPEHUPOBOK BBIHOCAMBOCTH, KOOPAUHALLM 1
CKOPOCTH, A TaKKe ANA PA3MUHOK 1 UHTEHCMBHBIX

(HIIT). Peryuposia amsbi
CKAKaKM: CKAKATIKY AVIMHOT OKONO 3 M MOHO YKOPOTHTS.

“mcTble B3Maxw Ges

cm, necHo ce

Viasaun 3a GesonacHocr:

M3n0n3BaiiTe CKAYAULOTO BBIKE CAMO Ha PABHM, HEMTb3rAlLM
Ce NOBBLPXHOCTH U Ce YBepeTe, 4e UMaTe A0CTATHUHO
€B0BOAHO NPOCTPAHCTBO M PA3CTORKME A0 APYIH XOPa.
Mpeay scaKa ynoTpe6a nposepaBaliTe BLXETO 32 NOBPEAN 1
Ce yBepere, 4e eryaMpaHeTo Ha Ab/KAHATA € 34pas0
durcupano.

BHUMaHKe:
Ckauauwoto sbxke ,CardioSpin“ Ha TOP TEN moxe aa ce
aN0N38a Camo NPH 6E30NaCHY YCNOBUA 33 TPEHIPOBKA.

Navodila za uporabo skakalnice TOP TEN ,CardioSpin”
SKU 8309-9000

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: vrv: jekleni
krogliéni lezaji: jeklo

ni previeten z gumo; rocaji:

Navodila za uporabo:

TOP TEN skakalna vrv ,Cardiospin“ omogota utinkovito
Kardio in vzdriljivostno vadbo s tekotimi, hitrimi gibanji.
Krogliéni lefaji 360° zagotavljajo nemoteno vrtenje, medtem
kojeklenizini prevleka 2 gumijasto previeko zagotavija diste

ynorpe6a nnu perynup:
ABAKAHA Ha BHKETO MOXE A3 A0BEAE A0 HAPAHABIHNA.

Npeaynpexaenve:
Cravauioro ewie ,CardioSpin“ va TOP TEN e
npeAHasHaueHo 3a npasunHa ynotpe6a 6 o6nactra a
cnopra u puTHeca. He e noAXoAALLO 33 ynoTpe6a of Aeua
6e3 Hap3op.
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08nyizg xpriang yia To oxowdkt TOP TEN «CardioSpin»
SKU 8309-9000

zamahove brez zvijanja. Idealna za trening vzdr?
koordinacije in hitrosti ter za ogrevalne programe in
intenzivne intervalne enote (HIIT). Prilagajanje dolzine vrvi:
priblizno 3 m dolgo vrv je mogote individualno skrajsati.
Oslabite nastavne vijake na rocajih, potegnite kabel na
seleno dolzino in se postavite na sredino vrvi. Konci rocajev
morajo segati do pazduh. Nato privijte vijake in poskrbite za
enakomerno nastavitev. Previsne konce lahko po potrebi
skrajsate in pokrijete z gumijastimi kapicami.

Navodila za nego in vzdrzevanje:

Plastiéne rocaje in oplasteno jekleno vrv lahko ofistite 2
vlazno krpo. Da ne poskodujete materiala, ne uporabljajte
agresivnih istil. Kolesca naj bodo suha in brez prahu, da se
zagotovi trajna tekota rotacija. Redno preverjajte vijake,
lezaje in vrv, da so dobro pritrjeni in da niso poskodovani.

Obmotje vadbe:
Skoéna vrv TOP TEN ,CardioSpin” je idealna za uporabo v
telovadnici, pri vadbi v klubu ali doma. Zlasti pri skupinskih
$portih preprica s svojimi higienskimi, enostavno obrisnimi
povrsinami.

Varnostni nasveti:

Vleéno vrv uporabljajte le na ravnih, protizdrsnih povrsinah in
poskrbite za dovolj prostora ter razdalje od drugih oseb. Pred
vsako uporabo preverite, ali je vrv poskodovana, in se
prepricajte, da je nastavitev dolZine trdno fiksirana.

Pozor:
Vie¢no vrv TOP TEN , CardioSpin® se sme uporabljati le v
varnih pogojih za vadbo. Nepravilna uporaba ali napacno
nastavljena dolzina vrvi lahko povzroti poskodbe.

Opozorilo:

Vlegna vrv TOP TEN , CardioSpin* je namenjena za ustrezno
uporabo v 3portu in fitnesu. Ni primerna za uporabo otrok
brez nadzora.

8G
MHCTpyKuw 32 ynotpeta Ha ckawanoto TOP TEN
 CardioSpin* SKU 8309-9000

Npoussoauten: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

MaTepuan: BbiKe: CTOMaHeHa Ten C [yMeHo NoKpHTMe;
APBKKN: NNACTMACA; CAUMEHN Narep: CTOMaHa

MHCTpyKuww 33 ynotpe6a:
Cxauanoto TOP TEN , CardioSpin* nossonsisa edexrusa
KapAWO W M3 APBKMBOCTHA TPEHMPOBKA € NNABHM 1 GbP3N
ABMKEHNS. 360° CAuMEHNTe Narepw ocurypaBaT
6e3npo6/emHo BLpTEHe, a ryMApaHaTa CTOMaHeHa Ten
rapaHTIpa YMCTU ABWeHuA Ges ycykane. Haeanta 3a

a 6bp3uma,
KaKTO W 32 NPOTPaMV 33 3ATPABAHE 1 UHTEHIUBHH
wiTepsanH Tpennposki (HIIT). HacTpoiika Ha gbmkunata
Ha BLIETO: BLXETO C AbMKMHA OKONO 3 M MOXE A3 Ce CKbCH
HAMBHAYaAHO. PasxnaBeTe PeryaMpaMTe BUHTOBE Ha

Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAud: Sxowi: XahUBBWO obppat pe emudAupn and
KaoutooUK; AaBéc: ThaoTiks; Poukepdv: xéhuBag

O8nyieg xpriong:
To oxowdkt TOP TEN «CardioSpin» emupénet ja
anoteAeopaTIK KAPBLO- KXt AVTOXT TPOMOVNON e ORAAES,
VPrivopes kviioeLs. Ta poukendy 360° efaodahilovy opakr
TEPLOTPOP], VD TO KAAUPHEVO e KAOUTOOUK XaAGBEWO
oUppa eyyvdTaL KaBapés KIVATEL XwpiS oTpibLo. I5avikd
VIQTIPOT6VON QVTOXIiG, CUVTOVIGHO Kat TaxUTTa, kadig
KA VL0 TPOYpapaTa MPOBEPHAVONC KAt EVIQTIKEG
doknong (HIIT).

Ocnab p BUHTHI Ha pyKaX,
BHITAHY TPOC A0 HYIHOI AVIMHSI M BCTaHb M0 UEHTPY TPOCA.
KoHub! pyue AOMKHbI AOXOAUTb A0 NOAMBIWEK. 3aTem
3ATAHM BUHTBI U YBEAUCH, HTO HACTPOKa PaBHOMEpHas. NPk
HEOBXOAMMOCTH BHICTYZIOLAE KOHLIbI MOXHO YKOPOTHTb 1
33KPBITH PEMHOBBIMM 33Ty WKAMA.

PeKOMEHAALMMN N0 YXOAY U OBCAYKUBAHMIO:

MaCTAKOBbIE PYNKH M CTANBHOM TPOC € 06ONOHKOI MOXHO
4HCTUTb BNaXHON TKaHbI. He HCnonbayiiTe arpeccuBHbie
HCTALIE CpeACTBa, 4TOBbI He NOBPEAWTS MaTepHan.
[lepiuTe WapUKONOAWMIHUKM CyXMMMU W YMCTBIMMU OT NblAM,
4TO6bI 0BecneunTs NnaBHoe BpaLeHHe. PeryaApHO
NPOBEPAIITE BUHTSI, NOALMIHWKN U TPOC Ha NpeAMET
MIPOMHOCTI KDEN/IEHA U BOSMOMHBIX OBPEMACHNTL.

O6nacts npumenenms:

Craxanka TOP TEN «CardioSpin» uAeansHo noaxoaut ans
3 sane, va °

KAy6e unu AoMa. OHa OCOBEHHO MOAXOANT ANA TPYNNOBLIX

3aHATWIA CNOPTOM 61AT0APA CBOUM THTMEHHIHbIM, NeTKO

OuMLLAEMbIM NIOBEPXHOCTAM.

MpaBuna TexHMKkn 6e30nacHocTH:

VCnonbayiiTe ckakazky TOTbKO Ha POBHBIX, HECKONb3KHX
w cnequre sa

BOKPYT Ceb7 U PaCCTOnKMeM A0 Apy X oaeh. Mepea

KaKAbIM UCTIONB30BaHMEM NPOBEPAIITE CKaKaNKY Ha

HaZMaMe NOBPENAEHHI! 1 YBEAUTECS, 4TO PEryIupoBKa

ANMHBI HAAEKHO 33GUKCUPOBaHa.

BHuMaHwe:
Caranka TOP TEN «CardioSpin» A0/MKHa UCNONb30BATECA
TonbKo 8 yenoans:

wn AnvHa
CKaKaNIki MOTYT NPUBECTI K TPaBMANM.

Npeaynpexaenve:
Ckakanka TOP TEN «CardioSpin» npeawasHasena ans

0U prikoug Tou oxowLoY: To oYowi rikoug mepiou 3 m
uropet va Komet avékoya jie TiG avaykes, Xahdpwoe Tig
Bibec piBLONG oTic AaBés, THABNEE To kaAWBL0 0T
EMUBULINTS KOG KaL OTGO0U BT KEVTPO TOU 0XOWL0. Tax
GKpa TV AaB@V MPENEL va GTAVOUY péxpLTIG paoxdhes. Tt
ouvéxet, odige Tig BLBEC kat bpOVTITE va elvan optotbpopda
PUBLOJEVEC, Tt TPOSEEXOVTA PO HTOPOLY Vel KOTIOGY av
Xpewaotel kat v KahudBODY e KATEKIA TG KAOUTOOUK.

08nyieg dpovtiSag kat cuvtrpnonc:
OtmhaoTiég AaBes kaut To kahwdiwon pie enévéuon ané
XGAB UTOPOUY VT KaBGPLOTOOY i Evaluypd Tav. M
emBetkd & yava
0 UAKS. AtatnpAOTE Ta pouAepdy OTeVE Kat XwpiS okévR,
wore va efacdahotel pua pévipa opak TepoTpod.
EAéyyete Taktika Tig Bide, ta poulepdv kat to kahwsdio ya
va BeBauwBeite b eivat otaBepd kat Sev Exouy uMooTEL
.

Neploxii npomévnonc:

To oxowdkt TOP TEN «CardioSpin» eivat t6avikd yia xpiion
0T0 yupvaoTIipLo, oty ponévnan cuAAéyou i oto oL,
IBritepa ota opadika abMipata, Eexwpiletxdpn oTig
UYLEWES, E6KOA KABAPIGHEVES ETPAVELEG ToU.

08nyieg acdaheiag:

XpNOWOMOLETE TO OXOWAKL Hovo ot eninedeg,
avtioloBnikég emuddveLeg kat dppovtiote va undpxet
enapkric eAeVBEePOG XWPOS kat andoTacn and dAka dropa.
EAéyxeTe TO OXOWAKL WY and kABe xprion yia Tuxdv Inpuég
kat BePawweite 6tLn pUBULON TOL priKOUG Eival oTaBepd
OTEPEWHEVN.

Npoaoxii:
To oxowdkt TOP TEN «CardioSpin» npémetva

XPotonoteitat pévo und aodaheis ouVBiike Tporévang.
H axatéManha xpion fi n AavBaoyéun podian tov fkous
Tov oxoWIo PropEi var

8 cnopre u duHece. He
NOAXOANT AR UCNOAB30BaHUA AeTbMM Ge3 NpUCMOTPa
B3pOCALIX.
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TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi kullanim kilavuzu
SKU 8309-9000

Uretici: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: ip: kauguk kaph gelik tel; Tutamaklar: Plastik; Bilyali
rulman: Gelik

Kullanim talimati:
TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi, akici ve hizl hareketlerle
etkili bir kardiyo ve dayaniklilik antrenmani saglar. 360°
bilyali rulmanlar sorunsuz bir déniis saglarken, kauguk kapli
celik tel bikiilmeden temiz doniisler yapmanizi garanti eder.

ve hiz ilesinma
programlari ve yogun aralikli antrenmanlar (HIIT) igin
idealdir. Ip uzunlugunun ayarlanmasi: Yaklasik 3 m
uzunlugundaki ip, kisisel tercihinize gore kisaltilabilir.
Kollardaki ayar vidalarini gevsetin, kabloyu istenen uzunluga
cekin ve ipin ortasina durun. Kollarin uglari koltuk altlarina
kadar uzanmalidir. Ardindan vidalari sikin ve ayarin esit
olmasina dikkat edin. Gerektiginde gikintili uglar kisaltilabilir
ve lastik kapaklarla kapatilabilir.

Bakim ve onarim talimatlari:

Plastik tutamaklar ve kaplamali gelik ip nemli bir bezle
temizlenebilir. Malzemeyi korumak igin agresif temizlik
maddeleri kullanmayin. Stirekli akici bir déniis saglamak icin
bilyali yataklari kuru ve tozsuz tutun. Vidalar, yataklari ve ipi
duzenli olarak siki oturup oturmadigini ve olasi hasarlari
kontrol edin.

Antrenman alani:
TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi, spor salonunda, kuliip

MpoewSonoinon:

To oxowdki TOP TEN «CardioSpin» mpoopiZetat yia owotr
Xpion ooV Topéa TV ABANTIOHOD KAt TG YURVAOTKIG.
ABev eivat katdAAnAo yia Xprion and raudid xwpi
eniBAedn.

veya evde kullanim igin idealdir. zellikle
toplu sporlarda, hijyenik ve kolay silinebilen yiizeyleri ile
dikkat geker.

Gavenlik uyarilari:

ip atlama ipini sadece diiz, kaymaz zeminlerde kullanin ve
yeterli bosluk ve diger kisilerle aranizda yeterli mesafe
oldugundan emin olun. Her kullanimdan énce ipin hasar

I 1 ip uzunlugu neden olabilir.

Uyar:
TOP TEN “CardioSpin” atlama ipi, spor ve fitness alaninda
uygun kullanim igin tasarlanmistir. Gocuklarin gézetimsiz
kullanimi igin uygun degi
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