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DE, AT, CH

Hersteller: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
GrieRenbach 8, 83126 Flintsbach, Deutschland

Priifstelle: CELAB, Via Maira snc, 04100 Latina, Italy,
nach PSA Verordnung (EU) 2016/425

Material: Schaumstoffpolsterung mit Kunstleder tiber-
zogen

GroRen: S fiir Korpergrofe 1340 — 1520 mm
M fiir KérpergroRe 1520 — 1700 mm
L fiir KérpergroRRe 1700 — 1880mm
XL fiir Kérpergroe > 1880mm

Schutzbereich (MaRe in mm): a=oben, b=unten

Zérgprfe" L1 min L2 min L3 min r max
<1340 90 60 140 1"
1340 - 1520 105 70 160 13
1520 -1700 120 85 180 15
1700 -1880 140 100 200 17
> 1880 160 115 230 19
Artikel-Nr.: 382

Gebrauchs- bzw Bedienungsanweisung:

Fir den unbewaffneten Kampfsport (u. a. Kickboxen, Tae-
kwondo, Karate) zum Schutz vor Schlagen und Tritten.
Den Stoffschiitzer mit der gepolsterten Schutzflache nach
hinten tber den Arm in den Bereich zwischen Hand und
Ellbogen ziehen. Es ist darauf zu achten, dass der Schutz-
bereich klar zu erkennen ist, d. h. wahlen Sie den Stoff-
schiitzer so, dass er insgesamt nicht groRer ist, als der



zu schiitzende Bereich. Der Schiitzer sollte rutschsicher
sitzen, aber nicht so eng anliegen, dass die Blutzirkulation
unterbunden wird.

Durch jede Veranderung, jede Art Verschmutzung oder
unsachgemafen Gebrauch, sowie Beschadigung, der
Schutzausristung kann die Leistungsfahigkeit dieser ver-
ringert werden und der Schiitzer sollte erneuert werden.
Bitte trocken lagern und anhaltende Sonneneinstrahlung
oder hohe Temperaturen (z. B. Heizung) vermeiden, da
dies zur Verringerung der Lebensdauer flihren kann. Aus-
gewechselt werden sollte der Schiitzer jedoch spatestens
nach 2-3 Jahren, da dann die Dampfung nachlassen kann.

Schutzbereich:

Der Schutzbereich ist lediglich
im Bereich der mit Schaum-
stoff gepolsterten Flache zu
finden. Der Baumwollstoff
bietet keinen Schutz!

Den Stoffschiitzer nicht in der
Waschmaschine waschen.
Bei Verschmutzungen mit lau-
warmem Wasser auswaschen
bzw. mit einem feuchten Tuch
oder Schwamm abwaschen.

Warnhinweis:

Wir weisen Sie darauf hin, dass keine Schutzausriistung
einen vollstandigen Schutz vor Verletzungen bietet! Ver-
schiedene Schiitzer (z. B. Schienbein-, Unterarm-, Spann-
schutzer) kdnnen auch in Kombination verwendet werden.
Beachten Sie jedoch fiir andere Schutzausriistungen die
betreffenden Herstellerinformationen.

c € geprift nach DIN EN 13277-2



GB, IR, US, CA

Manufacturer: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
GrieRenbach 8, 83126 Flintsbach, Germany

Test centre: CELAB, Via Maira snc, 04100 Latina, Italy, in
accordance with PPE regulation (EU) 2016/425

Material: Foamed padding, covered with artificial leather
Sizes: S for body height 1340 — 1520mm

M for body height 1520 — 1700mm

L for body height 1700 — 1880mm

XL for body height > 1880mm

Protection area (measures in mm): a = top, b = bottom

Body height | L1 min L2 min L3 min r max
<1340 90 60 140 1"
1340 - 1520 105 70 160 13
1520 -1700 120 85 180 15
1700 -1880 140 100 200 17
> 1880 160 115 230 19

Order No.: 382

Instructions for use:
To be used in unarmed martial arts sports (kickboxing,
taekwondo, karate) as protection against blows and kicks.

Pull the fabric protector over your arm up to the area bet-
ween the hand and the elbow with the padded protection
surface pointing to the back.Ensure that the protection
area is clearly recognisable, i.e. select the fabric protector
in a size which, in its totality, does not exceed the area to
be protected. The protector should fit slip-safely, should,



however, not be adjusted so tightly as to interrupt blood
circulation.

Any modification, any kind of soiling or improper use as
well as any damage of the protective equipment may
impair the equipment’s effectiveness and the protector
should thus be replaced. Please store in a dry place and
avoid continuous solar radiation or high temperatures (e.g.
heating) as this may lead to a reduction of the service

life. In any and all circumstances, the protector should be
replaced after 2 to 3 years at the latest as the damping
properties may deteriorate after this period.

Protection area:

The protection area only co-
vers the area of the foam-pad-
ded surface. The cotton fabric
offers no protective properties!

Do not wash the protector in
the washing machine. In case
of soiling, rinse in lukewarm
water or clean by means of a
wet cloth or sponge.

Warning note:

We would like to point out to you that no protective equip-
ment offers exhaustive protection against injuries! Various
protectors (e.g. shin, forearm, instep protectors) may also
be used in combination. For other protective equipment,
however, please observe the respective manufacturer
information.

c € Tested in accordance with DIN EN 13277-2



FR

Fabricant: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
GrielRenbach 8, 83126 Flintsbach, Allemagne

Office de contréle: CELAB, Via Maira snc, 04100 Latina,
Italy, conformément a la réglement Pl (UE) 2016/425

Matiere: rembourrage en mousse recouvert de skai
Tailles: S pour stature 1340 — 1520 mm

M pour stature 1520 — 1700 mm

L pour stature 1700 — 1880mm

XL pour stature > 1880mm

Zone de protection (dimensions en mm): a=haut,b=bas

stature L1 min L2 min L3 min r max

<1340 90 60 140 1"
1340 - 1520 105 70 160 13
1520 -1700 120 85 180 15
1700 -1880 140 100 200 17

> 1880 160 115 230 19

N° de référence: 382

Mode d’emploi/d’utilisation:

Destinés a se protéger des coups de poing et coups de
pieds dans les sports de combat sans arme (p. ex. kickbo-
xing, taekwondo, karaté).

Passer la protection en tissu, surface de protection
rembourrée vers l'arriére, sur le bras jusqu’a la zone entre
la main et le coude. Veillez a ce que la zone de protection
soit clairement reconnaissable, c’est-a-dire choisissez la
protection en tissu de telle sorte que qu’elle ne dépasse
pas la surface de la zone a protéger. Le protege-tibia ne



doit pas pouvoir glisser, mais ne doit pas non plus étre trop
serré afin de ne pas géner la circulation sanguine.

Si I'équipement de protection a subi une quelconque modi-
fication, toute sorte d’encrassement, d'utilisation inadéqua-
te ou d’endommagement, son efficacité peut étre réduite

; il est donc nécessaire de remplacer les protége-tibias. A
conserver dans un endroit sec et éviter les rayons du soleil
permanents ou les températures élevées (p. ex. chauffa-
ge), ceci pouvant avoir pour conséquence une diminution
de leur durée de vie. Il est cependant recommandé de
remplacer les protége-tibias au plus tard tous les 2-3 ans
puisque le pouvoir d’'amortissement aura diminué.

Zone de protection:

La zone de protection se
trouve uniqguement dans la
zone de la surface rembourrée
en mousse. Le tissu de coton
n’offre aucune protection !

Ne pas laver les protections
en machine. En cas de taches,
laver soit a I'eau tiéde, soit
avec un linge humide ou une
éponge.

Avertissement:

Nous attirons votre attention sur le fait qu'aucun équipe-
ment de protection n’offre une protection totale contre les
blessures ! Différentes protections (p. ex. protége-tibias,
protége avant-bras, protection du cou-de-pied) peuvent
également étre combinées. Tenez cependant compte, en
cas d’équipements de protection différents, des informati-
ons du fabricant concernant le matériel.

c € controlé conformément a DIN EN 13277-2



IT
Produttore: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
GrieRenbach 8, 83126 Flintsbach, Germania

Ente di collaudo e certificazione: CELAB, Via Maira
snc, 04100 Latina, Italy, a norma della regulamento (EU)
2016/425 relativa ai dispositivi di protezione individuale
(DIP)

Materiale: Imbottitura in materiale espanso rivestito con
fodera in finta pelle

Misure: S ragazzo-misure 1340 a 1520mm
M uomo-misure 1520 a 1700mm
L uomo-misure 1700 a 1880mm
XL uomo-misure > 1880mm

Zona protetta (misura in millimetri): a = sopra, b = sotto

R;?::éo‘ L1 min L2 min L3 min r max
<1340 90 60 140 1"
1340 - 15201 105 70 160 13
1520 -1700 120 85 180 15
1700 -1880 140 100 200 17
> 1880 160 115 230 19
Articolo n. 382

Istruzioni per I'impiego:

Nelle arti marziali (tra le altre Kick Boxing, Taekwondo,
Karate) per la protezione della tibia da colpi e calci.
Indossare il parabraccio con la superficie imbottita sulla
parte posteriore, introducendovi il braccio e tirandolo
verso |"alto, per sistemarlo poi a dovere nell’area che si
trova tra la mano e il gomito. Occorre fare in modo che
I'area protetta sia facilmente riconoscibile, cioé occorre



cercarsi un paratibia che non sia piti grande dell'area

da proteggere. |l paratibia non deve scivolare via, ma
calzare perfettamente, tuttavia senza essere cosi aderente
da arrestare la circolazione sanguigna. Ogni modifica,
ogni tipo di contaminazione oppure ogni tipo d’uso non
corretto, nonché ogni danno arrecato al dispositivo di
protezione individuale ne pud compromettere I'efficacia e
renderne quindi necessaria la sostituzione. Conservarlo
in luogo asciutto ed evitarne I'esposizione diretta ai raggi
solari o a fonti di calore producenti temperature elevate
(per es. riscaldamento) poiché cio potrebbe causarne
I'accorciamento della durata di vita. Sostituire il paratibia
in ogni caso al pitl tardi dopo il trascorrere di 2-3 anni, dal
momento che I'effetto ammortizzante puo diminuire nel
corso del tempo.

Zona protetta:

La zona protetta si limita

all'area in cui si trova 'imbot-

titura in materiale espanso.

Il tessuto di cotone non ha

alcuna funzione protettival

Non lavare il paratibia in

lavatrice. Eliminare lo sporco

lavando il paratibia in acqua

tiepida oppure pulendolo

€oN un panno o una spugna

inumiditi.

Avvertenza:

Teniamo a farvi presente che nessun dispositivo di prote-
zione assicura il completo riparo dal pericolo di ferimento!
Si possono anche combinare diversi dispositivi di protezio-
ne (per es. paratibia, parabraccio, protezione elasticizza-
ta). Per altri tipi di dispositivi di protezione osservare le
informazioni relative fornite dal rispettivo produttore.

€ collaudato a norma di DIN EN 13277-2



Produsent: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
GrieRenbach 8, 83126 Flintsbach, Germany

Testinstans: CELAB, Via Maira snc, 04100 Latina, ltaly,
etter PSA forordning (EU) 2016/425

Materiale: Skumstoffpolstring overtrukket med laer

Sterrelser: S kroppssterrelse 1340 — 1520 mm
M kroppsstarrelse 1520 — 1700 mm
L kroppsstarrelse 1700 — 1880mm
XL kroppsstarrelse > 1880mm

Beskyttelsesomrade (mal i millimeter): a=oppe, b=nede

Brukerens
kroppss L1 min L2 min L3 min r max
torrelse
<1340 90 60 140 "
1340 - 1520 105 70 160 13
1520 -1700 120 85 180 15
1700 -1880 140 100 200 17
> 1880 160 115 230 19

Artikkel-nr.: 382

Bruks- resp. betjeningsanvisning:
For ubevaepnet kampsport (bl.a. kickboksing, taekwondo,
karate) til beskyttelse mot slag og spark.

Trekk stoffbeskytteren med den polstrede beskyttelsesflate
bakover over armen i omradet mellom hand og albue..

Det ma pases at det omradet som skal beskyttes er helt
fastlagt, dvs. velg stoffbeskytteren slik at den totalt ikke er
stgrre enn det omradet som skal beskyttes. Beskytteren



ma sitte fast slik at den ikke glir, men ikke veere sa trang at
blodsirkulasjonen blir hindret.

Ved enhver forandring, enhver type tilsmussing eller usak-
kyndig bruk, samt beskadigelse av beskyttelsesutstyret
kan effektiviteten bli redusert og beskytteren bar bli utskif-
tet. Vennligst oppbevar den tert og unnga vedvarende sol-
bestraling eller hgye temperaturer (f.eks. oppvarming), da
dette kan forarsake redusert levetid. Stoffbeskytteren bar
imidlertid skiftes ut senest etter 2-3 ar, idet dempeeffekten
da kan bli redusert.

Beskyttelsesomrade:
Beskyttelsesomradet omfatter
bare den flate som er polstret
med skumstoff. Bomullsmate-
rialet gir ingen beskyttelse!

Stoffbeskytteren ma ikke
vaskes i vaskemaskin. Ved
tilsmussinger vaskes i lunkent
vann resp. vaskes rent med en
fuktig klut eller svamp.

Advarsel:

Vi gjer oppmerksom pa at intet beskyttelsesutstyr gir en
fullstendig beskyttelse mot skader! Forskjellig beskyttelse-
sutstyr (f.eks. skinneben-, underarm-, senebeskyttere) kan
ogsa brukes i kombinasjon. Nar det gjelder annet beskyt-
telsesutstyr, veaer imidlertid oppmerksom pa informasjone-
ne fra de respektive produsenter.

c € godkjent ifelge EN 13277-2



SV
Tillverkare: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
GrieRenbach 8, 83126 Flintsbach

Kontrollistélle: CELAB, Via Maira snc, 04100 Latina, Italy,
enligt PSA-férordningen (EU) 2016/425

Material: Skumplastsstoppning éverkladd med konstlader
Storlekar: S kroppsstorlek 1340 — 1520 mm

M kroppsstorlek 1520 — 1700 mm

L kroppsstorlek 1700 — 1880mm

XL kroppsstorlek > 1880mm

Skyddsomrade (matt i millimeter): a = upptill, b = nertill

Anvén-
kr:;;;rse-rsltsor- L1min | L2min | L3 min r max
lek
<1340 90 60 140 "
1340 - 1520 105 70 160 13
1520 -1700 120 85 180 15
1700 -1880 140 100 200 17
> 1880 160 115 230 19
Artikelnr: 382

Bruksanvisning
For den obevapnade kampsporten (bl.a. kickboxning, taek-
wondo, karate) som skydd mot slag och sparkar.

Dra tygskyddet med den stoppade skyddsytan bakat 6ver
armen till omradet mellan handen och armbagen. Lagg
marke till att skydds omradet klart kan kannas igen, dvs.
valj tygskyddet sa att det totalt inte &r stérre an det omrade



som ska skyddas. Skyddet ska sitta pa utan att kunna hal-
ka ner, men inte sa trangt att blodcirkulationen hdmmas.

Varje férandring, varje typ av nedsmutsning eller en ej
korrekt anvandning av skyddsutrustningen, liksom skador,
kan férminska dess effektivitet och skyddet borde da bytas
ut. Férvara det torrt och undvik ihallande solsken eller
hdga temperaturer (t.ex. vérmeelement), eftersom detta
kan férminska dess livslangd. Skyddet borde bytas ut
senast efter 2-3 ar, eftersom démpningen d& kan avta.

Skyddsomrade:
Skyddsomradet befinner sig
enbart i det omrade dér ytan
ar stoppad med skumplast.
Bomullstyget skyddar inte!

Tvétta inte tygskyddet i tvatt-
maskinen. Nar det ar smutsigt,
tvatta det med ljummet vatten
eller torka av det med en fuktig
trasa eller en svamp.

Varning:

Vi hanvisar till att ingen skyddsutrustning utgor ett full-
standigt skydd mot skador! Olika skydd (t.ex. skenbens-,
underarms-, vristskydd) kan @ven anvandas tillsammans.
For andra skyddsutrustningar, iaktta &ven de tillverkarup-
plysningarna som hor till.

CE kontrollerat enligt EN 13277-2



Fl
Valmistaja: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
GrieRenbach 8, 83126 Flintsbach, Germany

Tarkastuspaikka: CELAB, Via Maira snc, 04100 Latina,
Italy, PSA-asetus (EU) 2016/425 mukaan

Materiaali: Tayte vaahtomuovia, paallyste tekonahka
Koot: S 1340 — 1520 mm

M 1520 — 1700 mm

L 1700 — 1880mm

XL > 1880mm

Suojattav a alue (mitat millemetr eissd): a = ylhaalla, b = alhaalla

Kayttajan
Ruumiin L1 min L2 min L3 min r max
pituus
<1340 90 60 140 "
1340 - 1520 105 70 160 13
1520 -1700 120 85 180 15
1700 -1880 140 100 200 17
> 1880 160 115 230 19

Artikkelin nro: 382

Kayttoohje:

Kaytetaan aseettomassa kamppailu-urheilussa (muun
muassa kickboxingissa, taekwondossa, karatessa) suojaa-
maan iskuilta seka jalkalyonneilta.

Suoja laitetaan kateen nain, etta paallystetty suojapinta
jaa taakse ja juojaa kaden ja kyynarpaan valista aluetta.
On seurattava, etta suojattava alue olisi selvasti rajoitettu,
st valitkaa suoja nain, etta sen koko ei olisi suojattavaa



aluetta suurempi. Suojan on pysyttava varmana, paikalta
hievahtamatta, mutta se ei saa olla nain vahvasti jalan-
mydtainen, etté estaa verenkiertoa.

Suojavarustuksen kaikenlainen muuttaminen, kaikenlainen
tahraantuminen, epapéateva kayttaminen tai rikkominen
saa heikentaa sen tyokykya ja suoja taytyy vaihtaa. Suojaa
on sailytettava kuivassa paikassa ja suojattava auringon-
valoilta ja korkeilta lampétiloilta (esim. lammitys), koska

ne saattavat vahentaa suojan elinikaa. Kuitenkin suoja on
vaihdettava viimeistaan 2-3 vuoden kuluessa, koska silloin
iskuvaimennuskyky saattaa

heikentya.

Suojattava alue:

Suojattu alue on ainoastaan
vaahtomuovilla taytetyn pin-
nan alhaalla. Puuvillakangas
ei suoja!

Suojaa ei saa pesté pesu-
koneessa. Tahraantuneita
paikkoja pestaan haalealla ve-
della tai puhdistetaan kostealla
liinalla tai sienella.

Varoitus:

KiinnitAmme huomiotanne siihen, etta yksikaan suoja-
varustus ei takaa taydellistd suojaa vammoilta! Erilaisia
suojaimia (esim. saari-, kyynarpaé-, jalkapoytasuojaimia)
saa kayttaa myos erilaisina yhdistyksissa. Kuitenkin on
noudatettava valmistajan tietoja muista suojavarusteista.

c € tarkastettu normin EN 13277-2 mukaan



cz
Vyrobce: Budoland Sportartikel Vertriebs GmbH, Am
GrieRenbach 8, 83126 Flintsbach, Germany

Zkusebna: CELAB, Via Maira snc, 04100 Latina, Italy,
Nafizeni PSA (EU) 2016/425

Material: Polstrovani z pénové hmoty potazené kozZenka
Velikosti: S vysku téla 1340 — 1520 mm

M vysku téla 1520 — 1700 mm

L vysku téla 1700 — 1880mm

XL pro vysku téla > 1880mm

Ochranna oblast (rozméry v milimetrech): a = nahofe, b = dole

\{in'\‘::tglea L1 min L2 min L3 min r max
<1340 90 60 140 11
1340 - 1520 105 70 160 13
1520 -1700 120 85 180 15
1700 -1880 140 100 200 17
> 1880 160 115 230 19

Vyrobek ¢.: 382

Navod k pouziti:

Pro neozbrojeny bojovy sport (m.j. kickbox, taekwondo,
karate) k ochrané pred Udery a kopnutim.

Latkovy chrani¢ natahnout polstrovanou ochrannou
plochou dozadu pres ruku do oblasti mezi rukou a loktem.
Je tfeba dbat na to, aby ochranna oblast byla jasné k
rozeznani, t.zn. zvolte latkovy chranic tak, aby celkové
nebyl vétsi nez oblast, kterd ma byt chranéna. Chranic by
nemél klouzat do stran, ale nemél by priléhat tak tésné, ze
je podvazan krevni obéh.



Kazdou zménou, jakymkoli znecisténim nebo nespravnym
pouzitim, jakoz i poskozenim ochranného vybaveni,

muZze byt snizena jeho Gc¢innost a chrani¢ by mél byt
obnoven. Skladujte v suchu a zabrarite stalému pusobeni
slunecniho zareni nebo vysokych teplot (napf. topeni),
protoZe by to mohlo vést ke zkraceni doby Zivotnosti.
Vymeénén by mél byt chrani¢ vSak nejdéle po 2-3 letech,
protoze tlumeni muze byt slabsi.

Ochranna oblast:

Ochrannou oblast je tfeba hle-
dat pouze v oblasti plochy vy-
polstrované pénovou hmotou.
Bavinéna latka neposkytuje
Z&dnou ochranu!

Latkovy chrani¢ neprat v
pracce. Znecisténi vymyt
vlaznou vodou pfip. omyt
vlhkym hadfikem nebo
houbickou.

Varovné upozornéni:

Upozorfiujeme na to, Ze ochranné vybaveni neposky-
tuje Uplnou ochranu pred zranénim! Ruzné chranice
(napt. chranic¢ holeni, predlokti, nartu) Ize také pouzivat
kombinované. Dodrzujte v§ak pro ostatni ochranné vyba-
veni pfislusné informace vyrobce.

c € prezkou$eno dle EN 13277-2



