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Gebrauchsanleitung fiir das TOP TEN Power Wall ,One 4 All"
Set SKU 1800-0018

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: Holz;
Hartklett von Trocellen
+ Kunstleder-Cover mit

Anleitung zur Montage:

Das TOP TEN Power Wall ,,One 4 All“ Set besteht aus vier 62
cm x62 cm groRen Wandplatten, die einfach an einer
stabilen Wand montiert werden kénnen. Zur Befestigung der
Wandplatten nutzen Sie die mitgelieferten Diibel und
Schrauben. Die Wandplatten sind mit einer robusten
Hartklett-Beschichtung versehen, die eine sichere und
flexible Befestigung der Schlagpolster und Targets
ermaoglicht. Alle Bestandeile lassen sich in der Hohe und
Position individuell anpassen.

Anleitung zur Nutzung:

Mit der TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ verwandeln Sie eine
einfache Wand in ein hochfunktionales Trainingscenter. Das
flexible Klettsystem erméglicht die stufenlose Arretierung
der verschiedenen Schlagpolster und Zubehbrteile. Im
Lieferumfang enthalten sind zwei , Mini Targets”, zwei ,Small
Targets", ein ,Dummy*, sowie je ein ,Arm Target” in GréRe
M und L. Das Set ist ideal fiir Karate, Taekwon-Do,
Pointfighting und weitere Kampfsportarten, um Kicks,
Schiage und Prazision zu trainieren.

Plege- und Wartungshinweise:

Reinigen Sie die Power Wall ,One 4 All“ regelméig mit
einem feuchten Tuch, um Staub und Schmutz zu entfernen.
Achten Sie darauf, keine aggressiven Reinigungsmittel zu
verwenden, da diese die Oberflichenbeschichtung
beschadigen konnten. Uberpriifen Sie regelmaRig, ob die
Wandplatten sicher an der Wand befestigt sind und ob das
Klettsystem weiterhin gut haftet.

Trainingsbereich:
Das TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ Set eignet sich fiir das.
gezielte Training der Reaktionsfahigkeit, Prazision und
Schnelligkeit. Es ist ideal fir vielseitige Trainingseinheiten in
Kampfsportarten wie Karate, Taekwon-Do und Pointfighting.

Sicherheitshinweise:

Stellen Sie sicher, dass die Power Wall sicher an einer
stabilen Wand montiert ist, um das Risiko von Unfallen zu
vermeiden. Achten Sie darauf, dass das Klettsystem
regelmaRig auf seine Haftkraft Gberpriift wird, um ein
Herunterfallen der Schlagpolster zu verhindern. Das TOP TEN
Power Wall ,One 4 All“ Set ist fir den Innenbereich gedacht
und sollte nur in trockenen, sicheren Umgebungen
verwendet werden.

Safety instructions:

Make sure that the Power Wall is securely mounted on a
stable wall to avoid the risk of accidents. Make sure that the
Velcro system is regularly checked for its adhesive force to
prevent the pads from falling off. The TOP TEN Power Wall
“One 4 All” Set s intended for indoor use and should only be
used in dry, safe environments.

Attention: This training device is intended for its intended
use only. Damaged or improperly used devices pose a
safety risk. To avoid injury, never let children train with the
device unsupervised.
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Mode d'emploi pour le TOP TEN Power Wall « One 4 All » Set
SKU 1800-0018

Fabricant :
Flintsbach
Matériau : panneaux muraux : bois incassable ; revétement :
Velcro dur de Trocellen, Coussin de frappe : couverture en
similicuir avec remplissage en mousse

udoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Instructions pour le montage :

Le set TOP TEN Power Wall « One 4 All » se compose de
quatre panneaux muraux de 62 cm x 62 cm, qui peuvent étre
facilement montés sur un mur stable. Pour fixer les plaques
murales, utilisez les chevilles et les vis fournies. Les plaques
murales sont dotées d'un revétement Velcro dur robuste qui
permet une fixation sire et flexible des coussins de frappe et
des cibles. La hauteur et la position de tous les éléments
peuvent étre ajustées individuellement.

Instructions d'utilisation :
Avec le TOP TEN Power Wall « One 4 All », vous transformez
un simple mur en un centre d'entrainement trés fonctionnel.
Le systéme de velcro flexible permet de bloquer en continu
les différents coussins de frappe et accessoires. La livraison
comprend deux « Mini Targets », deux « Small Targets », un
«Dummy », ainsi qu'un « Arm Target » en taille M et un en
taille L. Le set est idéal pour le karaté, le taekwon-do, le
pointfighting et d'autres sports de combat, pour s'entrainer
aux coups de pied, aux coups de poing et  la précision.

Conseils d'entretien et de maintenance :

Nettoyez réguliérement le Power Wall « One 4 All » avec un
chiffon humide pour enlever la poussiére et la saleté. Veillez
& ne pas utiliser de produits de nettoyage agressifs, car ils
pourraient endommager le revétement de surface. Vérifiez
réguliérement que les panneaux muraux sont bien fixés au
mur et que le systéme de velcro continue & bien adhérer.

Zone dentrainement :
Le set TOP TEN Power Wall « One 4 All » convient a
Ientrainement ciblé de la réactivité, de la précision et de la
rapidité. Il est idéal pour les séances d'entrainement
polyvalentes dans les sports de combat comme le karaté, le

Achtung: Dieses Traini atist ieRlich fiir den
vorgesehenen Gebrauch gedacht. Beschédigte oder
unsachgemaB genutzte Geriite stellen ein Sicherheitsrisiko
dar. Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt am Geréit
ieren, um Verletzungsgefahren zu vermeiden.
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Instructions for use of the TOP TEN Power Wall “One 4 All”
Set SKU 1800-0018

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: Wall plates: break-proof wood; coating: hard Velcro
by Trocellen, padded impact cushion: artificial leather cover
with foam filling

Assembly instructions:
The TOP TEN Power Wall “One 4 All” set consists of four 62
cm x62 cm wall panels that can be easily mounted on a
stable wall. Use the supplied dowels and screws to attach the
wall panels. The wall panels are equipped with a robust hard
Velcro coating that allows for a secure and flexible
attachment of the pads and targets. All components can be
individually adjusted in height and position.

Instructions for use:

With the TOP TEN Power Wall “One 4 All” you can transform
asimple wall into a highly functional training center. The
flexible Velcro system allows for the stepless locking of the
various impact pads and accessories. Included in the scope of
delivery are two “Mini Targets”, two “Small Targets”, one
“Dummy”, as well as one “Arm Target” each in size M and L.
The set is ideal for karate, taekwondo, point fighting and
other martial arts to train kicks, punches and precision.

Care and maintenance instructions:

Clean the Power Wall “One 4 All” regularly with a damp cloth
to remove dust and dirt. Be careful not to use aggressive
cleaning agents, as these could damage the surface coating.
Check regularly that the wall panels are securely attached to
the wall and that the Velcro system continues to adhere well.

Training area:

The TOP TEN Power Wall “One 4 All” set is suitable for
targeted training of reaction, precision and speed. It is ideal
for versatile training sessions in martial arts such as karate,
taekwondo and point fighting.

k doetle

Consignes de sécurité :

Assurez-vous que le Power Wall est bien monté sur un mur
stable afin d'éviter tout risque d'accident. Veillez 3 vérifier
réguliérement la force d'adhérence du systéme de velcro afin
d'éviter que les coussins de frappe ne tombent. Le set TOP
TEN Power Wall « One 4 All » est destiné 3 un usage intérieur

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
pulire regolarmente il Power Wall “One 4 All” con un panno
umido per rimuovere polvere e sporco. Fare attenzione a non
utilizzare detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare il

i p Controllare chei
pannelli della parete siano fissati saldamente alla parete e
che il sistema di velcro continui ad aderire bene.

Area di allenamento:

1l set TOP TEN Power Wall “One 4 All" & adatto per
Iallenamento mirato dei tempi di reazione, della precisione e
della velocita. E ideale per sessioni di allenamento versatili
nelle arti marziali come il karate, il Taekwon-Do e il
combattimento a punti

Istruzioni di sicurezza:
Assicurarsi che il Power Wall sia montato suuna

bevestigen. De wandplaten hebben een robuuste harde
Kiittenbandlaag, waardoor de stootkussens en doelen veilig
en flexibel bevestigd kunnen worden. Alle onderdelen
kunnen afzonderlijk in hoogte en positie worden versteld.

Gebruiksaanwijzing:
Met de TOP TEN Power Wall “One 4 All” kun je een
eenvoudige muur omtoveren tot een uiterst functioneel

um. Met het flexibele
kunnen de verschillende stootkussens en accessoires worden
vastgezet. De levering bevat twee “Mini Targets”, twee
“Small Targets”, een “Dummy” en een “Arm Target” in de
maten M en L. De set is ideaal voor karate, taekwon do, point
fighting en andere vechtsporten om trappen, stoten en
precisie te trainen.

o

parete stabile per evitare il rischio di incidenti. Assicurarsi
che il sistema di velcro sia controllato regolarmente per
verificarne |a forza adesiva, al fine di evitare la caduta delle
piastre d'impatto. Il set TOP TEN Power Wall “One 4 All" &
destinato all'uso interno e deve essere utilizzato solo in
ambienti asciutti e sicuri.

questo disp & destinato
'uso previsto. Un’

danneggiata o utilizzata in modo improprio rappresenta un
rischio per la sicurezza. Non lasciare mai i bambini senza
sorveglianza sull'attrezzatura per evitare il rischio di lesioni.
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Manual de instrucciones para el juego TOP TEN Power Wall
«One 4 All» SKU 1800-0018

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Paneles de pared: madera irrompible;
revestimiento: velcro duro de Trocellen, almohadilla de
impacto: cubierta de cuero sintético con relleno de espuma

Instrucciones de montaje:

El juego TOP TEN Power Wall «One 4 All» consta de cuatro
paneles de pared de 62 cm x 62 cm que pueden montarse
facilmente en una pared estable. Utilice los tacos y tornillos
suministrados para fijar los paneles de pared. Las placas de
pared tienen un robusto revestimiento de velcro duro que
permite fijar las almohadillas de impacto y las dianas de
forma segura y flexible. Todos los componentes pueden
ajustarse individualmente en altura y posicién.

Instrucciones de uso:
Con el TOP TEN Power Wall «One 4 Ally, puede transformar
una simple pared en un centro de jento altament,

Reinig de Power Wall “One 4 All” regelmatig met een
vochtige doek om stof en vuil te verwijderen. Gebruik geen
agressieve schoonmaakmiddelen, omdat deze de coating van
het opperviak kunnen beschadigen. Controleer regelmatig of
de wandpanelen goed aan de muur bevestigd zijn en of het
Kittenbandsysteem goed biijt Kleven.

Trainingsruimte:

De TOP TEN Power Wall “One 4 All” set is geschikt voor
gerichte training van reactietijd, precisie en snelheid. Het is
ideaal voor veelzjdige trainingen in vechtsporten zoals
karate, Taekwon-Do en pointfighting.

Veiligheidsinstructies:

Zorg ervoor dat de Power Wall stevig aan een stabiele muur
is bevestigd om het risico op ongelukken te voorkomen. Zorg
ervoor dat het Klittenbandsysteem regelmatig op kleefkracht
wordt omte dat de

naar beneden vallen. De TOP TEN Power Wall “One 4 All" set
is bedoeld voor gebruik binnenshuis en mag alleen worden
gebruikt in een droge, veilige omgeving

Let op: Dit trainingsapparaat is uitsluitend bedoeld voor het
beoogde gebruik. Beschadigde of onjuist gebruikte
apparatuur vormt een veiligheidsrisico. Laat kinderen no
zonder toezicht op het apparaat om het risico op letsel te
voorkomen.
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Manual de instrugdes para o conjunto TOP TEN Power Wall
“One 4 All" SKU 1800-0018

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: placas de parede: madeira resistente a rutura;

funcional. l sistema de velcro flexible permite fijar las
diferentes almohadillas de impacto y accesorios. El volumen
de suministro incluye dos «Mini Targets», dos «Small
Targets», un «Dummy>» y un «Arm Target» en tallas My L. €l
set es ideal para karate, taekwon do, point fighting y otras
artes marciales para entrenar patadas, pufietazos y precision.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

Limpie el Power Wall «One 4 All» regularmente con un pafio
hamedo para eliminar el polvo y la suciedad. Procure no
utilizar productos de limpieza agresivos, ya que podrian
dafiar el revestimiento de la superficie. Compruebe

et ne doit étre utilisé que dans des secs et
sars.

Attention : cet équipement d'entrainement est
exclusivement destiné a I'usage prévu. Les appareils
endommagés ou utilisés de maniére inappropriée
représentent un risque pour la sécurité. Ne laissez jamais
les enfants s'entrainer sur ['appareil sans surveillance afin
d'éviter tout risque de blessure.
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Manuale di istruzioni per il set TOP TEN Power Wall “One 4
All” SKU 1800-0018

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: piastre da parete: legno resistente alla rottura;
rivestimento: velcro duro di Trocellen, cuscinetto antiurto:
rivestimento in pelle sintetica con imbottitura in schiuma

Istruzioni per il montaggio:

1l set TOP TEN Power Wall “One 4 All" & composto da quattro
pannelli da parete di 62 cm x 62 cm che possono essere
facilmente montati su una parete stabile. Per fissare i
pannellia parete, utilizzare i tasselli e le viti in dotazione. Le
piastre a parete sono dotate di un robusto rivestimento in
velcro rigido, che consente i fissare in modo sicuro e
flessibile le pedane d'impatto e  bersagli. Tutti i componenti
possono essere regolati individualmente in altezza e
posizione.

Istruzioni per I'uso:

Con il TOP TEN Power Wall “One 4 All" & possibile
trasformare una semplice parete in un centro di allenamento
altamente funzionale. Il sistema flessibile di velcro consente
dibloccare i vari impact pad e gli accessori. La fornitura
comprende due “Mini Target”, due “Small Target”, un
“Dummy” e un “Arm Target” nelle misure M e L. Il set &
ideale per il karate, il tackwon do, il point fighting e altre arti
marziali per allenare calci, pugni e precisione.

g que los paneles de pared estan bien fijados a la
pared y que el sistema de velcro sigue adhiriéndose bien.

Zona de entrenamiento:
El conjunto TOP TEN Power Wall «One 4 All» es adecuado
para el entrenamiento especifico del tiempo de reaccion, la
precision y la velocidad. Es ideal para sesiones de
entrenamiento versatiles en artes marciales como karate,
Taekwon-Do y pointfighting.

Instrucciones de seguridad:
Asegirese de que el Power Wall esta bien montado en una
pared estable para evitar el riesgo de accidentes. Asegirese
de comprobar regularmente la fuerza adhesiva del sistema
de velcro para evitar que las almohadillas de impacto se
caigan. £l juego TOP TEN Power Wall «One 4 All» esté
disefiado para uso en interiores y s6lo debe utilizarse en
entornos secos y seguros.

: Este aparato d destinado
exclusivamente al uso para el que ha sido disefiado. Un
equipo dafiado o utilizado incorrectamente supone un
riesgo para la seguridad. No deje nunca a los nifios sin
supervision en el equipo para evitar el riesgo de lesiones.
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Gebruiksaanwijzing voor TOP TEN Power Wall “One 4 All” Set
SKU 1800-0018

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Flintsbach

Materiaal: Wandpanelen: onbreekbaar hout; coating: hard
van Trocellen,

bekleding met schuimvulling

Montagehandeiding:
De TOP TEN Power Wall “One 4 All" set bestaat uit vier
wandpanelen van 62 cm x 62 cm die eenvoudig op een
stabiele muur gemonteerd kunnen worden. Gebruik de
meegeleverde pluggen en schroeven om de wandpanelen te

velcro duro de Trocellen, almofada de
impacto: cobertura de couro sintético com enchimento de
espuma

InstrugBes de montagem:
0 conjunto TOP TEN Power Wall “One 4 All" é composto por
quatro painéis de parede de 62 cm x 62 cm que podem ser
facilmente montados numa parede estvel. Utilize as buchas
e 0s parafusos fornecidos para fixar os painéis de parede. As
placas de parede tém um revestimento de velcro duro e
robusto, que permite que as almofadas de impacto e os alvos
sejam fixados de forma segura e flexivel. Todos os
componentes podem ser ajustados individualmente em
altura e posiao.

InstrugBes de utilizagdo:
Com a TOP TEN Power Wall “One 4 All”, pode transformar
uma simples parede num centro de treino altamente
funcional. O sistema flexivel de velcro permite que as varias
almofadas de impacto e os acessrios sejam fixados no lugar.
0 mbito da entrega inclui dois “Mini Alvos”, dois “Alvos
Pequenos”, um “Boneco” e um “Alvo de Brago” nos
tamanhos M e L. O conjunto ¢ ideal para karaté, taekwon do,
point fighting e outras artes marciais para treinar pontapés,
s0cos e precisio.

InstrugBes de conservagéo e manutengio:

Limpe regularmente a Power Wall “One 4 All” com um pano
himido para remover o pé e a sujidade. Tenha cuidado para
néo utilizar produtos de limpeza agressivos, pois estes
podem danificar o revestimento da superficie. Verificar
regularmente se os painéis de parede estdo bem fixos a
parede e se o sistema de velcro continua a aderir bem.

Area de treino:

O conjunto TOP TEN Power Wall “One 4 All” é adequado para
o treino orientado do tempo de reagdo, precisdo e
velocidade. £ ideal para sessdes de treino verséteis em artes
marciais, como o karaté, Taekwon-Do e pointfighting.

InstrugBes de seguranca:
Certifique-se de que a Power Wall estd firmemente montada
numa parede estavel para evitar o risco de acidentes.
Certifique-se de que o sistema de velcro ¢ verificado
regularmente quanto a sua forga adesiva para evitar que as
almofadas de impacto caiam. O conjunto TOP TEN Power
Wall “One 4 All” destina-se a ser utilizado no interior e s6
deve ser utilizado em ambientes secos e seguros

Atenggo: Este dispositivo de treino destina-se
exclusivamente 3 utilizagéo a que se destina. O
equipamento danificado ou utilizado incorretamente
representa um risco para a seguranga. Nunca deixe criangas

sem superviséo no equipamento para evitar o risco de
ferimentos.
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Instrukcja obstugi zestawu TOP TEN Power Wall ,One 4 All"
SKU 1800-0018

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: piyty écienne: odporne na uszkodzenia drewno;
powloka: twardy rzep z Trocellen, podkiadka

viestranné tréninky bojovych uméni, jako je karate,
taekwon-do a pointfighting.

BezpeZnostni pokyny:

Ujistéte se, e je Power Wall bezpeéné pripevnéna na stabilni
sténé, abyste predesli riziku nehody. Ujistéte se, 7e je
pravidelné kontrolovana pfilnavost systému suchych zip,
aby nedoslo k padu ndrazovych podiozek. Sada TOP TEN
Power Wall ,One 4 All" je uréena pro vitini poufiti a méla
by byt poutivana pouze v suchém a bezpetném prostiedi.

pokrycie ze skory jz
wypetnieniem z pianki

Instrukcja montazu:

Zestaw TOP TEN Power Wall ,One 4 All” sktada sig z czterech
paneli éciennych o wymiarach 62 cm x 62 cm, ktére mozna
fatwo zamontowat na stabilnej $cianie. Do przymocowania
paneli éciennych nalezy uzyé dostarczonych kotkéw i $rub.
Piyty écienne maja wytrzymata powloke z twardego rzepu,
ktéra umozliwia bezpieczne i elastyczne przymocowanie
Klockéw uderzeniowych tarcz. Wszystkie elementy mozna
indywidualnie regulowat pod wzgledem wysokosci i
pofozenia.

Instrukcja obstugi
Dzieki TOP TEN Power Wall ,One 4 All" mozna przeksztalci¢

éni: Toto tréninkové zafizeni je uréeno vyhradné k
uréenému pouiti. Poskozené nebo nespravné poutivané
zafizeni predstavuje bezpecnostni riziko. Nikdy
nenechavejte déti na zafizeni bez dozoru, abyste prede
riziku zrangni.
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Hasznélati Gtmutaté a TOP TEN Power Wall ,One 4 All”
készlethez SKU 1800-0018

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: falemezek: torhetetlen fa; bevonat: kemény tép6zar
Trocellenbl, itkéz6parna: mabr boritas habszivacs
toltettel.

o ési Gtmutato:

2wykla éciane w wysoce um
Elastyczny system rzepéw umotliwia zablokowanie réznych
podkladek udarowych i akcesoriéw na miejscu. Zakres
dostawy obejmuje dwa , Mini Targets”, dwa ,Small Targets”,
,Dummy” i ,Arm Target” w rozmiarach M i L. Zestaw jest
idealny do karate, tackwon-do, walki punktowej i innych
sztuk walki do treningu kopniet, cioséw i precyzji.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:
Regularnie czyéé Power Wall ,One 4 All” wilgotna szmatka,
aby usunaé kurz i brud. Nalezy uwazac, aby nie uzywaé
agresywnych érodkéw czyszczacych, poniewaz mogq one
uszkodzié powfoke powierzchni. Regularnie sprawdzaj, czy
panele Scienne s3 bezpiecznie przymocowane do éciany i czy
system rzepéw nadal dobrze przylega.

Obszar treningowy:
Zestaw TOP TEN Power Wall ,One 4 All” nadaje sig do
ukierunkowanego treningu czasu reakcji, precyzji i szybkosci.
Jest idealny do wszechstronnych sesji treningowych w
sztukach walki, takich jak karate, taekwon-do i pointfighting.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Upewnij sie, ze Power Wall jest bezpiecznie zamontowany na
stabilnej Scianie, aby uniknaé ryzyka wypadkéw. Upewnij si
2e system rzepéw jest regularnie sprawdzany pod katem sity
przyczepnosci, aby zapobiec spadaniu podkladek. Zestaw

ATOP TEN Power Wall ,One 4 All” szett négy darab 62 cm x
62 cm-es falpanelbd all, amelyek konnyen felszerelhetok egy
stabil falra. A falpanelek régzitéséhez hasznalja a mellékelt
diibeleket és csavarokat. A falpanelek robusztus, kemény
tépézaras bevonattal rendelkeznek, amely lehetévé teszi az
itkoz6parnak és a céltablak biztonsagos és rugalmas
rogzitését. Minden alkatrész magassaga és pozicicja
egyedileg llithatd.

Haszndlati utasitas
ATOP TEN Power Wall ,One 4 All” segitségével egy egyszer(i
falat egy rendkiviil funkciondlis edz6k6zponttd alakithat. A
rugalmas tép6zras rendszer lehet6vé teszi a kiilonbozs
{itk6z6parnak és kiegészitok rogzitését. A szallitdsi
terjedelem két ,Mini céltablat”, keét ,Kis céltablt”, egy
babut” és egy ,Kar céltablat” tartalmaz M és L méretben. A
keészlet idedlis karate, taekwon do, point fighting és mas
harcmivészetekhez a rigasok, itések és a pontossdg
edzésére.

Apolasi és karbantartasi utasitésok:

A Power Wall ,One 4 All"-t rendszeresen tisztitsa meg egy
nedves ruhaval, hogy eltavolitsa a port és a
szennyez6déseket. Vigyazzon, hogy ne hasznaljon agressziv
tisztitészereket, mert ezek karosithatjak a felileti bevonatot.
Rendszeresen ellendrizze, hogy a falpanelek biztonségosan

TOP TEN Power Wall ,One 4 All” jest do uzytku
wewnatrz pomieszczeri | powinien by¢ uzywany wylacznie w
suchym, bezpiecznym otoczeniu.

Uwaga: To urzadzenie treningowe jest przeznaczone
wylacznie do uzytku zgodnego z jego przeznaczeniem.
Uszkodzony lub niewtasciwie uzywany sprzet stanowi
zagrozenie dla bezpieczeristwa. Nigdy nie pozostawiaj dzieci
bez nadzoru na urzadzeniu, aby uniknaé ryzyka obrasen.
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Navod k poufiti sady TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ SKU
1800-0018

Vyjrobce: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Flintsbach

Material: Desky na sténu: nerozbitné devo; potah: tvrdy

suchy zip od firmy Trocellen, nérazové podozka: potah ze
syntetické kiiZe s p&novou vyplni.

Névod k montai

Sada TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ se sklada ze étyF
nasténnych paneli o rozmérech 62 x 62 cm, které Ize snadno
namontovat na stabilni sténu. K pfipevnéni sténovych paneli
poutijte dodané hmodinky a rouby. Sténové desky jsou
opatieny robustnim potahem z tvrdého suchého zipu, ktery
umoiiuje bezpeéné a flexibilni pripevnéni dopadovych
podioek a teré. Viechny soucasti lze individuding vyskové a
polohové nastavit.

Névod k pouiti:

STOP TEN Power Wall ,One 4 All" miZete proménit
obyEejnou sténu ve vysoce funkéni tréninkové centrum
Flexibilni systém suchych zipt umoziuje zafixovat riizné
dopadové podiozky a prislusenstvi. Souzasti dodavky jsou
dva , Mini terce*, dva ,Malé terce, ,Panak” a ,Ter¢ na ruku”
ve velikostech M a L. Sada je idedlni pro karate, taekwon-do,
bodovy boj a dalsi bojova uméni k nacviku kopd, udera
presnosti.

Pokyny pro péi a tdribu:

Power Wall ,One 4 All“ pravidelné ¢istéte vihkym hadfikem,
abyste odstranili prach a netistoty. Dbejte na to, abyste
nepoutzivali agresivni istici prostfedky, protoze by mohly
poskodit povrchovou Gpravu. Pravidelné kontrolujte, zda jsou
sténové panely bezpetné pripevnény ke sténé a zda systém
suchych zipli stéle dobfe dri.

Skolici oblast:
Sada TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ je vhodné pro cileny
trénink reakéni doby, presnosti a rychlosti. Je ideani pro

gailnek-e a falhoz, és hogy a tépdzaras rendszer tovabbra
is jol tapad-e.

Gyakorldterillet:
ATOP TEN Power Wall ,One 4 All” szett alkalmas a
reakeiéids, a pontossag és a gyorsasag célzott edzésére.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Renggr Power Wall »One 4 Al regelmaessigt med en fugtig
klud for at fierne stov og snavs. Pas pa ikke at bruge
aggressive renggringsmidler, da de kan beskadige

over Kontrollér igt, at
vaegpanelerne sidder godt fast pa vaeggen, og at
velcrosystemet fortsat sidder godt fast.

Traeningsomrade:
TOP TEN Power Wall »One 4 All«-sttet er velegnet il
mlrettet traening af reaktionstid, prascision og hurtighed.
Det er ideelt til alsidige traningssessioner inden for
kampsport som karate, taekwon-do og pointfighting.

Sikkerhedsinstruktioner:
Serg for, at Power Wall er sikkert monteret pa en stabil vaeg
for at undga risikoen for ulykker. Sgrg for, at velcrosystemet
regelmzessigt kontrolleres for sin kiebeevne for at forhindre,
at slagpuderne falder ned. TOP TEN Power Wall »0ne 4 All«-
szettet er beregnet til indendprs brug og bar kun bruges i
torre, sikre omgivelser.

Forsigtig: Dette traeningsudstyr er udelukkende beregnet til
den tilsigtede brug. Beskadiget eller forkert anvendt udstyr
udger en sikkerhedsrisiko. Efterlad aldrig bgrn uden opsyn

pé udstyret for at undga risikoen for skader.
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Kayttoohje TOP TEN Power Wall “One 4 All” Setille SKU 1800~
0018,

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: Seinalevyt: murtumatonta puuta; pinnoite:
Trocellenin kova tarranauha, iskupehmuste: synteettinen
nahkapasllyste vaahtomuovitdytteella.

Asennusohjeet:

TOP TEN Power Wall "One 4 All” -sarja koostuu neljasta 62
cm x 62 cm kokoisesta seinalevysté, jotka voidaan helposti
asentaa vakaalle seinlle. Kyt mukana toimitettuja tulppia
ja ruuveja seing ittami levyissé on
kestava kova tarranauhapinnoite, jonka avulla iskutyynyt ja
maalit voidaan kiinnittéa turvallisesti ja joustavasti. Kaikkien
osien korkeutta ja asentoa voidaan saatad erikseen

Kayttéohjeet:
TOP TEN Power Wall “One 4 All” -seinalld voit muuttaa
yksinkertaisen seinan erittin toimivaksi

i i. Joustavan
avulla erilaiset iskupehmusteet ja lisavarusteet voidaan lukita
paikoilleen. Toimitukseen sisaltyy kaksi “Mini Targetia”, kaksi
"Small Targetia”, "Dummy” ja "Arm Target” koossa M ja L.
Setti sopii karateen, taekwon do:hun, pistetaisteluun ja
muihin kamppailulajeihin potkujen, lyontien ja tarkkuuden
harjoitteluun.

Hoito- ja huolto-ohjeet:
Puhdista Power Wall “One 4 All” saannallisesti kostealla
liinalla polyn ja lian poistamiseksi. Varo kayttamésts

1deslis a harcmivészetek, példaul a karate, a Taekwon-Do és
a pointfighting sokoldalu edzéseihez

Biztonségi utasitasok:

A balesetveszély elkeriilése érdekében gyeljen arra, hogy a
Power Wallt stabil falra rogzitse. Gy6z6djon meg rola, hogy a
tépbzarrendszer tapadoerejét rendszeresen ellendrzi, hogy
megakadalyozza az iitk6z6parnak leesését. A TOP TEN Power
Wall ,One 4 All" szett beltéri haszndlatra késziilt, és csak
széraz, biztonségos kdrnyezetben hasznalhato,

Vigyazat: Ez az edz8eszkdz kizdrélag a rendeltetésszerd
haszndlatra szolgal. A sériilt vagy nem hasznélt

silla ne voivat
Tarkista etta
ovat tukevasti kiinni seindssi ja ett tarranauhajarjestelmi
pysyy edelleen hyvin kiinni.

Harjoitusalue:
TOP TEN Power Wall "One 4 All” -sarja soveltuu reaktioajan,

ja nopeuden
i erinomaisesti monipuolisiin harjoituksiin
kamppailulajeissa, kuten karatessa, Taekwon-Dossa ja
pointfightingissa.

arjoitteluun. Se

T

biztonségi jelent. A
elkeriilése érdekében soha ne hagyja a gyermekeket
feliigyelet nélkiil a berendezésen.

Brugsanvisning til TOP TEN Power Wall »One 4 All« szt SKU
1800-0018

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Vaegplader: ubrydeligt trze; belaegning: hard velcro
fra Trocellen, slagpude: syntetisk lderbetraek med skumfyld

samlevejledning
TOP TEN Power Wall »One 4 All-szettet bestar af fire
vaegpaneler pa 62 cm x 62 cm, som nemt kan monteres pa en
stabil vaeg. Brug de medfglgende plugs og skruer til at
fastgore vaegpanelerne. Vaegpladerne har en robust, hard
velcrobelaegning, som gor det muligt at fastgore slagpuderne
og malene sikkert og fleksibelt. Alle komponenter kan
justeres individuelt i hojde og position.

Instruktioner til brug:

Med TOP TEN Power Wall »One 4 All« kan du forvandle en
simpel vaeg til et yderst funktionelt traeningscenter. Det
fleksible velcrosystem gor det muligt at lase de forskellige
stodpuder og tilbehar pa plads. Leveringen omfatter to »Mini
Targetsc, to »Small Targetsc, en »Dummy« og et »Arm
Targetc i starrelserne M og L. Scettet er ideelt til karate,
taekwon do, point fighting og andre kampsportsgrene til
traening af spark, slag og praecision.

Varmista, etti Power Wall on kiinnitetty tukevasti vakaalle
seinille onnettomuusriskin valttamiseksi. Varmista, etts

i
saanndllisesti, jotta iskutyynyt eivat paase putoamaan. TOP
TEN Power Wall "One 4 All” -sarja on tarkoitettu
sisakayttoon, ja sits saa kayttaa vain kuivissa ja turvallisissa
tiloissa

Varoitus: Témé harjoittelulaite on tarkoitettu yksinomaan
sille tarkoitettuun kayttoén. Vaurioitunut tai vaarin
kaytetty laite aiheuttaa turvallisuusriskin. Alé koskaan jata
lapsia ilman valvontaa laitteeseen loukkaantumisvaaran
vélttamiseksi.
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Bruksanvisning for TOP TEN Power Wall «One 4 All» sett SKU
1800-0018

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Veggplater: uknuselig tre; belegg: hard borrelas
fra Trocellen, stotpute: kunstlzertrekk med skumfyll

Monteringsanvisning:

TOP TEN Power Wall «One 4 All»-settet bestar av fire
veggplater pa 62 cm x 62 cm som enkelt kan monteres pa en
stabil vegg. Bruk de medfalgende pluggene og skruene til &
feste veggplatene. Veggplatene har et robust, hardt
borrelasbelegg som gjer det mulig  feste slagputer og mal
sikkert og fleksibelt. Alle komponentene kan justeres
individuelt i hayde og posisjon.



Bruksanvisning:

Med TOP TEN Power Wall «One 4 All» kan du forvandle en
enkel vegg til et svaert funksjonelt treningssenter. Det
fleksible borrelassystemet gigr det mulig 3 lase de ulike
stotputene og tilbehgret pa plass. Leveransen omfatter to
«Mini Targets», to «Small Targets», en «Dummy» og en «Arm
Target» i storrelsene M og L. Settet er ideelt for karate,
taekwon do, point fighting og andre kampsporter for & trene
spark, slag og presisjon.

Instruksjoner for stell og vedlikehold

Rengjor Power Wall «One 4 All» regelmessig med en fuktig

Klut for & fjerne stv og smuss. Pass pa at du ikke bruker

aggressive rengjoringsmidler, da disse kan skade
Kontroller at

sitter godt fast pd veggen o at borreldssystemet fortsatt

sitter godt fast.

Treningsomréde:

TOP TEN Power Wall «One 4 All-settet egner seg for
malrettet trening av reaksjonstid, presisjon og hurtighet. Det
er ideelt for allsidig trening i kampsporter som karate,
Taekwon-Do og pointfighting.

Sikkerhetsinstruksjoner:
Sprg for at Power Wall er forsvarlig montert pé en stabil vegg
for & unngé fare for ulykker. Sgrg for at borrelasens festekraft
kontrolleres regelmessig for & unnga at statputer faller ned
TOP TEN Power Wall «One 4 All»-settet er beregnet for
innendgrs bruk og skal kun brukes i tarre, trygge omgivelser.

Forsiktig: Dette treningsutstyret er kun beregnet for den
renkte bruken. Skad feilaktig utgior en

nastennych panelov s rozmermi 62 x 62 cm, ktoré sa dajil
jednoducho namontovat na stabiln stenu. Na pripevnenie
stenovych panelov poutite dodané hmodinky a skrutky.
Nastenné panely maji robustny tvrdy pofah na suchy zips,
ktory umoziiuje bezpeéné a flexibilné pripevnenie
nérazovych podioziek a tercov. Vietky komponenty sa daja
individuine vkovo a polohovo nastavit.

Névod na pouditie:
STOP TEN Power Wall ,One 4 All* mbete premenit
jednoduchi stenu na vysoko funkéné tréningové centrum.
Flexibilny systém suchych zipsov umoZfuje zafixovat rozne
dopadové podioiky a prislusenstvo na svojom mieste. Rozsah
dodavky zahfiia dva ,Mini terce®, dva ,Malé terte”,
Figurinu®a , Teré na ruku” vo velkostiach M a L. Siiprava je
idesina na karate, tackwon-do, bodovy boj a iné bojové
umenia na tréning kopov, Gderov a presnosti.

Pokyny na starostlivost a ddrzbu:
Power Wall ,One 4 All“ pravidelne distite vihkou handrickou,
aby ste odstranili prach a neistoty. Dbajte na to, aby ste
nepoutivali agresivne tistiace prostriedky, pretoe by mohli
poskodit povrchovi tpravu. Pravidelne kontrolujte, & st
stenové panely bezpetne pripevnené k stene a & systém
suchych zipsov nadalej dobre dri.

Skoliaca oblast:

Sada TOP TEN Power Wall ,One 4 All* je vhodna na cieleny
tréning reakéného asu, presnosti a rychlosti. Je idealna na
vestranné tréningy bojovych umeni, ako si karate, taekwon-
do a pointfighting.

pokyny:

kerhetsrisiko. La aldri barn vaere uten tilsyn pa utstyret
for & unnga skaderisiko.
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Manual de instructiuni pentru setul TOP TEN Power Wall
,One 4 All” SKU 1800-0018

Producator: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: plici de perete: lemn rezistent la rupere; acoperire:
Velcro dur de la Trocellen, tampon de impact: acoperire din
imitatie de piele cu umpluturé din spuma

Instructiuni de asamblare:
Setul TOP TEN Power Wall ,One 4 All” consta din patru
panouri de perete de 62 cm x 62 cm care pot fi montate cu
usurinta pe un perete stabil. Utilizat fisele si suruburile
furnizate pentru a fixa panourile de perete. Plicile de perete
au un strat robust de Velcro dur, care permite fixarea sigura
si flexibila a placutelor de impact si a tintelor. Toate
componentele pot fi ajustate individual in inalfime si pozitie.

Instructiuni de utilizare:

CuTOP TEN Power Wall ,One 4 All", puteti transforma un
simplu perete intr-un centru de antrenament extrem de
functional. Sistemul Velcro flexibil permite blocarea in pozitie
a diferitelor placute de impact si accesorii. Pachetul de livrare
include dous , Mini Targets”, doua ,Small Targets”, un
,Dummy” si 0 ,Arm Target” in marimile M si L. Setul este
ideal pentru karate, taekwon do, point fighting si alte arte
martiale pentru a antrena lovituri, pumni si precizie.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:

Curéitati Power Wall ,One 4 All” in mod regulat cu o cérpa
umeds pentru a indepérta praful si murdaria. Aveti grija sa
nu utilizati agenti de curétare agresivi, deoarece acestia ar
putea deteriora stratul de suprafata. Verificati periodic dacs
panourile de perete sunt bine fixate pe perete si dacs
sistemul Velcro continud sa adere bine.

Zona de antrenament:
Setul TOP TEN Power Wall ,One 4 All” este potrivit pentru
antrenamentul directionat al timpului de reactie, preciziei si
vitezei. Este ideal pentru sesiuni de antrenament versatile in
artele martiale precum karate, Taekwon-Do si pointfighting

Instructiuni de siguranta:
Asigurati-va ca Power Wall este bine montat pe un perete
stabil pentru a evita riscul de accidente. Asigurati-va c forta
de aderentd a sistemului Velcro este verificata periodic
pentru a preveni caderea plicutelor de impact. Setul TOP
TEN Power Wall ,One 4 All” este destinat utilizarii in interior
i trebuie utilizat numai in medii uscate si sigure.

Atentie: Acest dispozitiv de antrenament este destinat
exclusiv utilizarii prevazute. Echipamentul deteriorat sau
utilizat necorespunzator prezints un risc pentru sigurant.
Pentru a evita riscul de rinire, nu permiteti niciodats
copiilor sa se antreneze pe echipament nesupravegheati.

sk
Névod na poutitie sady TOP TEN Power Wall ,One 4 All SKU
1800-0018

Vyrobea: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materidl: nastenné dosky: drevo odolné proti ziomeniu;
potah: tvrdy suchy zips od firmy Trocellen, narazové
podioka: potah zo syntetickej koze s penovou vypliiou

Névod na montéz:
Sada TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ sa skladd zo Styroch

Uistite sa, ze je Power Wall bezpeéne sna

BG
PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba 3a komnaekTa TOP TEN Power
Wall ,One 4 All" SKU 1800-0018

Npoussoauten: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

MaTepuan: CTeHHM N10NM: ABPBO, YCTORNMBO Ha CaynsaKe;
noKpHTe: TEBPAO Benkpo oT Trocellen, noanoN«a 3a yaap:
NOKPATHE OT UMATALIMA Ha KOXa C THAHEN OT NAHE

MHCTpyKUuY 33 croBasaHe:

Komnnekrst TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ ce cberomn ot
4eTMPH CTeHHM NaHena C pasmepy 62 cm X 62 cm, KoUTO
MOTaT 1eCHO 42 Ce MOHTUPAT Ha CTabWAHa CTeHa.
Vanonsaiire 4oCTaBeHHTe Al0BeAM U BUHTOBE, 33 A3
3aKpenWTe CTeHHHTE NaHenw. CTeHHWTE NaHeH UMaT 33paBo
NOKPUTHE OT TEBPA BEAKPO, KOETO N03BONABA HAAEIAHO U
IbBKABO 3aKPENBAHE Ha NOAIOKKMTE 32 YAADH U MHLIEHHTE.
BCHUKM KOMMOHEHTH MOTAT 43 Ce PEryANIPaT MHAMBAYaNHO
110 BUCOUMHA M NOAONKENME.

MHCTpyKUM 33 ynoTpeGa:
CTOP TEN Power Wall ,One 4 All* mowere 4a npesbprere
crena sve
TPEHUPOBBYEH LieHTD. [BKABATA CCTEMA C BENKPO
N10380/1982 PA3NM4HMTE NOANOK KA 32 Bb3ACHCTBE U
aKcecoapw 42 6b4aT GMKCHPaHH Ha MACTO. OBX8aThT Ha
AoCTaBKaTa BKI0YBa ABE , MUHK MUWeHH”, Ase ,Mankn
Muwenn”, ,MaHeken" u ,MuweHa 3a pka” 8 pasmepn M u
L. KOMNAEKTST e aeaneH 3a Kapate, TaeKyoHAO, NOAHT
GaliTUHI 1 Apy T GOliHM M3KYCTBa 32 TPEHMPaHe Ha YAApH,
PUTHULY 1 Npewu3HOCT.

stabilnej stene, aby ste predisli riziku nehody. Uistite sa, Ze sa
pravidelne kontroluje sila prifnavosti systému suchych zipsov,
aby sa zabranilo padu ndrazovych podlogiek. Suprava TOP
TEN Power Wall ,One 4 All“ je uréend na pouzivanie v
interiéri a mala by sa pouzivat len v suchom a bezpeénom
prostredi.

Upozornenie: Toto tréningové zariadenie je uréené vylutne
na uréené poutitie. Poskodené alebo nesprévne poutivané
zariadenie predstavuje bezpegnostné riziko. Aby ste predili
riziku zranenia, nikdy nedovolte defom trénovat na
zariadeni bez dozoru.
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Navodila za uporabo kompleta TOP TEN Power Wall ,One 4
Al SKU 1800-0018

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: stenske ploste: les, odporen proti lomljenju;
prevleka: trdi velcro iz Trocellena, udarna blazinica: previeka
iz umetnega usnja s penastim polnilom

Navodila za sestavljanje:
TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ sestavljajo 3tiri stenske
ploste velikosti 62 cm x 62 cm, ki jih je mogoce enostavno
namestiti na stabilno steno. Za pritrditev stenskih panelov
uporabite priloZene tepke in vijake. Stenske plosée imajo
robustno previeko iz trdega velcro materiala, ki omogota
varno in prilagodijivo pritrditev udarnih blazinic in taré. Vse
komponente je mogote individualno nastaviti po visini in
polozaju.

Navodila za uporabo:
S steno TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ lahko preprosto
steno spremenite v visoko funkcionalno vadbeno sredisce.
Fleksibilen sistem Velcro omogota, da se razliéne blazinice za
udarce in dodatna oprema zaklenejo na mestu. Obseg
dobave vkljuéuje dve ,Mini tarti, dve , Mali taréi”,
,Manekenko" in , Tarco za roke" v velikostih M in L. Komplet
je idealen za karate, taekwon do, point fighting in druge
borilne vestine za trening udarcev, udarcev in natanénosti.

Navodila za nego in vzdrievanje:
Power Wall ,One 4 All“ redno Eistite z viazno krpo, da
odstranite prah in umazanijo. Pazite, da ne uporabljate
agresivnih istilnih sredstev, saj lahko poskodujejo povrsinski
premaz. Redno preverjaite, ali so stenske plosce varno
pritrjene na steno i ali se sistem Velcro ge vedno dobro dri

Obmotje za usposabljanje:

Sklop TOP TEN Power Wall ,One 4 All“ je primeren za ciljno
usmerjeno vadbo reakcijskega ¢asa, natanénosti in hitrosti.
Idealen je za vsestranske treninge v borilnih vestinah, kot so
karate, taekwon-do in pointfighting.

Varnostna navodila:
Zagotovite, da je Power Wall varno namescen na stabilno
steno, da se izognete nevarnosti nesre. Prepricajte se, da
redno preverjate mot lepljenja sistema Velcro, da prepretite
padanje udarnih blazinic. Komplet TOP TEN Power Wall ,One
4 All" je namenjen uporabi v zaprtih prostorih in se sme
uporabljati le v suhem in varnem okolju.

Opozorilo: Ta vadbena naprava je namenjena izkljuéno za
predvideno uporabo. Poskodovana ali nepravilno
uporabljena oprema predstavlja varnostno tveganje. Nikoli
ne pustajte otrok na opremi brez nadzora, da se izognete
nevarnosti poskodb.

33 rpua n
Nouncrsaiire pegosHo Power Wall ,One 4 All" ¢ srasHa
Kbpna, 3a aa npaxau i
22 He M3NON3BATE ATPECHBHY NOYMCTBALIM NPENapaTH, Thil
KaTO Te MOFaT 412 NIOBPEAAT NIOBLPXHOCTHOTO NOKPHTHE.
MpoBepABaliTe PEAOBHO AANIM CTEHHNTE NaHEAH ca 34paBo
3KDENEHH KbM CTEHaTa 1 A3 CUCTEMATa OT BeNKPO
npoab/Kasa A2 npunensa AoGpe.

Macro 3a 06ydenue:

KomnnekrsT TOP TEN Power Wall ,One 4 All" e noaxoau 3a
UeNIeHacoueHN TPEHNPOBKY 3a BpeMe 3a peakus,
npeuysHocT 1 6bp3nka. Toii e uaeaneH 3a
MHOTOGYHKLMOHANHY TPEHMPOBKY N0 GOMHY U3KYCTBA KaTo
KapaTe, TaeKyOH-0 W NOHTaTHHF.

MHCTpYKUwM 32 GesonacHocT:

Veepere ce, e cTeHara Power Wall e 34paso MoHTUpaHa Ha
CTabunua crewa, 3a ia u3BerHeTe UCKa OT MHUMACHTH.
VYBepere e, 4e cUCTeMaTa C BENIKPO PEAOBHO Ce NpoBepssa
33 cunata Ha 3anensae, 3a A3 e NPEAOTBPAT NafaHeTO Ha
yAapHuTe nopnowky. Komnaekrst TOP TEN Power Wall
,0ne 4 All“ e npeaa3HadeH 3a ynoTpe6a Ha 3aKpHTO 1
TpABBa Aa ce M3N0N3Ba Camo B Cyxa W GesonacHa cpesa.

Tosa jicrso e
NipeAHasHaYEHO USKNIOUUTENHO 32 ynoTpe6a o

wn
n3nonseaHo nﬁDPYABaNE NPeACTaBAABA PUCK 33
6esonacHoctTa. Hukora He ocTassiiTe aeua 6es Haasop
BBPXY 06OpYABaHeTo, 33 A2 M3GerHeTe pucka oT
HapansBaHe.
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Eyxepibio odnyuwv ya o et TOP TEN Power Wall «One 4
All» SKU 1800-0018

Kataokevaoti: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAwé: e Toixou: avBextiké o Bpadon Eiho,
eniotpwon: okAnpé Velcro an Trocellen, paghdpt
Tp6oKpOUGNG: KAAUMYIA AT GUVBETIKG Bépia LE Vépuon
adpod

0O8nyieg ouvappoAdynong:

To oet TOP TEN Power Wall «One 4 All» anoterettat ané
T£00EpIG TAAKEG ToiXOU 62 €M X 62 CM TIOU TOPOGY VL
TonoBETNBoLY EVKOAX OE OTABENS TO(X0. XPNOLHOMOLOTE Tt
BlopaTa Kot TiG BLSES TOU MAPEXOVTAL YLa VL OTEPEGIOETE Ta
‘TaveA Toixou. Ot TAGKES Toixou Sta@étouy avBekTiki okAnpr
eniotpwon Velcro, n omola emutpénet Ty aobarr kat
E£UEAKTN TOMOBETNGN TwV PAEAAPLLV KPOUONG KOl TV
oToxwy. OAa Tal EEPTAATA UNOPODY Va pUBIOTOLY
§eXWPLOTA 08 GYOG Kat Béan.

O8nyies xpfion;

Me ov Toixo TOP TEN Power Wall «One 4 Ally, propeire va
HeTaTpépETe Evav amhb TOMXO O Eva AKPWS AELTOUPYIKG
KEVEpo ripomévang. To edkapmTo oYoTnua Velcro emcpénet
TV a0 dAon Twy SladSpwv Embaveliyy TPOTKOUTNG Kal
Twv ageaoudp ot Béan Tous. To avrikeipevo TG napdsoons
nepRapBavel 530 «Mivt oTéX0Ue, 560 <MKpOUS OTEXOUGY,
éva «Dummy» kat évav «Arm Target» o peyén M ka L. To
oet elvat 1aviks yia kapére, tackwon do, point fighting kat
GN\eG MoAeHLKEG TEXVE YLt TV TPOTBVNN KAWTOLGY,
VpoBudv kat axpiBetas.

0bnyieg dpovridag kat suvtipnong:

KaBapitete taktikd to Power Wall «One 4 All» pe éva uypd
Tavi yla va anopakpUVvETe T okévn Kal T Bpwptd.
Mpoo€re va unv XpNotHoToLeite MBETIKG KaBapLoTika
Héoa, kaBug autd Ba popovoav va rpokahécouy Inpd

oty emavelakr enioTpwon. EAEYXETE TaKtikd 6Tt o Tved
Tou Tolxou eivat kahd OTEpEWHEVa OTOV TolXO KaL 6TL To
oboTnua Velero ouvexiZel va pookoMdrat kahd.

Xwpog eknaibevong

To oex TOP TEN Power Wall «One 4 Al eivat kaxiMndo ya

6 Tou xpévou avtl L TG
apiBeLag Kat TG TaxUTTaG, Eivat 5aviké yia evghites
nponovceL; e ToAEpIKES Téxves Smw kapdre, Tackwon-Do
Kt pointfighting.

OBnyies aodaeias:

BeBauwBelte 611 T0 Power Wall eivat tonoBetnjiévo pie
aoddheta oe oTaBepd ToiX0 yia va anodiyete Tov kivsuvo
awxfatos. BeBawBeite 6t to olotnpa Velero eAéyxetat
TaKTikd yia T S0vapn tpéoduong Tou, GoTe va anopeuxBEl
n TE@on Twv pafapiov tpdokpouang. To oet TOP TEN
Power Wall «One 4 All» npoopiZetat yia xprion oe
E0WTEPLKOUG XWPOUG KaL TPEMEL Val XPNOWIOTOLE(TaLL H6V0 OF
oteyvé kat aopahé neptBaARov.

Npocoxd: Aut n ouokeuA nporévnong Kpoopitetat
anoKhewtikd yia v tpoBAEnépeVn XpAoN TG, O

eforhiopse evéxet kivbuvo via T aodéhera. Mot unv
adivere Ta naudié ywpis eniBAedn otov eforhiops yia va
anodiyete tov kivSuvo TpavpaTIonos.
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MHCTPYKUMA N0 3KCNAyaTalun Ana Habopa TOP TEN Power
Wall «One 4 All» SKU 1800-0018

NponssouTens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

MaTepwan: HaCTeHHbIE NANTb: NPOYHOE AEPEBO; NOKPLITHE:
ecrkas aunyua or Trocellen, IpoTMBOyAapHas noaywKa:
4EXON M3 UCKYCCTBEHHO/ KXY C OPOIOHOBIM
HanoHuTenem

MHCTpyKuua no copke:

Komnnexr TOP TEN Power Wall «One 4 All» cocrour us
eTbipex CTeHOBbIX NlaHeneli pasmepom 62 cm x 62 cv,
KOTOPbI@ Nerko MOHTUPYIOTCA Ha NPONHYIO CTeHy. A
KpenneHus CTeHoBbIX naHeneli ucnonb3yiite AoGen 1
WYPYNbI, BXOAALLME B KOMNNEKT. HacTeHHbie naHenw umeior
NPOYHOE MOKPLITUE Ha JKECTKOV AMNYUKe, 4TO No3BONAET
HaAIEXHO 1 TMGKO KPENWTL YAapHBIE NNOWLAAKM M MAWEHN,
Bee MOKHO peryanp no
BLICOTE M NOROKEHMIO.

VHCTPYKUMA N0 NpUMeHeHMIo:
C nomouybio TOP TEN Power Wall «One 4 All» b Moxete
NPOCTYIO CTeHy 8 Bbi i
TPEHUPOBONHBIV LEHTP. TMGKaR CUCTeMa NuNyueK no3sonser
UKCUPOBATH Pa3AMiHbIE YAAPHbIE HAKNBAKM U KCECCYaPbI.
B KOMNNEKT NOCTaBKM BXOAAT ABE «MWUHU-MULIEHUY, ABE
«Manbie MuLeHN», <MaHekeH» U <MULeHb Ans PyK»
pasmepos M u L. Habop uaeansHo NoAXoAuT ANA Kapare,
Ta3KBOH-30, 60A N0 TOYKAM U APYrUX GOEBbIX UCKYCCTS AN
OTPaBOTK YAAPOB HOTaMM, KyNaKaMU U TONHOCTH.

PeKOMEHaLM 110 YXO4Y 1 06CAYXHBaHMIO:

PerynapHo npotupaiite Power Wall «One 4 All» snasHoii
THaHb10, 4TOBbI YAAAUTS Mbinb U PR3, He ucnonbayiite
arPeCCHBHbIE UACTAILME CPEACTEA, Tak KaK OHM MOTYT
NOBPEAUTL NOKPbITUE. Pery/APHO NPOBEPAIiTE, HAARKHO AU
MPUKPENNIeHbI CTEHOBbIE NaHENM K CTeHe U XOPOLWO AU
npUKNEeHa CUCTEMa AnnyeK.

TpeHWpPOBOYHaRA 30Ha:

Habop TOP TEN Power Wall «One 4 All» noaxoaut ans
LieeHanpaBAeHHOli TPEHMPOBKH BPEMEHH Peakuk,
TOMHOCTH M CHOPOCTH. OH HACANBHO NOAXOAHT 1A
VHMBEPCaNbHbIX TPEHMPOBOK B TakitX BOEBbIX MCKYCCTBaX, Kak
Kapar, Ta9KBOH-0 1 6oW B ynop.

MHCTPYKUMM no GesonacHocTu:
Y6eauTecs, uto Power Wall HafexHo 3akpenneH Ha
NIPOUHOIA CTeHe, 4TOBbI U3BEKaTH PUCKA HECHACTHBIX
cnyyaes. PerynapHo NpoBepAiiTe Cuy cenneHna cucTembl
nunyyex, 4To6bl NPEAOTBPATUTL NAaACHUE YAGPHBIX
Haknapok. Ha6op TOP TEN Power Wall «One 4 All»

AnA BHYTPM i
[AOMKEH NPUMEHATLCA TONBKO B CYXMX, 6E30NaCcHbIX MeCTax.

3rot Tpenaep
ann no wnn

o6l puck Ans GesonacHocTi. HuKoraa He octasnaiite
AeTeii 6e3 NpUCMOTPa Ha 0BOPYAOBaHMH, HTOBbI U3BemaTh
pHCKa noyueHNA TPaBMb.
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TOP TEN Power Wall “One 4 All” Seti SKU 1800-0018 igin
kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: Duvar plakalar: kinlmaz ahsap; kaplama:
Trocellen'den sert Velcro, darbe yastig: kopiik dolgulu
sentetik deri kilf

Montaj talimatlari
TOP TEN Power Wall “One 4 All” seti, sabit bir duvara kolayca

monte edilebilen dért adet 62 cm x 62 cm duvar panelinden
olusur. Duvar panellerini takmak icin birlikte verilen tapalari
ve vidalar kullanin. Duvar plakalari, darbe pedierinin ve
hedeflerin giivenli ve esnek bir sekilde takilmasini saglayan
saglam ve sert bir Velcro kaplamaya sahiptir. Tam
bilesenlerin yiiksekligi ve konumu ayri ayr ayarlanabilir.

Kullanim talimatlar:
TOP TEN Power Wall “One 4 All” le basit bir duvari son
derece islevsel bir antrenman merkezine donistirebilirsiniz.
Esnek Velcro sistemi, cesitli darbe pedierinin ve aksesuarlarin
yerine kilitlenmesini salar. Teslimat kapsaminda M ve L
boyutlarinda iki “Mini Hedef”, iki “Kiigiik Hedef”, bir “Kukla”
ve bir “Kol Hedefi” bulunur. Set, karate, taekwon do, nokta
déviisi ve diger déviis sanatlar igin tekme, yumruk ve
hassasiyet eitimi icin idealdir.

Bakim ve onarim talimatlar:

Power Wall “One 4 All "u toz ve kirden arindirmak igin
diizenli olarak nemli bir bezle temizleyin. Yiizey kaplamasina
zarar verebileceginden agresif temizlik maddeleri
kullanmamaya 6zen gosterin. Duvar panellerinin duvara
sikica tutturuldugunu ve Velcro sisteminin iyi yapismaya
devam ettigini dizenli olarak kontrol edin.

Egitim alani
TOP TEN Power Wall “One 4 All” seti, reaksiyon siiresi,
hassasiyet ve hizin hedeflenen efitimi igin uygundur. Karate,
Taekwon-Do ve pointfighting gibi doviis sanatlarinda gok
yonli egitim seanslari icin idealdir.

Giwvenlik talimatlar

Kaza riskini 6nlemek igin Power Wall'un saglam bir duvara
giivenli bir sekilde monte edildiginden emin olun. Darbe
pedlerinin diismesini 6nlemek igin Velcro sisteminin yapiskan
kuwetinin diizenli olarak kontrol edildiginden emin olun. TOP
TEN Power Wall “One 4 All” seti i mekan kullanimi igin
tasarlanmistir ve yalnizea kuru, giivenli ortamlarda
kullanilmalidir.

Dikkat: Bu efitim cihazi yalnizca kullanim amacina
yéneliktir. Hasarli veya yanlis kullanilan ekipman giivenlik
riski olusturur. Yaralanma riskini dnlemek igin gocuklar asla
ekipmanin iizerinde gozetimsiz birakmayin.
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