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Gebrauchsanleitung fiir das TOP TEN Power Wall Schild
,Body Shot” SKU 1800-0023

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Kunstleder-Cover; 2-lagiger

Befestigung: Trocellen-Klettsystem

Anleitung zur Montage:

Das ,Body Shot* -Schlagpolster kann sowohl im
Partnertraining als auch in Kombination mit der TOP TEN
Power Wall verwendet werden. Befestigen Sie das
Schlagpolster entweder iber das Klettsystem direkt an einer
Power Wall Wandplatte oder nutzen Sie das Griffsystem auf
der Riickseite, um es manuell zu fihren.

Anleitung zur Nutzung:
Nutzen Sie das ,Body Shot“-Polster fiir gezielte

el oder als solo , um lhre
Schlagkraft zu testen. Die stufenlose Anpassung und die
flexible Befestigung machen es zu einem vielseitigen
Trainingsgerét.

Plege- und Wartungshinweise:
Reinigen Sie das Kunstleder regelmaRig mit einem feuchten
Tuch, um es von Schmutz zu befreien. Vermeiden Sie
aggressive Reinigungsittel, die das Material beschadigen
kénnten. Achten Sie darauf, dass der Klettadapter und die
Griffsysteme regelméRig auf ihre Funktionalitat iberpriift
werden.

Trainingsbereich:
Ideal fir Body Shot-Ubungen, Korperprazisionstraining und

i Kann sowohl im ing als auch
im Partnertraining eingesetzt werden.

Sicherheitshinweise:

Stellen Sie sicher, dass das Schlagpolster fest befestigt ist, um
rletzungen durch ungewoll 2u vermeiden

Uberprifen Sie die Klettbefestigung und Griffsysteme vor

jeder Trainingseinheit.

Achtung: Das TOP TEN ,Body Shot“-Schlagpolster ist fiir den
sachgemaBen Gebrauch bestimmt. Nicht fiir den Gebrauch
durch Kinder ohne Aufsicht geeignet.

GB, UK
Instructions for use of the TOP TEN Power Wall Shield “Body
Shot” SKU 1800-0023

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: imitation leather cover; 2-layer foam core
Attachment: Trocellen Velcro system

Instructions for mounting:

The “Body Shot” pad can be used for partner training as well
asin combination with the TOP TEN Power Wall. Either
attach the pad directly to a Power Wall plate using the Velcro
system or use the handle system on the back to guide it
manually.

Instructions for use:

Use the “Body Shot” pad for targeted body exercises or as a
solo punching pad to test your striking power. The stepless
adjustment and flexible mounting make it a versatile training
tool.

Care and maintenance instructions:

Clean the artificial leather regularly with a damp cloth to
remove dirt. Avoid aggressive cleaning agents that could
damage the material. Make sure that the Velcro adapter and
the handle systems are checked regularly for functionality.

Training area:
Ideal for body shot exercises, body precision training and
increasing striking power. Can be used for both individual
and partner training.

Safety instructions:

Make sure that the impact pad is firmly attached to avoid
injuries due to unintentional movements. Check the Velcro
fastening and handle systems before each training session.

Caution: The TOP TEN “Body Shot” impact pad is intended
for proper use. Not suitable for use by children without
adult supervision.

R
Mode d'emploi pour le TOP TEN Power Wall panneau « Body
Shot » SKU 1800-0023

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : couverture en similicuir ; noyau en mousse a 2
couches, fixation : Systéme de velcro Trocellen

Instructions pour le montage :

Le coussin de frappe « Body Shot » peut étre utilisé aussi
bien en entrainement avec un partenaire qu'en combinaison
avec le TOP TEN Power Wall. Fixez le coussin de frappe soit
directement sur une plaque murale Power Wall a l'aide du
systeme de velcro, soit utilisez le systeme de poignée
Iarriére pour le guider manuellement.

Instructions d'utilisation :
Utilisez le coussin « Body Shot » pour des exercices ciblés sur
le corps ou comme coussin de frappe en solo pour tester
votre force de frappe. Son réglage en continu et sa fixation
flexible en font un outil d'entrainement polyvalent.

Conseils d'entretien et de maintenance :

Nettoyez réguliérement le similicuir avec un chiffon humide
pour le débarrasser de la saleté. Evitez les produits de
nettoyage agressifs qui pourraient endommager le matériau.
Veillez & vérifier réguliérement le bon fonctionnement de
I'adaptateur velcro et des systémes de poignées.

Domaine d'entrainement :

Idéal pour les exercices de body shot, I'entrainement de la
précision du corps et I'augmentation de la force de frappe.
Peut étre utilisé aussi bien pour I'entrainement individuel
que pour I'entrainement en binome.

Consignes de sécurité :
Assurez-vous que le coussin de frappe est bien fixé afin
d'éviter les blessures dues & des mouvements involontaires.
Vérifiez les fixations en velcro et les systémes de poignées
avant chaque séance d'entrainement.

Attention : le coussin de frappe TOP TEN « Body Shot » est
destiné  un usage approprié. Il ne convient pas a une
utilisation par des enfants sans surveillance.
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Manuale di istruzioni per il TOP TEN Power Wall Shield “Body
Shot” SKU 1800-0023

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: rivestimento in similpelle; nucleo in schiuma a 2
strati, fissaggio: Sistema velcro Trocellen

Istruzioni per il montaggio:

Limpact pad “Body Shot” puo essere utilizzato sia
nell'allenamento con il partner che in combinazione con il
TOP TEN Power Wall. E possibile fissare I'impact pad
direttamente a un pannello a parete Power Wall utilizzando il
sistema a velcro oppure utilizzare il sistema di maniglie sul
retro per guidarlo manualmente.

Istruzioni per I'uso:

Utilizzate la pedana “Body Shot” per esercizi mirati sul corpo
0 come pedana per i pugni per testare la vostra potenza. La
regolazione continua e I'attacco flessibile lo rendono un
attrezzo versatile per I'allenamento.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
Pulire regolarmente la pelle sintetica con un panno umido
per rimuovere lo sporco. Evitare detergenti aggressivi che
potrebbero danneggiare il materiale. Verificare regolarmente
la funzionalita dell'adattatore in velcro e dei sistemi di presa

Area di allenamento:
Ideale per gl esercizi di body shot, per 'allenamento della
precisione del corpo e per aumentare la potenza dei pugni.
Pub essere utilizzato sia per I'allenamento individuale che per
quello in coppia.

Istruzioni di sicurezza:
Assicurarsi che il cuscinetto d'impatto sia fissato saldamente
per evitare lesioni causate da movimenti involontari.
Controllare i sistemi di fissaggio in velcro e di presa prima di
ogni sessione di allenamento.

Attenzione: la pedana ad impatto TOP TEN “Body Shot” &
destinata ad un uso corretto. Non & adatto all'uso da parte
di bambini senza supervisione.
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Manual de instrucciones para el TOP TEN Power Wall Shield
«Body Shot» SKU 1800-0023

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: funda de imitacion de cuero; niicleo de espuma de
2 capas, fijacién: Sistema de velcro Trocellen

Instrucciones de montaje:

La almohadilla de impacto «Body Shot» puede utilizarse
tanto en el entrenamiento en pareja como en combinacion
con el TOP TEN Power Wall. Fije el cojin de impacto
directamente a un panel de pared Power Wall mediante el
sistema de velcro o utilice el sistema de asas de la parte
posterior para guiarlo manualmente.

Instrucciones de uso:
Utilice la almohadilla «Body Shot» para ejercicios dirigidos a
objetivos corporales o como almohadilla de golpeo en
solitario para poner a prueba su potencia de golpeo. El ajuste
infinitamente variable y la fijacion flexible o convierten en
un dispositivo de entrenamiento versatil.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

Limpie regularmente la piel sintética con un paiio himedo
para eliminar la suciedad. Evite los productos de limpieza
agresivos que puedan dafiar el material. Compruebe
regularmente el funcionamiento del adaptador de velcro y de
los sistemas de agarre.

Area de entrenamiento:

Ideal para ejercicios de golpeo corporal, entrenamiento de
precisin corporal y aumento de la potencia de golpeo.
Puede utilizarse tanto para entrenamiento individual como
en pareja

Instrucciones de seguridad:
Asegirese de que la almohadilla de impacto esta firmemente
sujeta para evitar lesiones causadas por movimientos
involuntarios. Compruebe los sistemas de fijacién y agarre
del velcro antes de cada sesién de entrenamiento.

Precaucién: La almohadilla de impacto TOP TEN «Body
Shot» esta disefiada para un uso adecuado. No es adecuada
para ser utilizada por nifios sin supervisién.
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Gebruiksaanwilzing voor de TOP TEN Power Wall Shield
“Body Shot” SKU 1800-0023

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: kunstlederen hoes; 2-laags schuimkern,
bevestiging: Trocellen iittenband systeem

Montage-instructies:
Het stootkussen “Body Shot” kan zowel bij partnertraining
als in combinatie met de TOP TEN Power Wall worden
gebruikt. Bevestig het stootkussen direct aan een Power Wall

met behulp van het ki of
gebruik het handgreepsysteem aan de achterkant om het
handmatig te geleiden.

Gebruiksaanwijzing:
Gebruik het “Body Shot” stootkussen voor gerichte

of als solo omje
stootkracht te testen. De traploze instelling en flexibele
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Instrukcja obstugi TOP TEN Power Wall Shield , Body Shot”
SKU 1800-0023

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: pokrowiec z imitacji skry; 2-warstwowy rdzert z
pianki, mocowanie: Trocellen Velcro system

Instrukcja montazu:
Pad uderzeniowy , Body Shot” moze by¢ uzywany zaréwno w
treningu z partnerem, jak i w potaczeniu z TOP TEN Power
Wall. Podkladke mozna przymocowat bezposrednio do
panelu sciennego Power Wall za pomoca systemu rzepéw lub
uzyé systemu uchwytow z tylu, aby poprowadzic ja recznie.

Instrukcja uzytkowania:

Uiyj podkfadki ,Body Shot” do ukierunkowanych éwiczeri na
ciato lub jako samodzielne] podkladki do uderzania, aby
przetestowac swoja site uderzenia. Bezstopniowa regulacja i
elastyczne mocowanie sprawiaja, ze jest to wszechstronne
urzadzenie treningowe.

Instrukcje dotyczace pielegnaciii konserwacj
Skére syntetyczng nalezy regularnie czyicié wilgotng szmatka
wcelu usunigcia zabrudzen. Unikaj agresywnych rodkéw
cayszezacych, ktére moga uszkodzié materiat. Upewnij sie, ze
adapter na rzep systemy uchwytéw s3 regularnie
sprawdzane pod katem funkcjonalnosci.

Obszar treningowy:

Idealny do éwiczeri body shot, treningu precyzii ciata i
2wigkszania sily ciosu. Moze by¢ uzywany zar6wno do
treningu indywidualnego, jak i partnerskiego.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Upewnij sie, ze podkiadka uderzeniowa jest mocno

maken het een veelzijdig

Onderhoudsinstructies:

Reinig het kunstleer regelmatig met een vochtige doek om
vuil te verwijderen. Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen
die het materiaal kunnen beschadigen. Controleer regelmatig
of de kiittenbandadapter en de gripsystemen goed werken.

Trainingsgebied:
Ideaal voor lichaamsschotoefeningen,
lichaamsprecisietraining en het vergroten van stootkracht.
Kan worden gebruikt voor zowel individuele als
partnertraining.

Veiligheidsinstructies:

Zorg ervoor dat het stootkussen stevig is bevestigd om
blessures door onbedoelde bewegingen te voorkomen.
Controleer voor elke trainingssessie de klittenbandsluiting en
de gripsystemen.

Let op: Het TOP TEN “Body Shot” stootkusse
voor normaal gebruik. Niet geschikt voor gebruik door
kinderen zonder toezicht.
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Manual de instrugdes para o TOP TEN Power Wall Shield
“Body Shot” SKU 1800-0023

Fabricante:
Flintsbach

Material: revestimento em imitagdo de pele; nicleo de
espuma de 2 camadas, fixagéo: sistema de velcro Trocellen

udoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Instrugdes de montagem:

Aalmofada de impacto “Body Shot” pode ser utilizada tanto
no treino com parceiros como em combinagdo com a TOP
TEN Power Wall. Pode fixar a almofada de impacto
diretamente a um painel de parede Power Wall utilizando o
sistema de velcro ou utilizar o sistema de pega na parte de
trds para a guiar manualmente.

InstrugBes de utilizagdo:
Utilize a almofada “Body Shot” para exercicios de alvo
corporal direcionado ou como almofada de socos a solo para
testar a sua poténcia de socos. O ajuste infinitamente
variavel e a fixagao flexivel tornam-no num dispositivo de
treino versatil.

Instrugdes de manutengdo e cuidados:

Limpar regularmente o couro sintético com um pano htimido
para remover a sujidade. Evitar produtos de limpeza
agressivos que possam danificar o material. Verificar
regularmente a funcionalidade do adaptador de velcro e dos
sistemas de pega.

Area de treino:

Ideal para exercicios de remate corporal, treino de precisio
corporal e aumento da poténcia de perfuragio. Pode ser
utilizado tanto para treino individual como em conjunto,

Instrugdes de seguranga:

Certificar-se de que a almofada de impacto estd bem fixa
para evitar lesGes causadas por movimentos involuntdrios.
Verificar os sistemas de fecho de velcro e de aderéncia antes
de cada sessio de treino.

Atengéo: A almofada de impacto TOP TEN “Body Shot”
destina-se a uma utilizagdo correta. Ndo é adequada para
ser utilizada por criangas sem supervisio.

Hasznalati utasits:
Hasznalja a ,Body Shot” it6pamat célzott testcéld
gyakorlatokhoz vagy sz616 tdparnakeént az it6ers
teszteléséhez. A fokozatmentes bedllitas és a rugalmas
rogzités sokoldalu edzGeszkozzé teszi.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

Amiibdrt rendszeresen tisztitsa meg nedves ruhaval a
szennyez6dések eltavolitasa érdekében. Kerilje az agressziv
tisztitoszereket, amelyek karosithatjék az anyagot.
Gondoskodjon a tépszaras adapter és a markolatrendszerek
rendszeres mikodésének ellendrzésérdl.

Edzési terilet:
Idedlis testlové gyakorlatokhoz, testpontossagi edzéshez és
az iit6er6 noveléséhez. Egyéni és partneredzésre egyarant
hasznalhatd.

Biztonsagi utasitasok:

Ugyeljen arra, hogy az itéparna szilérdan rogzitve legyen,
hogy elkeriilje az akaratlan mozdulatok okozta sériléseket.
Minden edzés elditt ellendrizze a tépézaras rogzitést és a
markolatrendszert.

Vigyazat: A TOP TEN ,Body Shot” iit6parna
é slatra szolgal. altali,
hasznalatra nem alkalmas.

feliigyelet néll

DK
Brugsanvisning til TOP TEN Power Wall Shield »Body Shot«
SKU 1800-0023

Producent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: betraek i imiteret laeder; 2-lags skumkerne,
fastgarelse: Trocellen velcrosystem

aby zapobiec urazom
niezamierzonymi ruchami. Przed kazda sesja treningowa
nalezy sprawdzié zapiecie na rzepy i systemy uchwytow.

Uwaga: Podkladka udarowa TOP TEN ,Body Shot” jest
do prawi 2 ia. Nie nadaje sig
do uiytku przez dzieci bez nadzoru.
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Névod k pouiti pro TOP TEN Power Wall Shield ,Body Shot
SKU 1800-0023

Vyrobee: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: potah z imitace kiize; 2vrstvé pénové jadro,
zapinani: Trocellen, systém suchych zip

Névod k monta
Podiozku ,Body Shot* Ize pouit jak pfi partnerském
tréninku, tak v kombinaci s TOP TEN Power Wall. Bud
pripevnéte dopadovou podiozku pfimo na sténovy panel
Power Wall pomoci systému suchych zipi, nebo ji pomoci
systému chytd na zadni strané ruéné vedte.

Névod k poufiti:

Podlozku ,Body Shot” pouzivejte k cilenému cviceni na
télesné cile nebo jako samostatnou Uderovou podlozku k
otestovani vasf tderové sily. Plynulé nastaveni a flexibilni
upevnéni  ni &ni univerzlni tréninkové zafizeni.

Pokyny pro péci a udribu:

Pravidelné istéte syntetickou kixzi vihkym hadfikem, abyste
odstranili necistoty. Vyhnéte se agresivnim isticim
prostiedkim, které by mohly material poskodit. Zajistéte
pravidelnou kontrolu funkénosti adaptéru na suchy zip a
tichopovych systémi.

Tréninkova plocha:

IdeaIni pro nécvik Gderd do téla, trénink presnosti téla a
2vySovéni sily Gderd. Lze pouZit pro individudni i partnersky
trénink.

Bezpecnostni pokyny:

Ujistéte se, Ze je derova podiozka pevné pripevnéna, abyste
predesli zranénim zpisobenym nedmysinymi pohyby. Pred
kazdym tréninkem zkontrolujte upevnéni na suchy zip a
tichopové systémy.

Upozornéni: Uderova podiozka TOP TEN ,Body Shot je
uréena pro spravné pouzivani. Neni vhodné pro pouiiti
détmi bez dozoru.
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Hasznalati utasitas a TOP TEN Power Wall Shield , Body Shot”
SKU 1800-0023-hoz

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyaga: miibér boritds; 2 réteg(i habmag, rogzités: Trocellen
tépbzéras rendszer

Osszeszerelési Gtmutato:
A ,Body Shot” iitkézGparna mind partneredzésben, mind a
TOP TEN Power Wallal kombindlva hasznélhatd. Az

»Body Shot"-slagpuden kan bade bruges til partnertrzning
ogi kombination med TOP TEN Power Wall. St enten
slagpuden direkte pa et Power Wall-vaegpanel ved hjzlp af

, eller brug ha pa bagsiden til
atstyre den manuelt.

Brugsanvisning:

Brug »Body Shotc-puden til malrettede kropspvelser eller
som soloslagpude til at teste din slagkraft. Den trinlgse
justering og den fleksible fastggrelse gar den til et alsidigt
traeningsredskab.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:

Rengor kunstlzederet regelmzessigt med en fugtig klud for at
fierne snavs. Undga aggressive renggringsmidler, der kan
beskadige materialet. Sgrg for, at velcro-adapteren og

g for funkti

Traeningsomrade:

Ideel il body shot-gvelser, kropspraecisionstraening og til at
wge slagkraften. Kan bruges til bade individuel traening og
partnertraning.

Sikkerhedsanvisninger:
Serg for, at slagpuden sidder godt fast for at undga skader pa
grund af utilsigtede bevaegelser. Kontrollér velcrolukningen
og grebsystemerne fgr hver traeningssession.

Forsigtig: TOP TEN »Body Shot«-slagpuden er beregnet til
korrekt brug. Ikke egnet til brug af barn uden opsyn.
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Kayttsohje TOP TEN Power Wall Shield ”Body Shot” SKU
1800-0023:lle.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: tekonahkaverhoilu; 2-kerroksinen
vaahtomuovisydan, kiinnitys: Trocellen
tarranauhajérjestelma

Kokoonpano-ohjeet:
“Body Shot” -iskupehmustetta voidaan Kayttss sek
pariharjoittelussa etts yhdesss TOP TEN Power Wallin
kanssa. Kiinnitd iskutyyny joko suoraan Power Wall -
seinapaneeliin tarranauhajarjestelmén avulla tai ohjaa sits
Kkiisin seléissé olevalla kahvajérjestelmalla.

Kayttoohjeet:
Kéyta "Body Shot” -tyynya kohdennettuihin

hariol a1 so0lo-lyanti
testataksesi lydntivoimaasi. Portaattomasti séddettava saato
ja joustava kiinnitys tekevat siita monipuolisen
harjoituslaitteen.

Hoito- ja huolto-ohjeet:

Puhdista synteettinen nahka sa@nnollisesti kostealla liinalla
lian Vilta jotka
voivat vahingoittaa materiaalia. Varmista, etta

ja kahvajérjestelm:
saannollisesti toimiviksi.

Harjoittelualue:

agy il a Power Wall
rogaiti a tépézaras rendszer segitségével, vagy a hatoldalon
talélhatd fogantydrendszer segitségével kézzel iranyitja.

joituksiin, vartalon
joi ja i Voidaan
Kiyttaa seka yksilo- etta pariharjoitteluun.

Turvallisuusohjeet:
Varmista, ettd iskutyyny on tukevasti kiinni, jotta viltat
tahattomien liikkeiden aiheuttamat vammat. Tarkista
tarranauhakiinnitys- ja otejarjestelmat ennen jokaista
harjoituskertaa.

Varoitus: TOP TEN "Body Shot” -iskutyyny on tarkoitettu
asianmukaiseen kéyttson. Ei sovellu lasten kayttsén ilman
valvontaa.
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Bruksanvisning for TOP TEN Power Wall Shield «Body Shot»
SKU 1800-0023

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: Trekki 2lags feste:

Navod na monta:
Podioka ,Body Shot” sa moie poutivat pri partnerskom
tréningu aj v kombindcii s TOP TEN Power Wall. Bud
pripevnite dopadovii podiozku priamo na panel steny Power
Wall pomocou systému suchych zipsov, alebo ju pomocou
systému tichytov na zadnej strane vedte ruéne.

Névod na poufitie:
Podlozku ,Body Shot” pouivajte na cielené cvitenia na
telesné ciele alebo ako samostatni uderovi podiozku na
otestovanie vaej tderovej sily. Plynulé nastavenie a
flexibilné upevnenie z nej robia véestranné tréningové
zariadenie.

Pokyny na starostlivost a idrzbu:
Synteticki kozu pravidelne cistite vihkou handritkou na

Trocellen borrelds-system

Monteringsanvisning:
Slagputen «Body Shot» kan brukes bade til partnertrening og
i kombinasjon med TOP TEN Power Wall. Fest slagputen
enten direkte pa et Power Wall-veggpanel ved hielp av

4 eller bruk pa baksiden
il & styre den manuelt.

Bruksanvisning:
Bruk «Body Shot»-puten til malrettede pvelser for kroppen
eller som en solo slagpute for 4 teste slagkraften din. Den
trinnlgse justeringen og det fleksible festet gior den til et
alisidig treningsapparat.

Instruksjoner for stell og vedlikehold:
Rengjer kunstlaret regelmessig med en fuktig klut for &
fierne smuss. Unnga aggressive rengjaringsmidler som kan
skade materialet. Sgrg for at borrelsadapteren og

Treningsomrade:
Ideell for gvelser med kroppsslag, trening av kroppspresisjon
og for & oke slagkraften. Kan brukes til bade individuell
trening og partnertrening.

Sikkerhetsinstruksjoner:
Serg for at slagputen sitter godt fast for & unnga skader som
falge av utilsiktede bevegelser. Kontroller borrelasfestet og
grepsystemene for hver treningsokt.

Forsiktig: TOP TEN «Body Shot»-slagputen er beregnet for
riktig bruk. Ikke egnet for bruk av barn uten tilsyn.

RO
Manual de instructiuni pentru TOP TEN Power Wall Shield
,Body Shot” SKU 1800-0023

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: capac din imitatie de piele; miez din spuma cu2
straturi, fixare: Sistem Trocellen Velcro

Instructiuni de asamblare:

Tamponul de impact , Body Shot” poate fi utilizat atat in
antrenamentul cu partener, cat si in combinatie cu TOP TEN
Power Wall. Fie fixati tamponul de impact direct pe un panou
de perete Power Wall folosind sistemul Velcro, fie folositi
sistemul de ménere de pe spate pentru -l ghida manual.

Instructiuni de utilizare:

Utilizati pad-ul ,Body Shot” pentru exercitii tintite pe corp
sau ca pad de lovituri solo pentru a va testa puterea de
lovire. Reglarea infinit variabila si atasamentul flexibil il fac
un dispozitiv de antrenament versatil.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:
Curatati regulat pielea sintetica cu o carps umeds pentru a
indepérta murdaria. Evitati agentii de curétare agresivi care
ar putea deteriora materialul. Asigurati-va ca adaptorul
Velcrossi sistemele de prindere sunt verificate periodic
pentru functionalitate.

Zona de antrenament:

Ideal pentru exercitii de lovire a corpului, antrenament de
precizie corporald si cresterea puterii de lovire. Poate fi
utilizat atat pentru antrenamente individuale, cat si cu
partener.

Instructiuni de siguranta:

Asigurati-va ca tamponul de impact este bine fixat pentrua
preveni ranile cauzate de miscarile neintentionate. Verificati
sistemele de fixare Velcro si de prindere inainte de fiecare
sesiune de antrenament.

Atentie: Tamponul de impact TOP TEN ,Body Shot” este
destinat utilizarii corespunzatoare. Nu este potrivit pentru
utilizarea de catre copii fara supraveghere.

Sk
Navod na poufitie pre TOP TEN Power Wall Shield , Body
Shot” SKU 1800-0023

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materidl: potah z imitacie koe; 2-vrstvové penové jadro,
upevnenie: Systém suchych zipsov Trocellen

neistot. Vyhnite sa distiacim
prostriedkom, ktoré by mohli poskodit material. Zabezpette
pravidelni kontrolu funkénosti adaptéra na suchy zips a
iichopovych systémov.

Tréningov plocha:
Idedlne na cvitenia na strefbu do tela, tréning presnosti tela a
2vySovanie derovej sily. Moze sa pouzivat na individualny aj
partnersky tréning.

Bezpeénostné pokyny:
Uistite sa, ze je Gderové podozka pevne pripevnens, aby ste
predigli zraneniam sposobenym netmyselnymi pohybmi.
Pred kazdym tréningom skontrolujte upevnenie na suchy zips
a tchopové systémy.

Upozornenie: Nérazova podiozka TOP TEN ,Body Shot* je
uréend na spravne poufivanie. Nie je vhodna na poutivanie
detmi bez dozoru.

SL
Navodila za uporabo za TOP TEN Power Wall Shield ,Body
Shot* SKU 1800-0023

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: previeka iz imitacije usnja; dvoslojna penasta
sredica, zapiranje: Trocellen Velcro sistem

Navodila za sestavljanje:
Udarna blazina , Body Shot" se lahko uporablja tako pri
partnerskem treningu kot v kombinaciji s TOP TEN Power
Wall. Udarno blazino pritrdite neposredno na stensko plosto
Power Wall s sistemom Velcro ali pa jo roéno vodite s
sistemom rocajev na zadnji strani.

Navodila za uporabo:
Udarno blazino ,Body Shot* uporabljajte za ciljno usmerjene
vaje za telesne cilje ali kot samostojno udarno blazino za
preizkusanje svoje udarne moti. Zaradi brezstopenjske
nastavitve in prilagodijive pritrditve je vsestranska vadbena
naprava.

Navodila za nego in vzdrzevanje:

Sinteticno usnje redno distite z vlazno krpo, da odstranite
umazanijo. lzogibajte se agresivnim Eistilnim sredstvom, ki bi
lahko poskodovala material. Poskrbite, da se redno preverja
funkcionalnost nastavka na velcro in sistemov za oprijem.

Obmotje usposabljanja:

Idealno za vaje za udarce v telo, trening natanénosti telesa in
povetanje moti udarcev. Uporablja se lahko tako za
individualno kot partnersko vadbo.

Varnostna navodila:
Prepricajte se, da je udarna blazina trdno pritrjena, da
preprecite poskodbe zaradi nenamernih gibov. Pred vsakim
treningom preverite pritrditev z velkro zaponko in sisteme za
oprijem.

Opozorilo: Udarna blazina TOP TEN ,Body Shot" je
namenjena pravilni uporabi. Ni primerna za uporabo s
strani otrok brez nadzora.

BG
PbK0BOACTBO 32 ynoTpe6a Ha TOP TEN Power Wall Shield
,Body Shot* SKU 1800-0023

NpoussoauTen: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Matepuan: NOKpUTME OT MMMTALWMA Ha KOXKa; CbPLEBIHA OT
2-cnoitHa nAHa, 3akonyasaHe: cuctema Trocellen Velcro

VHCTpYKUMH 3 CroBaBaKe:
Yaapwara noanoxka ,Body Shot” moxe 4a ce usnonssa
KakTo npi Taka u e c
TOP TEN Power Wall. flpukpenere yaapwata nonoxxa
AVMPEKTHO KM CTeHHNA nanen Ha Power Wall ¢ nomowra Ha
cucTemara 3a BenKpO WAK U3NON3BAITE CHCTEMATa OT
APBAKM Ha P63, 33 43 A HANPABARBATE PHHO.

WHCTpyKumK 3a ynoTpeba:
W3nonssaiite noanoxkata ,Body Shot” 3a uenexacoueny
YNPaXKHEHWA 33 TANO MAM KaTO CAMOCTOATENHA MOANOKKA 33
YyAapw, 3a Aa wanpobeaTe cunata Ha yAapa cu.

Peryaupaxe u rbaKasoto a
npasAT peHmp i

VHCTPYKUMY 32 rpMI@ M NOAAPbHKa
TIO4MCTBaITE PEAOBHO CUATETUNHATA KOKa C BAGKHA KbPNa,



32 A2 OTCTPaHHTE 3aMBpCABaHNATa. U3BreaiiTe arpecuBHi
NOMMCTBAILM NPENaApaTH, KOWTO MOFaT A3 NOBPEAAT
maTepuana. Yeepere ce, e a4antephT C BENKPO M CACTEMUTE

CUnbl. MOKET HCNONIb30BATLCA KAK 1A MHAMBIAYANbHBIX,
TaK 1 A9 NAPTHEPCKAX TPEHUPOBOK.

32 3axBalane ce PpeposHo 3a

067acT Ha 06yeHme:

Y6eauTech, 4TO yAaPHaR HaKNaAKa HAARKHO 3aKkpenneHa,
4TOGbI M3GeKaTL TPABM, BbI3BAHHBIX HENPeAHaMEPeHHbIMN

Waeanna 3a ynpaxHenns 3a yaap 8 TAnoTo, 3
NIPEUM3HOCT HA TANIOTO 1 YBENUABAHE HA CNATa Ha YABPA.
More 4 Ce M3N0n138a KaKTO 33 MHAMBMAYANIHO, TaKa  3a
NapTHLOpCKO 0GyueHve.

MHCTpyKuwm 3a Gesonacoct:
VYBepere ce, 4e NOAI0XKATa 33 yAApU € 3APaBO 3aKpeneHa,
33 /12 NPe/iOTBPaTUTE HApaHABAHNA, NPUUMHEHN OT

ABUKEHUS.
€ BeNKPO U CUCTeMMTe 3a 3aXBalLiAHE NPeAM BeAka
TPeHMpOBKa,

Buwumanue: YaapHara nognoxka TOP TEN ,Body Shot" e
npeawasHauena 3a npasuia ynotpeta. He e noaxoaAwa
3a w3non3sawe ot Aeua 6es Haaop.

GR
EVXEWi5Lo 0BnyLiv yia o TOP TEN Power Wall Shield «Body
Shot» SKU 1800-0023

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAo: KAV a6 anopnTIKS Béppa, TUPAVaE adpol 2
tpioewy, oTepéwon: Zhotnpa Velero Trocellen

OBnyieg ouvappoAdynang:
To pagiapt kpobang «Body Shot» propei v
XProtponounBei 100 otV TPoNéVN HE MapTeVép 300 Kat
o€ 0UVBUAOWS pe To TOP TEN Power Wall. Eite otepediote to
gL kposong aneuBeiag e éva ndveA toixou Power
Wall xpnowonowbveag to obotnua Velcro eite
XProtponouoTe To oboTpa AaBiby oTo Tiow PéPOg yia va
0 kaBOBNYAOETE piE TO XEPL.

08nyieg xpriong:

Xpnowionouiote To pagihdpt «Body Shot» yia oToxeupéves
QOKAGEL e TTOX0 T 0bUa i WG 06RO HagAGpL YPOBILAS Via
Vo Bokipdoete T Bovapn TG ypoBids oag. H aneipwg
petaPAT péBon Kt N evéhikTn oTepEwon To KABLOTOGY
e £VENKTN GUGKEUR TpOTGVNONG.

08nyieg dpovtiSag kat suvtrpnong:

KaBapiZete TakTike 10 GUVBETIKG Bépia e Evar uypd Tavi

VI VX QORaKPUVETE TouG pUMous. ATtodyete ta emBeTikd

KaBapiotikd: péoa nov Bax uropodoay va BAAouy To VAWK,
oo ¢ag Velcro kau ta

AaBiic eAéyxovrat taktikd yia T AettoupykSTTé Tou.

Neploxi nponévnonc: H neptoxi mponévnong bev mpénet va
elvat oA peyén:

I6avikr yia aokAGELS e owpatikr Bol, mporévnon
axpelas wpaTos Kat avénan TG Bivapng TG ypoBud
Mropei va { 1000 yia atopkr

400 KAl yia TPOMOVNON e MaPTEVED.

Yrodeigews aopaheia:
BeBawwBete 611 T0 pakdpL kpovong eivat oTaBepd
OTEPEWHEVO VI T GNOGUYA TPAUATIONMY ToU
npokahobvral and axodotes kvoets. EAEVETE ta ouoTApata
otepéwang Velero kat AaBiig mpw and kéBe porévnon.

Npoocoxr: To pagihdpt kpovong TOP TEN «Body Shot»
TmpoopiZetal yia owoth Xprion. Aev eivau katdAAnho via
Xprion amd nausid ywels eniAedn.

RU
MHCTpyKUMA no 3kcnayaTauuy 4ns TOP TEN Power Wall
Shield «Body Shot» SKU 1800-0023

Mpoussoautens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

MaTepuan: Yexon M3 UCKYCCTBEHHOI KOWM; 2-CNOMHBIA
eHHbIiA CepaeuHUK, Kpennenue: cuctema aunyuek Trocellen

MHCTpyKuwA no cGopre:

YaapHyio nnowaaky «Body Shot» MOXHO MCnOb30BaTS Kak
B TPEHMPOBKAX C NAPTHEPOM, TaK U B COMETaHUM C CUAOBOI
crenwoii TOP TEN. MpukpenvTe yAapHylo nanens
HenocpeacTBeHHo K crene Power Wall ¢ nomoussto cucrems!
MY UNK CNONB3YVATE CHCTEMY PyHeK Ha 3aaHed
NaHenw, 4TOBbI HaNPaBAATS e BPYIHYH.

VHCTpYKUMY 110 npHmeeHmio:
Vcnons3yiiTe Haknaaxy «Body Shot» 4na sbinonkeHna
UeNeBbIX YNPaXHeHWi ANA TeNa AN Kak Haknaaky Ana
OAVHOMHBIXYA3POB, 4TOBbI NIPOBEPHTS CBOI0 YAAPHYIO
Mmowb. MNaBHaR PeryaupoBKa U TMBKOE Kpennenme Aenaior
€10 YHUBEPCAIbHbIM TPEHaMKEPOM.

PeKoMeHZauuK N0 yxoay 1 06CAyXHBaHuI0:
PerynApHO NPOTMPAIATE ICKYCCTBEHHYIO KOXY BAGKHOI
TKaHbIO /17 YAiaNeHWA PA3H. V3GeraiiTe arpeccuBHbix
WHCTALLIMX CPEACTS, KOTOPbIE MOTYT MOBPEAMTS MaTepHan
PerynapHo nposepaiiTe paGoTocnocoBHoCT, aaanTepa Ha
AMnYuKe U cUCTembl 3axBaTa.

TpeHUpoBOUHan 30Ha:
ViaeansHo NOAXOAAT AAA ynpaxHenwii Ha 6pocku,
TPEHUPOBKM TOYHOCTH KOPNYCA M NOBBILIEHNA NPOBMBHON

n iiTe KpenneHu IMNyYeK u cucTembl
3aXBaTa NIepe KaXAO/ TPEHMPOBKOM.

Buwumanme: YaapHan nnowaaka TOP TEN «Body Shot»
Ana He
NOAXOANT A1A UCMOBI0BAHMA ACTbMM Be3 NpUCMOTPa.

™®
TOP TEN Power Wall Shield “Body Shot” SKU 1800-0023 igin
kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: suni deri kilif; 2 katmanli képiik cekirdek,
sabitleme: Trocellen Velcro sistemi

Montaj talimatlari:

“Body Shot” darbe pedi hem partner antrenmanlarinda hem
de TOP TEN Power Wall ile birlikte kullanilabilir. Darbe pedini
Velcro sistemini kullanarak dogrudan bir Power Wall duvar
paneline takin veya manuel olarak yonlendirmek igin
arkadaki tutma sistemini kullanin.

Kullanim talimatlari:
“Body Shot” pedini hedefe ysnelik viicut egzersizleri igin veya
yumruk giiciiniizii test etmek icin tek basina yumruk pedi
olarak kullanin. Sonsuz degisken ayari ve esnek baglantisi onu
cokyénli bir antrenman cihazi haline getirir.

Bakim ve onarim talimatlari:

Kirleri gikarmak igin sentetik deriyi diizenli olarak nemli bir
bezle temizleyin. Malzemeye zarar verebilecek agresif
temizlik maddelerinden kaginin. Velcro adaptériniin ve
kavrama sistemlerinin islevsellik agisindan diizenli olarak
kontrol edildiginden emin olun.

Antrenman alani:

Viicut vurusu egzersizleri, vilcut hassasiyeti egitimi ve
yumruk giiciind artirmak igin idealdir. Hem bireysel hem de
esli antrenman igin kullanilabilir.

Glvenlik talimatlari:

6nlemek gin darbe pedinin sikica takildigindan emin olun.
Her antrenman seansindan 6nce Velcro sabitleme ve
kavrama sistemlerini kontrol edin.

Dikkat: TOP TEN “Body Shot” darbe pedi uygun kullanim
igin tasarlanmistir. Cocuklar tarafindan gézetimsiz kullanim
igin uygun degildir.
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