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Gebrauchsanleitung für „Bump“ Knie- und Ellbogenschützer, 

SKU 3215 

Hersteller: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Polsterung: IMF Schaumstoff, Außenmaterial: 

Elastisches Baumwollgewebe 

Anleitung zur Nutzung: 

Die „Bump“ Knie- und Ellbogenschützer wurden speziell für 

den Einsatz im Kampfsport entwickelt und bieten 

umfassenden Schutz für Knie und Ellbogen. Um die Schützer 

anzulegen, ziehe diese wie Stulpen über das jeweilige 

Gelenk. Das 3-teilige IMF Schaumpolster schützt den 

zentralen Bereich des Gelenks sowie die seitlichen Bereiche 

durch integrierte Flügel. Für einen sicheren Halt fixiere die 

Schützer zusätzlich mit dem angebrachten Klettband. Achte 

darauf, dass die Schützer fest und bequem sitzen, um die 

Schutzwirkung zu maximieren. 

Pflege- und Wartungshinweise: 

Reinige die Schützer nach jedem Gebrauch von Hand oder 

bei niedriger Temperatur in der Waschmaschine. Verwende 

ein mildes Waschmittel, um die Materialeigenschaften zu 

erhalten, und lasse die Schützer an der Luft trocknen. 

Vermeide direkte Sonneneinstrahlung oder Hitzequellen, um 

das elastische Baumwollgewebe nicht zu beschädigen. 

Bügeln ist nicht erforderlich und sollte vermieden werden. 

Sicherheitshinweise: 

Überprüfe die Schützer vor jeder Nutzung auf Abnutzung 

oder Schäden, insbesondere an den Nähten, dem Polster und 

den Klettbändern. Verwende die Schützer nur, wenn sie sich 

in einwandfreiem Zustand befinden.  

Warnung: 

Die „Bump“ Knie- und Ellbogenschützer sind ausschließlich 

für den Einsatz im Kampfsport vorgesehen. Unsachgemäße 

Nutzung oder übermäßige Belastung kann die 

Schutzwirkung beeinträchtigen und zu Verletzungen führen.  

GB, UK 

Instructions for use of “Bump” knee and elbow pads, 

SKU 3215 

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Material: Padding: IMF foam, outer material: elastic cotton 

fabric 

Instructions for use: 

The “Bump” knee and elbow pads have been specially 

developed for use in martial arts and provide comprehensive 

protection for knees and elbows. To put the pads on, pull 

them over the respective joint like cuffs. The 3-part IMF foam 

padding protects the central area of the joint as well as the 

lateral areas with integrated wings. For a secure fit, 

additionally fasten the protectors with the attached Velcro 

strap. Make sure that the protectors fit snugly and 

comfortably to maximize the protective effect. 

Care and maintenance instructions: 

Clean the protectors by hand after each use or at a low 

temperature in the washing machine. Use a mild detergent 

to maintain the material properties and allow the protectors 

to air dry. Avoid direct sunlight or heat sources to prevent 

damage to the elastic cotton fabric. Ironing is not necessary 

and should be avoided. 

Safety Instructions: 

Inspect the protectors before each use for wear or damage, 

especially at the seams, on the padding and on the Velcro 

straps. Only use the protectors if they are in perfect 

condition. 

Warning: 

The “Bump” knee and elbow pads are designed for use in 

martial arts only. Improper use or excessive strain can 

impair the protective effect and lead to injury. 

FR 

Mode d'emploi pour les protections de genoux et de coudes 

« Bump », SKU 3215 

Fabricant : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Matériau : Rembourrage : mousse IMF, matériau extérieur : 

tissu de coton élastique 

Instructions d'utilisation : 

Les genouillères et coudières « Bump » ont été spécialement 

conçues pour une utilisation dans les arts martiaux et offrent 

une protection complète des genoux et des coudes. Pour 

mettre les protections, enfile-les comme des manchettes sur 

l'articulation concernée. Le rembourrage en mousse IMF en 3 

parties protège la zone centrale de l'articulation ainsi que les 

zones latérales grâce à des ailettes intégrées. Pour un 

maintien sûr, fixe les protections à l'aide de la bande scratch. 

Veille à ce que les protections soient bien ajustées et 

confortables afin de maximiser l'effet protecteur. 

Conseils d'entretien et de maintenance : 

Nettoie les protections après chaque utilisation, à la main ou 

à basse température dans la machine à laver. Utilise un 

détergent doux pour préserver les propriétés du matériau et 

laisse sécher les protections à l'air libre. Évite la lumière 

directe du soleil ou les sources de chaleur afin de ne pas 

endommager le tissu élastique en coton. Le repassage n'est 

pas nécessaire et doit être évité. 

Consignes de sécurité : 

Avant chaque utilisation, vérifie que les protections ne sont 

pas usées ou endommagées, notamment au niveau des 

coutures, du rembourrage et des bandes scratch. N'utilise les 

protections que si elles sont en parfait état. 

Avertissement : 

Les genouillères et coudières « Bump » sont exclusivement 

destinées à une utilisation dans les sports de combat. Une 

utilisation inappropriée ou une charge excessive peut nuire 

à l'efficacité de la protection et entraîner des blessures. 

IT 

Manuale di istruzioni per la protezione per ginocchia e gomiti 

“Bump”, SKU 3215 

Produttore: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: imbottitura: schiuma IMF, materiale esterno: 

tessuto di cotone elastico 

Istruzioni per l'uso: 

Le protezioni per ginocchia e gomiti “Bump” sono state 

sviluppate appositamente per l'uso nelle arti marziali e 

offrono una protezione completa per ginocchia e gomiti. Per 

indossare le protezioni, tirarle sulle rispettive articolazioni 

come polsini. Il cuscinetto in schiuma IMF in 3 pezzi protegge 

l'area centrale dell'articolazione e le aree laterali con ali 

integrate. Per una tenuta sicura, fissare le protezioni in 

posizione con il cinturino in velcro allegato. Assicurarsi che le 

protezioni aderiscano saldamente e comodamente per 

massimizzare l'effetto protettivo. 

Istruzioni per la cura e la manutenzione: 

Pulire le protezioni dopo ogni utilizzo a mano o in lavatrice a 

bassa temperatura. Utilizzare un detergente delicato per 

preservare le proprietà del materiale e lasciare asciugare le 

protezioni all'aria. Evitare la luce diretta del sole o fonti di 

calore per non danneggiare il tessuto di cotone elasticizzato. 

La stiratura non è necessaria e va evitata. 

Istruzioni di sicurezza: 

Prima di ogni utilizzo, controllare che le protezioni non siano 

usurate o danneggiate, in particolare le cuciture, 

l'imbottitura e le cinghie in velcro. Utilizzare le protezioni 

solo se sono in perfette condizioni. 

Attenzione: 

Le protezioni per ginocchia e gomiti “Bump” sono destinate 

esclusivamente all'uso nelle arti marziali. Un uso improprio 

o uno sforzo eccessivo possono compromettere l'effetto 

protettivo e causare lesioni. 

ES 

Instrucciones de uso de las rodilleras y coderas «Bump»,  

SKU 3215 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Acolchado: espuma IMF, material exterior: tejido 

de algodón elástico 

Instrucciones de uso: 

Las rodilleras y coderas «Bump» se han desarrollado 

especialmente para su uso en artes marciales y proporcionan 

una protección integral para rodillas y codos. Para colocarlas, 

póngaselas sobre la articulación respectiva como si fueran 

puños. El acolchado de espuma IMF de 3 partes protege la 

zona central de la articulación, así como las zonas laterales 

con alas integradas. Para un ajuste seguro, abroche 

adicionalmente los protectores con la correa de velcro 

adjunta. Asegúrese de que los protectores se ajusten de 

forma ceñida y cómoda para maximizar el efecto protector. 

Instrucciones de cuidado y mantenimiento: 

Limpie los protectores a mano después de cada uso o a baja 

temperatura en la lavadora. Utilice un detergente suave para 

mantener las propiedades del material y deje que los 

protectores se sequen al aire. Evite la luz solar directa o las 

fuentes de calor para no dañar el tejido de algodón elástico. 

No es necesario planchar y debe evitarse. 

Instrucciones de seguridad: 

Inspeccione los protectores antes de cada uso para ver si 

están desgastados o dañados, especialmente en las costuras, 

en el acolchado y en las correas de velcro. Utilice los 

protectores solo si están en perfectas condiciones. 

Advertencia: 

Las rodilleras y coderas «Bump» están diseñadas para su 

uso exclusivo en artes marciales. El uso inadecuado o la 

tensión excesiva pueden afectar al efecto protector y 

provocar lesiones. 

 

 

 

NL 

Gebruiksaanwijzing voor “Bump” knie- en 

elleboogbeschermer, SKU 3215 

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiaal: vulling: IMF schuim, buitenmateriaal: elastische 

katoenen stof 

Gebruiksaanwijzing: 

De “Bump” knie- en elleboogbeschermers zijn speciaal 

ontwikkeld voor gebruik in vechtsporten en bieden 

uitgebreide bescherming voor knieën en ellebogen. Om de 

beschermers aan te trekken, trek je ze als manchetten over 

het betreffende gewricht. De 3-delige IMF-schuimpad 

beschermt het centrale deel van het gewricht en de laterale 

delen met geïntegreerde vleugels. Voor een stevige grip zet 

je de beschermers vast met de bijgevoegde klittenband. Zorg 

ervoor dat de beschermers stevig en comfortabel zitten om 

het beschermende effect te maximaliseren. 

Onderhoudsinstructies: 

Reinig de beschermers na elk gebruik met de hand of in de 

wasmachine op lage temperatuur. Gebruik een mild 

reinigingsmiddel om de materiaaleigenschappen te 

behouden en laat de beschermers aan de lucht drogen. 

Vermijd direct zonlicht of warmtebronnen om de elastische 

katoenen stof niet te beschadigen. Strijken is niet nodig en 

moet vermeden worden. 

Veiligheidsinstructies: 

Controleer de beschermers voor elk gebruik op slijtage of 

schade, vooral aan de naden, vulling en klittenbanden. 

Gebruik de beschermers alleen als ze in perfecte staat zijn. 

Waarschuwing: 

De “Bump” knie- en elleboogbeschermers zijn uitsluitend 

bedoeld voor gebruik bij vechtsporten.  Onjuist gebruik of 

overmatige belasting kan het beschermende effect 

aantasten en leiden tot blessures.  

PT 

Manual de instruções para joelheiras e cotoveleiras “Bump”, 

SKU 3215 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: enchimento: espuma IMF, material exterior: tecido 

de algodão elástico 

Instruções de utilização: 

As protecções para joelhos e cotovelos “Bump” foram 

especialmente desenvolvidas para utilização nas artes 

marciais e oferecem uma proteção completa para joelhos e 

cotovelos. Para colocar as protecções, puxe-as sobre a 

respectiva articulação como se fossem punhos. A almofada 

de espuma IMF de 3 peças protege a área central da 

articulação, bem como as áreas laterais com asas integradas. 

Para uma fixação segura, fixar os protectores no lugar com a 

tira de velcro anexada. Certifique-se de que os protectores se 

ajustam firme e confortavelmente para maximizar o efeito 

de proteção. 

Instruções de conservação e manutenção: 

Limpar os protectores após cada utilização, à mão ou na 

máquina de lavar a baixa temperatura. Utilizar um 

detergente suave para preservar as propriedades do material 

e deixar os protectores secar ao ar. Evitar a luz solar direta 

ou fontes de calor para não danificar o tecido de algodão 

elástico. Não é necessário passar a ferro e deve ser evitado. 

Instruções de segurança: 

Verificar os protectores antes de cada utilização quanto a 

desgaste ou danos, especialmente nas costuras, no 

acolchoamento e nas tiras de velcro. Utilizar os protectores 

apenas se estiverem em perfeitas condições. 

Advertência: 

Os protectores de joelhos e cotovelos “Bump” destinam-se 

exclusivamente a ser utilizados nas artes marciais.  Uma 

utilização incorrecta ou um esforço excessivo podem 

comprometer o efeito de proteção e provocar lesões. 

PL 

Instrukcja obsługi ochraniaczy kolan i łokci „Bump”,  

SKU 3215 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiał: wyściółka: pianka IMF, materiał zewnętrzny: 

elastyczna tkanina bawełniana 

Instrukcja użytkowania: 

Ochraniacze kolan i łokci „Bump” zostały opracowane 

specjalnie do użytku w sztukach walki i zapewniają 

kompleksową ochronę kolan i łokci. Aby założyć ochraniacze, 

należy naciągnąć je na odpowiednie stawy jak mankiety. 3-

częściowy ochraniacz z pianki IMF chroni środkową część 

stawu, a także boczne obszary ze zintegrowanymi 

skrzydełkami. Aby zapewnić bezpieczne trzymanie, zamocuj 

ochraniacze na miejscu za pomocą dołączonego paska na 

rzep. Upewnij się, że ochraniacze pasują mocno i wygodnie, 

aby zmaksymalizować efekt ochronny. 

Instrukcje dotyczące pielęgnacji i konserwacji: 

Po każdym użyciu wyczyść ochraniacze ręcznie lub w pralce w 

niskiej temperaturze. Użyj łagodnego detergentu, aby 

zachować właściwości materiału i pozostaw ochraniacze do 

wyschnięcia na powietrzu. Unikaj bezpośredniego światła 

słonecznego lub źródeł ciepła, aby nie uszkodzić elastycznej 

tkaniny bawełnianej. Prasowanie nie jest konieczne i należy 

go unikać. 

Instrukcje bezpieczeństwa: 

Przed każdym użyciem należy sprawdzić ochraniacze pod 

kątem zużycia lub uszkodzeń, zwłaszcza szwów, wyściółki i 

pasków na rzepy. Ochraniaczy należy używać tylko wtedy, 

gdy są w idealnym stanie. 

Ostrzeżenie: 

Ochraniacze kolan i łokci „Bump” są przeznaczone 

wyłącznie do użytku w sztukach walki. Niewłaściwe 

użytkowanie lub nadmierne obciążenie może osłabić efekt 

ochronny i prowadzić do obrażeń. 

CS 

Návod k použití pro chránič kolen a loktů „Bump“,  

SKU 3215 

Výrobce: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: výplň: pěna IMF, vnější materiál: elastická bavlněná 

tkanina 

Návod k použití: 

Chrániče kolen a loktů „Bump“ byly speciálně vyvinuty pro 

použití v bojových uměních a poskytují komplexní ochranu 

kolen a loktů. Chrániče nasadíte tak, že je přetáhnete přes 

příslušný kloub jako manžety. Třídílný pěnový chránič IMF 

chrání centrální oblast kloubu i boční oblasti pomocí 

integrovaných křídel. Pro bezpečné uchycení zafixujte 

chrániče na místě pomocí přiloženého pásku na suchý zip. 

Ujistěte se, že chrániče pevně a pohodlně sedí, abyste 

dosáhli maximálního ochranného účinku. 

Pokyny pro péči a údržbu: 

Po každém použití vyčistěte chrániče ručně nebo v pračce při 

nízké teplotě. Použijte jemný prací prostředek, abyste 

zachovali vlastnosti materiálu, a nechte chrániče uschnout na 

vzduchu. Vyhněte se přímému slunečnímu záření nebo 

zdrojům tepla, aby nedošlo k poškození elastické bavlněné 

tkaniny. Žehlení není nutné a je třeba se mu vyhnout. 

Bezpečnostní pokyny: 

Před každým použitím zkontrolujte, zda nejsou chrániče 

opotřebované nebo poškozené, zejména švy, polstrování a 

pásky se suchým zipem. Chrániče používejte pouze v 

bezvadném stavu. 

Upozornění: 

Chrániče kolen a loktů „Bump“ jsou určeny výhradně pro 

použití v bojových uměních. Nesprávné používání nebo 

nadměrné namáhání může narušit ochranný účinek a vést 

ke zranění. 

HU 

Használati utasítás a „Bump” térd- és könyökvédőhöz,  

SKU 3215 

Gyártó: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach. 

Anyag: párnázat: IMF hab, külső anyag: rugalmas 

pamutszövet. 

Használati utasítás: 

A „Bump” térd- és könyökvédőt kifejezetten a 

harcművészetekhez fejlesztették ki, és átfogó védelmet nyújt 

a térd és a könyök számára. A protektorok felhelyezéséhez 

húzza őket az adott ízületre, mint a mandzsettát. A 3 darab 

IMF habszivacs párna az ízület középső területét, valamint az 

oldalsó területeket védi a beépített szárnyakkal. A 

biztonságos tartás érdekében rögzítse a protektorokat a 

helyükön a mellékelt tépőzáras pánttal. Győződjön meg róla, 

hogy a protektorok szilárdan és kényelmesen illeszkednek a 

maximális védőhatás érdekében. 

Ápolási és karbantartási utasítások: 

A protektorokat minden használat után kézzel vagy alacsony 

hőmérsékleten mosógépben tisztítsa meg. Használjon enyhe 

mosószert az anyag tulajdonságainak megőrzése érdekében, 

és hagyja a protektorokat levegőn megszáradni. Kerülje a 

közvetlen napfényt vagy hőforrásokat, hogy ne károsítsa a 

rugalmas pamutszövetet. A vasalás nem szükséges és 

kerülendő. 

Biztonsági utasítások: 

Minden használat előtt ellenőrizze a protektorokat kopás 

vagy sérülés szempontjából, különösen a varrásokat, a 

párnázást és a tépőzáras pántokat. Csak akkor használja a 

protektorokat, ha azok tökéletes állapotban vannak. 

Figyelmeztetés: 

A „Bump” térd- és könyökvédők kizárólag 

harcművészetekben való használatra szolgálnak. A nem 

megfelelő használat vagy a túlzott igénybevétel ronthatja a 

védőhatást és sérülésekhez vezethet. 

 

 

DK 

Brugsanvisning til »Bump« knæ- og albuebeskytter,  

SKU 3215 

Producent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: polstring: IMF-skum, ydre materiale: elastisk 

bomuldsstof 

Vejledning til brug: 

Knæ- og albuebeskytterne »Bump« er specielt udviklet til 

brug i kampsport og giver omfattende beskyttelse af knæ og 

albuer. Beskytterne tages på ved at trække dem over det 

pågældende led som manchetter. Den 3-delte IMF-

skumpude beskytter det centrale område af leddet samt de 

laterale områder med integrerede vinger. For et sikkert greb 

fastgøres beskytterne med den påsatte velcrorem. Sørg for, 

at beskytterne sidder godt og komfortabelt for at maksimere 

den beskyttende effekt. 

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner: 

Rengør beskytterne efter hver brug i hånden eller i 

vaskemaskinen ved lav temperatur. Brug et mildt 

rengøringsmiddel for at bevare materialets egenskaber, og 

lad beskytterne lufttørre. Undgå direkte sollys eller 

varmekilder for ikke at beskadige det elastiske bomuldsstof. 

Strygning er ikke nødvendig og bør undgås. 

Sikkerhedsinstruktioner: 

Kontrollér beskytterne før hver brug for slid eller skader, især 

på sømme, polstring og velcrobånd. Brug kun beskytterne, 

hvis de er i perfekt stand. 

Advarsler: 

»Bump«-knæ- og albuebeskyttere er udelukkende beregnet 

til brug i kampsport. Forkert brug eller for stor belastning 

kan forringe den beskyttende effekt og føre til skader.  

FI 

Käyttöohje ”Bump” polvi- ja kyynärpääsuojalle,  

SKU 3215. 

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach. 

Materiaali: pehmuste: IMF-vaahtomuovi, pintamateriaali: 

joustava puuvillakangas. 

Käyttöohjeet: 

”Bump” polvi- ja kyynärpääsuojat on kehitetty erityisesti 

kamppailulajeissa käytettäväksi ja ne tarjoavat kattavan 

suojan polville ja kyynärpäille. Suojat puetaan päälle 

vetämällä ne hihansuiden tavoin kyseisen nivelen päälle. 3-

osainen IMF-vaahtomuovipehmuste suojaa nivelen keskiosaa 

sekä sivualueita integroiduilla siivillä. Varman pidon saat 

kiinnittämällä suojat paikalleen kiinnitetyllä tarranauhalla. 

Varmista, että suojat istuvat tukevasti ja mukavasti, jotta 

suojaava vaikutus olisi mahdollisimman suuri. 

Hoito- ja huolto-ohjeet: 

Puhdista suojat jokaisen käyttökerran jälkeen käsin tai 

pesukoneessa alhaisessa lämpötilassa. Käytä mietoa 

pesuainetta materiaalin ominaisuuksien säilyttämiseksi ja 

anna suojien kuivua ilmakuivana. Vältä suoraa auringonvaloa 

tai lämmönlähteitä, jotta joustava puuvillakangas ei 

vahingoituisi. Silitys ei ole välttämätöntä ja sitä tulisi välttää. 

Turvallisuusohjeet: 

Tarkista suojat ennen jokaista käyttökertaa kulumisen tai 

vaurioiden varalta, erityisesti saumat, pehmusteet ja 

tarranauhat. Käytä suojaimia vain, jos ne ovat täydellisessä 

kunnossa. 

Varoitus: 

Bump-polvi- ja kyynärpääsuojat on tarkoitettu yksinomaan 

käytettäväksi kamppailulajeissa. Vääränlainen käyttö tai 

liiallinen rasitus voi heikentää suojavaikutusta ja johtaa 

vammoihin. 

NO 

Bruksanvisning for «Bump» kne- og albuebeskytter,  

SKU 3215 

Produsent: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: polstring: IMF-skum, yttermateriale: elastisk 

bomullsstoff 

Bruksanvisning: 

«Bump» kne- og albuebeskyttere er spesielt utviklet for bruk 

i kampsport og gir omfattende beskyttelse for knær og 

albuer. Beskytterne tas på ved å trekke dem over det 

aktuelle leddet som mansjetter. Den 3-delte IMF-skumputen 

beskytter det sentrale området av leddet samt de laterale 

områdene med integrerte vinger. For et sikkert grep, fest 

beskytterne på plass med den vedlagte borrelåsstroppen. 

Sørg for at beskytterne sitter godt og komfortabelt for å 

maksimere den beskyttende effekten. 

Instruksjoner for pleie og vedlikehold: 

Rengjør beskytterne for hånd eller i vaskemaskin ved lav 

temperatur etter hver bruk. Bruk et mildt vaskemiddel for å 

bevare materialets egenskaper, og la beskytterne lufttørke. 

Unngå direkte sollys eller varmekilder for ikke å skade det 

elastiske bomullsstoffet. Stryking er ikke nødvendig og bør 

unngås. 

Sikkerhetsinstruksjoner: 

Kontroller beskytterne før hver bruk for slitasje eller skader, 

spesielt på sømmene, polstringen og borrelåsstroppene. 

Beskytterne må bare brukes hvis de er i perfekt stand. 

Advarsel:  

«Bump» kne- og albuebeskyttere er utelukkende beregnet 

for bruk i kampsport. Feil bruk eller overdreven belastning 

kan svekke den beskyttende effekten og føre til skader. 

RO 

Manual de instrucțiuni pentru protecția pentru genunchi și 

cot „Bump”, SKU 3215 

Producător: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: umplutură: spumă IMF, material exterior: țesătură 

elastică din bumbac 

Instrucțiuni de utilizare: 

Protecțiile pentru genunchi și coate „Bump” au fost 

dezvoltate special pentru utilizarea în artele marțiale și oferă 

protecție completă pentru genunchi și coate. Pentru a pune 

protectoarele, trageți-le peste articulația respectivă ca pe 

niște manșete. Tamponul din spumă IMF din 3 piese 

protejează zona centrală a articulației, precum și zonele 

laterale cu aripi integrate. Pentru o fixare sigură, fixați 

protectorii în poziție cu ajutorul curelei Velcro atașate. 

Asigurați-vă că protectoarele se potrivesc ferm și confortabil 

pentru a maximiza efectul de protecție. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Curățați protectorii după fiecare utilizare manual sau în 

mașina de spălat la o temperatură scăzută. Utilizați un 

detergent ușor pentru a păstra proprietățile materialului și 

lăsați protectoarele să se usuce la aer. Evitați lumina directă 

a soarelui sau sursele de căldură pentru a nu deteriora 

țesătura elastică din bumbac. Călcatul nu este necesar și 

trebuie evitat. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă protectoarele sunt 

uzate sau deteriorate, în special cusăturile, căptușeala și 

curelele Velcro. Utilizați protectoarele numai dacă sunt în 

stare perfectă. 

Avertisment: 

Protecțiile pentru genunchi și cot „Bump” sunt destinate 

exclusiv utilizării în artele marțiale. Utilizarea 

necorespunzătoare sau solicitarea excesivă pot afecta 

efectul de protecție și pot duce la răniri.  

SK 

Návod na použitie pre chránič kolien a lakťov „Bump“,  

SKU 3215 

Výrobca: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: výplň: IMF pena, vonkajší materiál: elastická 

bavlnená tkanina 

Návod na použitie: 

Chrániče kolien a lakťov „Bump“ boli špeciálne vyvinuté na 

použitie v bojových umeniach a poskytujú komplexnú 

ochranu kolien a lakťov. Chrániče si nasadíte tak, že ich 

pretiahnete cez príslušný kĺb ako manžety. Trojdielny penový 

chránič IMF chráni centrálnu oblasť kĺbu, ako aj bočné oblasti 

pomocou integrovaných krídel. Na bezpečné uchytenie 

chrániče upevnite na mieste pomocou priloženého pásika na 

suchý zips. Uistite sa, že chrániče pevne a pohodlne sedia, 

aby ste maximalizovali ochranný účinok. 

Pokyny na ošetrovanie a údržbu: 

Po každom použití chrániče vyčistite ručne alebo v práčke pri 

nízkej teplote. Použite jemný prací prostriedok, aby sa 

zachovali vlastnosti materiálu, a nechajte chrániče vyschnúť 

na vzduchu. Vyhnite sa priamemu slnečnému žiareniu alebo 

zdrojom tepla, aby ste nepoškodili elastickú bavlnenú 

tkaninu. Žehlenie nie je potrebné a malo by sa mu vyhnúť. 

Bezpečnostné pokyny: 

Pred každým použitím chrániče skontrolujte, či nie sú 

opotrebované alebo poškodené, najmä švy, polstrovanie a 

pásy so suchým zipsom. Chrániče používajte len vtedy, ak sú 

v bezchybnom stave. 

Upozornenie: 

Chrániče kolien a lakťov „Bump“ sú určené výlučne na 

použitie pri bojových umeniach. Nesprávne používanie 

alebo nadmerné namáhanie môže narušiť ochranný účinok 

a viesť k zraneniam. 

SL 

Navodila za uporabo ščitnika za kolena in komolce „Bump“, 

SKU 3215 

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: oblazinjenje: pena IMF, zunanji material: elastična 

bombažna tkanina 

Navodila za uporabo: 

Zaščitni elementi za kolena in komolce „Bump“ so bili razviti 

posebej za uporabo v borilnih veščinah in zagotavljajo 

celovito zaščito kolen in komolcev. Za namestitev ščitnikov 

jih kot manšete nataknite na ustrezen sklep. Tridelna 

blazinica iz pene IMF ščiti osrednji del sklepa in stranske dele 

z integriranimi krilci. Za varen oprijem pritrdite ščitnike na 

mesto s priloženim trakom Velcro. Prepričajte se, da se 

ščitniki trdno in udobno prilegajo, da bo zaščitni učinek čim 

večji. 

Navodila za nego in vzdrževanje: 

Po vsaki uporabi očistite ščitnike ročno ali v pralnem stroju 

pri nizki temperaturi. Uporabite blag detergent, da ohranite 

lastnosti materiala, in pustite ščitnike, da se posušijo na 

zraku. Izogibajte se neposredni sončni svetlobi ali virom 

toplote, da ne poškodujete elastične bombažne tkanine. 

Likanje ni potrebno in se mu je treba izogibati. 

Varnostna navodila: 

Pred vsako uporabo preverite, ali so ščitniki obrabljeni ali 

poškodovani, zlasti šivi, oblazinjenje in trakovi z velcro. 

Ščitnike uporabljajte le, če so v brezhibnem stanju. 

Opozorilo: 

Ščitniki za kolena in komolce „Bump“ so namenjeni 

izključno za uporabo v borilnih veščinah. Nepravilna 

uporaba ali prevelika obremenitev lahko oslabita zaščitni 

učinek in povzročita poškodbe. 

BG 

Ръководство за употреба на протектор за колене и лакти 

„Bump“, SKU 3215 

Производител: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: подложка: ММФ пяна, външен материал: 

еластична памучна тъкан 

Инструкции за употреба: 

Протекторите за колене и лакти „Bump“ са специално 

разработени за употреба в бойните изкуства и предлагат 

цялостна защита на коленете и лактите. За да поставите 

протекторите, ги издърпайте върху съответната става като 

маншети. Подложката от 3 части от МВФ пяна защитава 

централната област на ставата, както и страничните 

области с интегрирани крила. За по-сигурно захващане 

фиксирайте протекторите на място с приложената лента с 

велкро. Уверете се, че протекторите прилягат плътно и 

удобно, за да се постигне максимален защитен ефект. 

Инструкции за грижа и поддръжка: 

Почиствайте протекторите след всяка употреба на ръка 

или в перална машина при ниска температура. 

Използвайте мек почистващ препарат, за да запазите 

свойствата на материала, и оставете протекторите да 

изсъхнат на въздух. Избягвайте пряка слънчева светлина 

или източници на топлина, за да не повредите 

еластичната памучна тъкан. Гладенето не е необходимо и 

трябва да се избягва. 

Инструкции за безопасност: 

Преди всяка употреба проверявайте протекторите за 

износване или повреда, особено на шевовете, 

подложката и велкро лентите. Използвайте протекторите 

само ако са в отлично състояние. 

Предупреждение: 

Протекторите за колене и лакти „Bump“ са 

предназначени изключително за използване в бойните 

изкуства. Неправилната употреба или прекомерното 

натоварване могат да нарушат защитния ефект и да 

доведат до наранявания. 

GR 

Εγχειρίδιο οδηγιών για το προστατευτικό γόνατος και 

αγκώνα «Bump», SKU 3215 

Κατασκευαστής: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Υλικό: επένδυση: αφρός IMF, εξωτερικό υλικό: ελαστικό 

βαμβακερό ύφασμα 

Οδηγίες χρήσης: 

Τα προστατευτικά γόνατος και αγκώνα «Bump» έχουν 

αναπτυχθεί ειδικά για χρήση στις πολεμικές τέχνες και 

προσφέρουν ολοκληρωμένη προστασία για τα γόνατα και 

τους αγκώνες. Για να φορέσετε τα προστατευτικά, τραβήξτε 

τα πάνω από την αντίστοιχη άρθρωση σαν μανσέτες. Το 

μαξιλαράκι από αφρώδες υλικό IMF 3 τεμαχίων προστατεύει 

την κεντρική περιοχή της άρθρωσης καθώς και τις πλευρικές 

περιοχές με ενσωματωμένα φτερά. Για ασφαλές κράτημα, 

στερεώστε τα προστατευτικά στη θέση τους με τον 

προσαρτημένο ιμάντα Velcro. Βεβαιωθείτε ότι τα 

προστατευτικά εφαρμόζουν σταθερά και άνετα για να 

μεγιστοποιήσετε το προστατευτικό αποτέλεσμα. 

Οδηγίες φροντίδας και συντήρησης: 

Καθαρίστε τα προστατευτικά μετά από κάθε χρήση με το 

χέρι ή στο πλυντήριο σε χαμηλή θερμοκρασία. 

Χρησιμοποιήστε ένα ήπιο απορρυπαντικό για να 

διατηρήσετε τις ιδιότητες του υλικού και αφήστε τα 

προστατευτικά να στεγνώσουν στον αέρα. Αποφύγετε το 

άμεσο ηλιακό φως ή τις πηγές θερμότητας για να μην 

καταστραφεί το ελαστικό βαμβακερό ύφασμα. Το σιδέρωμα 

δεν είναι απαραίτητο και θα πρέπει να αποφεύγεται. 

 

 



Οδηγίες ασφαλείας: 

Ελέγχετε τα προστατευτικά πριν από κάθε χρήση για φθορά 

ή ζημιά, ιδίως στις ραφές, το μαξιλάρι και τους ιμάντες 

Velcro. Χρησιμοποιείτε τα προστατευτικά μόνο εάν 

βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. 

Προειδοποίηση: 

Τα προστατευτικά γόνατος και αγκώνα «Bump» 

προορίζονται αποκλειστικά για χρήση στις πολεμικές 

τέχνες. Η ακατάλληλη χρήση ή η υπερβολική καταπόνηση 

μπορεί να μειώσει το προστατευτικό αποτέλεσμα και να 

οδηγήσει σε τραυματισμούς. 

RU 

Инструкция по эксплуатации для защиты коленей и 

локтей «Bump», SKU 3215 

Производитель: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: набивка: пена IMF, внешний материал: 

эластичная хлопчатобумажная ткань 

Инструкция по применению: 

Коленные и локтевые протекторы «Bump» были 

специально разработаны для использования в боевых 

искусствах и обеспечивают комплексную защиту коленей 

и локтей. Чтобы надеть протекторы, натяните их на 

соответствующий сустав, как манжеты. 

Трехкомпонентная накладка из пены IMF защищает 

центральную часть сустава, а также боковые области с 

помощью интегрированных крыльев. Для надежной 

фиксации закрепите протекторы на месте с помощью 

прикрепленного ремешка на липучке. Убедитесь, что 

протекторы плотно и комфортно сидят, чтобы обеспечить 

максимальный защитный эффект. 

Инструкции по уходу и обслуживанию: 

Чистите протекторы после каждого использования 

вручную или в стиральной машине при низкой 

температуре. Используйте мягкое моющее средство, 

чтобы сохранить свойства материала, и дайте 

протекторам высохнуть на воздухе. Избегайте попадания 

прямых солнечных лучей или источников тепла, чтобы не 

повредить эластичную хлопковую ткань. Глажка не 

требуется и ее следует избегать. 

Инструкции по безопасности: 

Перед каждым использованием проверяйте протекторы 

на предмет износа или повреждений, особенно швы, 

подкладку и ремни на липучках. Используйте протекторы 

только в том случае, если они находятся в идеальном 

состоянии. 

Внимание: 

Коленные и локтевые протекторы «Bump» 

предназначены исключительно для использования в 

боевых искусствах. Неправильное использование или 

чрезмерные нагрузки могут нарушить защитный эффект 

и привести к травмам. 

TR 

“Bump” diz ve dirsek koruyucusu için kullanım kılavuzu, 

 SKU 3215 

Üretici: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Malzeme: dolgu: IMF köpük, dış malzeme: elastik pamuklu 

kumaş 

Kullanım talimatları: 

“Bump” diz ve dirsek koruyucuları dövüş sanatlarında 

kullanılmak üzere özel olarak geliştirilmiştir ve dizler ve 

dirsekler için kapsamlı koruma sağlar. Koruyucuları takmak 

için, manşet gibi ilgili eklemin üzerine çekin. 3 parçalı IMF 

köpük ped, eklemin orta bölgesinin yanı sıra entegre 

kanatlarla yan bölgeleri de korur. Güvenli bir tutuş için, 

koruyucuları takılı Velcro kayış ile yerine sabitleyin. Koruyucu 

etkiyi en üst düzeye çıkarmak için koruyucuların sıkıca ve 

rahatça oturduğundan emin olun. 

Bakım ve koruma talimatları: 

Koruyucuları her kullanımdan sonra elde veya düşük 

sıcaklıkta çamaşır makinesinde temizleyin. Malzeme 

özelliklerini korumak için yumuşak bir deterjan kullanın ve 

koruyucuların havada kurumasını bekleyin. Elastik pamuklu 

kumaşa zarar vermemek için doğrudan güneş ışığından veya 

ısı kaynaklarından kaçının. Ütüleme gerekli değildir ve 

bundan kaçınılmalıdır. 

Güvenlik talimatları: 

Koruyucuları her kullanımdan önce aşınma veya hasara karşı 

kontrol edin, özellikle dikişlerde, dolguda ve Velcro 

kayışlarda. Koruyucuları sadece mükemmel durumdaysa 

kullanın. 

Uyarı 

“Bump” diz ve dirsek koruyucuları sadece dövüş 

sanatlarında kullanılmak üzere tasarlanmıştır. Yanlış 

kullanım veya aşırı zorlama koruyucu etkiyi bozabilir ve 

yaralanmalara yol açabilir. 

 

 

 

AR 

   الخاص التعليمات دليل
والمرفق الركبة  بواق   ”Bump“، SKU 3215 

كة  المصنعة الشر : Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

إسفنج  :البطانة :المادة  IMF، قماش :الخارجية المادة   
مرن  قطن   

والمرفق الركبة  واقيات تطوير  تم  :الاستخدام تعليمات  ”Bump“  
 
 خصيصا

   للاستخدام 
لارتداء .والمرفقي    للركبتي    شاملة حماية  وتوفر القتالية الفنون ق   

   المفصل  فوق اسحبها الواقيات، 
الوسادة تحم   .الأصفاد مثل  المعن   

من قطع  3 من المكونة الإسفنجية  IMF  المفصل  من الوسطى المنطقة  

   الواقيات  ثبت  التثبيت، ولإحكام .مدمجة بأجنحة الجانبية المناطق وكذلك 
ق   

بإحكام الواقيات ملاءمة من تأكد .المرفق الفيلكرو  حزام باستخدام  مكانها  

حد  أقصى إل  الحماية  تأثي   لزيادة مري    ح  وبشكل  . 

   :والصيانة العناية تعليمات
   أو باليد استخدام  كل بعد الواقيات نظف 

الغسالة  ق   

  استخدم .منخفضة حرارة درجة على
 
  منظفا

ا
خصائص  على للحفاظ معتدل  

   لتجف  الواقيات  واترك  الخامة
ة  الشمس أشعة تجنب .الهواء ق  أو  المباشر  

   النسيج  تتلف لا حن   الحرارة مصادر
  ليس الك   .المرن القطن 

 
وريا ويجب ض   

 .تجنبه

أو  تآكلها  عدم  من للتأكد استخدام  كل  قبل  الواقيات افحص :السلامة تعليمات  

  تلفها،
ا
طة  والبطانة  الدرزات  خاصة إذا إلا الواقيات تستخدم لا .الفيلكرو وأشر  

   كانت
ممتازة حالة  ق  . 

والمرفق الركبة  واقيات :تحذير   ”Bump“ مخصصة  
 
   للاستخدام حصريا

 
ف  

المفرط  الإجهاد  أو السليم غي   الاستخدام يؤدي  أن  يمكن  .القتالية الفنون  

   التأثي   إضعاف إلى
إصابات حدوث إلى  ويؤدي  الوقائ  . 

CN 

“Bump”护膝和护肘使用说明，SKU 3215 

制造商：Budoland GmbH，地址：Am Grießenbach 8，DE-

83126 Flintsbach 

材质：填充物：IMF泡沫，外层材料：弹性棉织物 

使用说明：Bump护膝和护肘专为武术运动设计，能够全

面保护膝盖和肘部。使用时，将护具像袖套一样套在相应

关节上。IMF泡沫护垫由三部分组成，可保护关节中央区

域以及两侧区域。为了确保牢固贴合，请使用附带的魔术

贴固定护具。请确保护具贴合舒适，以发挥最佳保护效果

。 

保养和维护说明：每次使用后用手清洁保护套，或在低温

下放入洗衣机清洗。使用温和的洗涤剂，以保持材料特性

，并让保护套自然晾干。避免阳光直射或靠近热源，以免

损坏弹性棉质面料。无需熨烫，且应避免熨烫。 

安全说明：每次使用前检查护具是否有磨损或损坏，尤其

是接缝处、衬垫和魔术贴带。仅当护具完好无损时方可使

用。 

警告：护膝和护肘“Bump”仅适用于武术。使用不当或过

度用力可能会削弱保护效果并导致受伤。 

JP 

はい 

「Bump」膝・肘当ての使用説明書、SKU 3215 

メーカー：Budoland GmbH、Am Grießenbach 8、DE-

83126 Flintsbach 

素材：パッド：IMF発泡体、外側素材：伸縮性のある綿

生地 

使用方法： 「Bump」の膝と肘用パッドは、格闘技用に

特別に開発されたもので、膝と肘を総合的に保護します

。パッドを装着するには、手首のようにそれぞれの関節

にパッドを被せます。3層構造のIMFフォームパッドが

、関節の中央部分と一体化したウィングで側面部分を保

護します。しっかりと固定するには、付属のベルクロス

トラップでプロテクターをさらに固定します。プロテク

ターがぴったりと快適にフィットするようにし、保護効

果を最大限に高めてください。 

お手入れ方法：使用後は手洗いするか、洗濯機の弱水流

で洗ってください。素材の特性を維持するために中性洗

剤を使用し、プロテクターは陰干ししてください。伸縮

性のあるコットン生地を傷めないよう、直射日光や熱源

を避けてください。アイロンがけは必要なく、また避け

てください。 

安全上の注意：ご使用前に、摩耗や損傷がないか、特に

縫い目、パッド、ベルクロストラップ部分を点検してく

ださい。パッドが完璧な状態である場合のみ、ご使用く

ださい。 

警告: 「Bump」ニーパッドおよびエルボーパッドは、

格闘技専用に設計されています。不適切な使用や過度

な負荷は、保護効果を損ない、怪我につながる恐れが

あります。 

 

KO 

“범프” 무릎 및 팔꿈치 보호대 사용 설명서, SKU 3215 

제조사: Budoland GmbH, Am Grießenbach 8, DE-83126 

플린츠바흐 

재질: 패딩: IMF 폼, 겉감: 신축성 있는 면 원단 

사용 방법: “범프” 무릎 및 팔꿈치 보호대는 무술용으로 

특별히 개발되었으며 무릎과 팔꿈치를 포괄적으로 

보호합니다. 보호대를 착용하려면 팔목처럼 각 관절 위로 

당겨서 착용하세요. 3피스 IMF 폼 패드는 관절의 중앙 

부위와 날개가 통합된 측면 부위를 보호합니다. 안전하게 

고정하려면 부착된 벨크로 스트랩으로 프로텍터를 

제자리에 고정하세요. 보호 효과를 극대화하려면 

보호대가 단단하고 편안하게 밀착되는지 확인하세요. 

관리 및 유지 관리 지침: 사용 후에는 매번 손이나 

세탁기로 저온 세탁하세요. 중성 세제를 사용하여 소재의 

특성을 보존하고 자연 건조하세요. 신축성 있는 면 원단이 

손상되지 않도록 직사광선이나 열원을 피하세요. 

다림질은 필요하지 않으므로 피하세요. 

안전 지침: 매번 사용하기 전에 프로텍터, 특히 솔기, 패딩 

및 벨크로 스트랩의 마모나 손상 여부를 확인하세요. 

보호대가 완벽한 상태일 때만 사용하세요. 

경고: “범프” 무릎 및 팔꿈치 보호대는 무술 전용으로 

제작된 제품입니다. 부적절하게 사용하거나 과도하게 

긴장하면 보호 효과가 저하되고 부상을 입을 수 있습니다. 

 


