DE, AT, CH
Gebrauchsanleitung fiir das TOP TEN Trainingsset
Bodyguard Xtra* SKU 3331

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: AuBenhdille: 100 % Polyurethan; Polsterung:
komprimierter Mehrlagenschaumstoff

Anleitung zur Nutzung:

Die Aufpolsterung des TOP TEN Trainingsset ,Bodyguard
Xtra“betragt bis zu 7 cm an den relevanten Stellen und
garantiert eine hohe Schutzleistung. Das Set ist mit
komprimiertem Mehrlagenschaumstoff gepolstert, der in
eine robuste Kunstlederhiille eingearbeitet ist. Die
Oberschenkelschutzpolster sind abnehmbar, sodass du je
nach Trainingsi it und -art die ihei
anpassen kannst. Das Schutzset lasst sich dank der
zahireichen Klettverschliisse optimal an deinen Kérper
anpassen und garantiert damit eine individuelle Fixierung fiir
sicheren Halt wéihrend des Trainings.

Pflege- und Wartungshinweise:

Das Kunstleder lasst sich leicht mit einem feuchten Tuch
abwischen. Verwende keine scharfen Reinigungsmittel oder
raue Biirsten, um das Material zu schonen. Achte darauf,
dass die Klettverschliisse in einwandfreiem Zustand sind, um
eine optimale Fixierung und Sicherheit zu gewahrleisten.

Trainingsbereich:

Das ,Bodyguard Xtra“ Trainingsset ist perfekt fiir intensives
Kick- und Schlagtraining geeignet. s bietet besonders guten
Schutz fiir den Bauch, Nierenbereich und die Oberschenkel,
die haufigen und starken Treffern ausgesetzt sind. Die
verstarkten Zonen sorgen dafiir, dass du dich auf die Technik
konzentrieren kannst, ohne dich um Verletzungen sorgen zu
miissen. Das abnehmbare Oberschenkelschutzpolster
ermoglicht zudem eine flexible Anpassung je nach
Trainingsanforderung. Das Set eignet sich sowohl fiir
Profisportler als auch fiir Einsteiger, die sicher und effektiv
trainieren mchten, ohne ihre Sicherheit zu gefahrden.

Sicherheitshinweise:
Achte darauf, dass das Set richtig angepasst ist und die
Fixierung durch die Klettverschiiisse sicher sitzt, um
Verletzungen durch unsachgemRe Nutzung zu vermeiden.
Verwende das Set nur, wenn es keine sichtbaren Schaden
aufweist.

Achtung: Das TOP TEN Trainingsset ,,Bodyguard Xtra“ sollte
nur unter sicheren Bedingungen verwendet werden. Es darf
nicht von Kindern ohne Aufsicht genutzt werden. Achte
darauf, dass du das Set bei Bedarf richtig justierst, um
maximalen Schutz zu gewshrleisten.

GB, UK
User manual for the TOP TEN training set “Bodyguard Xtra”
sku 3331

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: outer shell: 100% polyurethane; padding:
compressed multilayer foam

Instructions for use:

The padding of the TOP TEN Training Set “Bodyguard Xtra” is
up to 7 cm thick at the relevant points and guarantees a high
level of protection. The set is padded with compressed
multilayer foam, which is incorporated into a robust
synthetic leather cover. The thigh pads are removable, so
you can adjust the freedom of movement depending on the
intensity and type of training. The protective set can be
optimally adapted to your body thanks to the numerous
hook and loop fasteners, thus guaranteeing an individual
fixation for a secure fit during training.

Care and maintenance instructions:

The synthetic leather can be easily wiped clean with a damp
cloth. To protect the material, do not use harsh cleaning
agents or rough brushes. Make sure that the Velcro fasteners
arein perfect condition to ensure optimal fixation and safety.

Training area:

The “Bodyguard Xtra” training set is perfect for intensive kick
and punch training. It offers particularly good protection for
the abdomen, kidney area and thighs, which are frequently
and severely hit. The reinforced zones ensure that you can
concentrate on your technique without worrying about
injuries. The removable thigh protection pad also allows for
flexible adjustment depending on training requirements. The
setis suitable for professional athletes as well as beginners
who want to train safely and effectively without
compromising their safety.

Safety instructions:

To avoid injuries due toimproper use, make sure that the set
is adjusted correctly and that the Velcro fasteners are
securely in place. Only use the set if it shows no visible
damage.

Caution: The TOP TEN Training Set “Bodyguard Xtra” should
only be used under safe conditions. It must not be used by
children without supervision. Make sure that you adjust the

set correctly as needed to ensure maximum protection.
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Mode d'emploi pour le set d'entrainement TOP TEN «
Bodyguard Xtra » SKU 3331

Fabricant :
Flintsbach

Matériau : enveloppe extérieure : 100 % polyuréthane ;
mousse imé

udoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Instructions d'utilisation :

Le rembourrage du set d'entrainement TOP TEN « Bodyguard
Xtra » atteint jusqu'a 7 cm aux endroits concernés et garantit
une haute performance de protection. Le set est rembourré
avec de la mousse multicouche comprimée, qui est intégrée
dans une housse en similicuir robuste. Les coussinets de
protection des cuisses sont amovibles, ce qui te permet
d'adapter la liberté de mouvement en fonction de I'intensité
et du type d'entrainement. Le set de protection s'adapte
parfaitement 4 ton corps grace aux nombreuses fermetures
velcro et garantit ainsi une fixation individuelle pour un
maintien sar pendant I'entrainement.

Conseils d'entretien et de maintenance :

Le similicuir se nettoie facilement avec un chiffon humide.
Nutilise pas de produits de nettoyage agressifs ou de brosses
rugueuses pour ne pas endommager le matériau. Veille & ce
que les fermetures velcro soient en parfait état afin de
garantir une fixation et une sécurité optimales.

Zone d'entrainement :

Le set d'entrainement « Bodyguard Xtra » est parfaitement
adapté & un entrainement intensif de kick et de frappe. Il
offre une protection particuliérement bonne pour le ventre,
la zone des reins et les cuisses, qui sont exposés & des coups
fréquents et violents. Les zones renforcées te permettent de
te concentrer sur la technique sans te soucier des blessures.
Le rembourrage de protection des cuisses amovible permet
en outre un ajustement flexible en fonction des exigences de
Ientrainement. L'ensemble convient aussi bien aux sportifs
professionnels qu'aux débutants qui souhaitent s'entrainer
de maniére sire et efficace sans mettre leur sécurité en
danger.

Consignes de sécurité :

Veille a ce que le set soit correctement ajusté et que la
fixation par les bandes velcro soit bien en place afin d'éviter
les blessures dues & une utilisation inapproprice. N'utilise le
set que s'il ne présente pas de dommages visibles.

Attention : le set d'entrainement TOP TEN « Bodyguard Xtra
»ne doit étre utilisé que dans des conditions de sécurité. Il
ne doit pas étre utilisé par des enfants sans surveillance.
Veille a ajuster correctement le set si nécessaire afin de
garantir une protection maximale.

"
Manuale di istruzioni per il set di allenamento TOP TEN
“Bodyguard Xtra” SKU 3331

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: guscio esterno: 100 % poliuretano; imbottitura:
schiuma compressa multistrato

Istruzioni per I'uso:

Limbottitura del set da allenamento TOP TEN “Bodyguard
Xtra” & spessa fino a 7 cm nelle zone interessate e garantisce
un elevato livello di protezione. Il set & imbottito con
schiuma multistrato compressa, incorporata in un robusto
rivestimento in pelle sintetica. Le protezioni per le cosce
sono rimovibili, in modo da poter regolare la liberta di
movimento a seconda dellintensita e del tipo di
allenamento. Il set di protezione pu essere adattato in
modo ottimale al corpo grazie alle numerose chiusure in
velcro, garantendo una vestibilita personalizzata per una
tenuta sicura durante I'allenamento.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:

La pelle sintetica puo essere facilmente pulita con un panno
umido. Per proteggere il materiale, non utilizzare detergenti
aggressivi o spazzole ruvide. Assicurarsi che le chiusure in
velcro siano in perfette condizioni per garantire un fissaggio
e una sicurezza ottimali.

Area di allenamento:

Il set di allenamento “Bodyguard Xtra” & perfetto per un
allenamento intensivo con calci e pugni. Offre una protezione
particolarmente buona per 'addome, la zona dei reni e le
cosce, che sono esposte a colpi frequenti e forti. Le zone
rinforzate consentono di concentrarsi sulla tecnica senza
doversi preoccupare di eventuali lesioni. Il paracoscia

rimovibile consente inoltre una regolazione flessibile in base
alle esigenze di allenamento. Il set & adatto sia agli atleti
professionisti che ai principianti che desiderano allenarsi in
modo sicuro ed efficace senza mettere a la

Onderhoudsinstructie:
Het synthetische leer kan eenvoudig worden

Materiaf: Powloka zewnetrzna: 100% poliuretan; wyicidlka:

met een vochtige doek. Gebruik geen agressieve
i of ruwe borstels om het materiaal te

propria sicurezza.

Istruzioni di sicurezza:
Assicurarsi che il set sia regolato correttamente e che le
chiusure in velcro siano ben fissate per evitare lesioni
causate da un uso improprio. Utilizzare il set solo se non
presenta danni visibili

Attenzione: il set di allenamento TOP TEN “Bodyguard Xtra”
deve essere utilizzato solo in condizioni di sicurezza. Non
deve essere utilizzato da bambini senza supervisione.
Assicurarsi di regolare correttamente il set, se necessario,
per garantire la massima protezione.
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Manual de instrucciones para el set de entrenamiento TOP
TEN «Bodyguard Xtra» SKU 3331

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Carcasa exterior: 100 % poliuretano; acolchad
espuma comprimida multicapa

Modo de empleo:
£l acolchado del set de entrenamiento TOP TEN «Bodyguard
Xtra» tiene un grosor de hasta 7 cm en las zonas relevantes y
garantiza un alto nivel de proteccién. El conjunto esta
acolchado con espuma comprimida multicapa, que esté
incorporada en una robusta funda de cuero sintético. Las
almohadillas de proteccién de los muslos son extrafbles para
poder ajustar la libertad de movimientos en funcién de la
intensidad y el tipo de entrenamiento. El conjunto de
proteccién puede adaptarse de forma optima a tu cuerpo
gracias a los numerosos cierres de velcro, garantizando un
ajuste personalizado para una sujecién segura durante el
entrenamiento.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

La piel sintética se limpia facilmente con un pafio himedo.
Para proteger el material, no utilices productos de limpieza
agresivos ni cepillos speros. Asegirate de que los cierres de
velcro estén en perfecto estado para garantizar una sujecion
y seguridad ptimas.

Zona de entrenamiento:

El set de entrenamiento «Bodyguard Xtra» es perfecto para
el entrenamiento intensivo de patadas y pufietazos. Ofrece
una proteccion especialmente buena para el abdomen, la
zona de los rifiones y los muslos, que estan expuestos a
golpes frecuentes y fuertes. Las zonas reforzadas garantizan
que pueda concentrarse en su técnica sin tener que
preocuparse por las lesiones. Ademas, la almohadilla de
proteccion extraible para los muslos permite un ajuste
flexible en funcion de las necesidades del entrenamiento. I
conjunto es adecuado tanto para atletas profesionales como
para principiantes que deseen entrenar con seguridad y
eficacia sin poner en peligro su seguridad.

Instrucciones de seguridad:
Aseglrese de que el set estd correctamente ajustado y de
que los cierres de velcro estan bien sujetos para evitar
lesiones causadas por un uso inadecuado. Utilice el set sglo si
no presenta dafios visibles.

Precaucion: El juego de entrenamiento TOP TEN
«Bodyguard Xtra» sélo debe utilizarse en condiciones
seguras. No debe ser utilizado por nifios sin supervision.
Asegirese de ajustar correctamente el set en caso
necesario para garantizar la maxima proteccién.

NL
oor de TOP TEN
Xtra” SKU 3331

“Bodyguard

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: Buitenkant: 100% polyurethaan; vulling:
samengeperst meerlaags schuim

Gebruiksaanwijzing:

De vulling van de TOP TEN trainingsset “Bodyguard Xtra” is
tot 7 cm dik op de relevante plaatsen en garandeert een
hoog beschermingsniveau. De set is opgevuld met
samengeperst meerlaags schuim, dat is verwerkt in een
robuuste kunstlederen hoes. De dijbeschermers zijn
uitneembaar zodat je de bewegingsvrijheid kunt aanpassen
aan de intensiteit en het type training. De beschermset kan
optimaal aan je lichaam worden aangepast dankzij de vele
Klittenbandsluitingen, waardoor een pasvorm op maat wordt
gegarandeerd voor een stevige grip tijdens de training.

beschermen. Zorg ervoor dat de Klittenbandsluitingen in
perfecte staat zijn voor een optimale bevestiging en
veiligheid.

Trainingsgebied:
De “Bodyguard Xtra” trainingsset is perfect voor intensieve
trap- en stoottraining. Hij biedt bijzonder goede bescherming
voor de buik, de nieren en de dijen, die vaak worden
blootgesteld aan harde klappen. De versterkte zones zorgen
ervoor dat je je kunt concentreren op je techniek zonder je
zorgen te hoeven maken over blessures. De afneembare
jbeschermer kan flexibel worden aangepast aan de
trainingsvereisten. De set is geschikt voor zowel
professionele atleten als beginners die veilig en effectief
willen trainen zonder hun veiligheid in gevaar te brengen.

Veiligheidsinstructies:
Zorg ervoor dat de set correct is afgesteld en dat de
Kiittenbandsluitingen goed vastzitten om blessures door
verkeerd gebruik te voorkomen. Gebruik de set alleen als er
geen zichtbare schade is.

Let op: De TOP TEN trainingsset “Bodyguard Xtra” mag
alleen onder veilige omstandigheden worden gebruikt. Hij
mag niet zonder toezicht door kinderen worden gebruikt.
Zorg ervoor dat u de set indien nodig correct afstelt om
maximale bescherming te garanderen.
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Manual de instrugdes para o conjunto de treino TOP TEN
“Bodyguard Xtra” SKU 3331

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: revestimento exterior: 100 % poliuretano;
acolchoamento: espuma comprimida multicamadas

InstrugBes de utilizagdo:

0 acolchoamento do conjunto de treino TOP TEN
“Bodyguard Xtra” tem uma espessura de até 7 cm nas dreas
relevantes e garante um elevado nivel de protegéo. O
conjunto é almofadado com espuma multicamada
comprimida, que é incorporada numa capa de couro
sintético robusta. As almofadas de protegdo das coxas s3o
amoviveis, para que possa ajustar a liberdade de
movimentos em fungdo da intensidade e do tipo de treino. O
conjunto de protegdo pode ser adaptado de forma ideal ao
seu corpo gragas aos numerosos fechos de velcro, garantindo
um ajuste personalizado para uma fixagso segura durante o
treino.

InstrugBes de conservagdo e manutengdo:
0 couro sintético pode ser facilmente limpo com um pano
humido. Para proteger o material, n3o utilizar produtos de
limpeza agressivos ou escovas dsperas. Certifique-se de que
os fechos de velcro estso em perfeitas condiges para
garantir uma fixagio e seguranga optimas.

Zona de treino:
0 conjunto de treino “Bodyguard Xtra” é perfeito para um
treino intensivo de pontapés e socos. Oferece uma protegdo
particularmente boa para o abdémen, a zona dos rins e as
coxas, que estdo expostas a golpes frequentes e fortes. As
z0nas reforgadas permitem-lhe concentrar-se na sua técnica
sem ter de se preocupar com lesdes. A almofada de protecéo
das coxas amovivel permite também um ajuste flexivel em
fungao das necessidades de treino. O conjunto é adequado
tanto para atletas profissionais como para principiantes que
pretendam treinar de forma segura e eficaz sem pér em
causa a sua seguranca.

Instrugdes de seguranga:

Certifique-se de que o conjunto estd corretamente ajustado
e que os fechos de velcro estdo bem apertados para evitar
lesdes causadas por uma utilizagdo incorrecta. Utilizar o
conjunto apenas se ndo existirem danos visiveis.

Atenggo: O conjunto de treino TOP TEN “Bodyguard Xtra”
56 deve ser utilizado em condigdes de seguranca. N&o deve
ser utilizado por cri supervisio. Certifique-se de

pianka

Instrukcje uzytkowania:

Wysciotka zestawu treningowego TOP TEN ,Bodyguard Xtra”
ma grubost do 7 cm w odpowiednich obszarach i gwarantuje
wysoki poziom ochrony. Zestaw jest wyiciefany
skompresowana wielowarstwowa pianka, ktora jest
whudowana w solidna ostone ze skory syntetycznej.
Ochraniacze ud s3 wyjmowane, dzieki czemu mozna
regulowat swobode ruchéw w zaleznoici od intensywnosci i
rodzaju treningu. Zestaw ochronny mozna optymalnie
dopasowat do ciafa dzieki licznym zapieciom na rzepy,
gwarantujac indywidualne dopasowanie i bezpieczne
trzymanie podczas treningu.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:
Skére syntetyczng mozna fatwo przetrzec wilgotna szmatka.
Aby chroni¢ materia, nie uzywaj ostrych srodkéw
cayszezacych ani szorstkich szczotek. Upewnij sig, ze zapigcia
na rzepy s3 w idealnym stanie, aby zapewnic optymalne
mocowanie i bezpieczeristwo.

Obszar treningowy:

Zestaw treningowy ,Bodyguard Xtra” jest idealny do
intensywnego treningu kopnig¢ i cioséw. Oferuje szczegélnie
dobra ochrone brzucha, okolic nerek i ud, ktére s3 narazone
na czeste i silne uderzenia. Wzmocnione strefy zapewniaja,
2e mozesz skoncentrowat sig na swojej technice bez obawy o
kontuzje. Zdejmowany ochraniacz ud umozliwia réwniez
elastyczng regulacje w zaleznosci od wymagan treningowych.
Zestaw jest odpowiedni zaréwno dla profesjonalnych
sportowcéw, jak i poczatkujacych, ktérzy chea trenowaé
bezpiecznie i efektywnie bez narazania swojego
bezpieczeristwa.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Upewnij sie, ze zestaw jest prawidiowo wyregulowany, a
zapiecia na rzepy s3 bezpiecznie zapiete, aby zapobiec
urazom niewfasciwym i
Uzywaj zestawu tylko wtedy, gdy nie ma widocznych
uszkodzer.

Uwaga: Zestaw treningowy TOP TEN , Bodyguard Xtra”
powinien byé uzywany wylacznie w bezpiecznych
warunkach. Nie moze byé uiywany przez dzieci bez
nadzoru. Upewni sie, e w razie potrzeby prawidiowo
wyregulowate zestaw, aby zapewnié maksymalng ochrong.

cs
réninkové sady TOP TEN ,Bodyguard Xtra“
SKU 3331

Vyrobee: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Vn&jsi skofepina: 100 % polyuretan; polstrovani
stlatend vicevrstva péna.

Névod k pouiti:

Vycpévka tréninkové soupravy TOP TEN , Bodyguard Xtra“ je
v piislusnych oblastech silng a 7 cm a zarutuje vysokou
Groveri ochrany. Souprava je polstrovand stlacenou
vicevrstvou pénou, kterd je viozena do robustniho potahu ze
syntetické kize. Chranice stehen jsou odnimatelné, takze si
miiZete upravit volnost pohybu v zévislosti na intenzité a
typu tréninku. Ochrannou soupravu lze optimaing
prizplisobit vasemu télu diky Getnym suchym zipiim, které
zaruéuji pfizpiisobeni na miru pro bezpené drzeni béhem
tréninku.

Pokyny pro péci a udribu:

Syntetickou kii lze snadno otfit vihkym hadikem. V zajmu
ochrany materialu nepouzivejte drsné istici prostredky ani
Ujistéte se, Ze jsou suché zipy v perfektnim
stavu, aby bylo zajisténo optimalni upevnéni a bezpegnost.

Tréninkova plocha: V pfipadé potfeby je mozné poutiti jiné
materialy, které jsou vhodné pro trénink:

Tréninkova sada , Bodyguard Xtra* je idedlni pro intenzivni
trénink kopi a dderd. Nabizi obavldsté dobrou ochranu
bicha, oblasti ledvin a stehen, které jsou vystaveny castym a
silnym dderam. Zesilené zény zajistuji, Ze se mizete
soustredit na techniku, aniz byste se museli obavat zranéni.
o

que ajusta corretamente o conjunto, se necessario, para
garantir a maxima protecéo.
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Instrukcja obstugi zestawu treningowego TOP TEN
,Bodyguard Xtra” SKU 3331

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

a ochranna podlozka stehen navic umoZfiuje
flexibilni nastaveni v zévislosti na tréninkovych pozadavcich.
Sada je vhodnd jak pro profesiondlni sportovce, tak pro
zatdtecniky, ktefi chtéji trénovat bezpeéné a efektivné, aniz
by ohrozili svou bezpe¢nost.

Bezpecnostni pokyny:

Ujistéte se, Z je souprava spravné nastavena a ze jsou suché
zipy bezpetné pripevnény, aby se predeslo zranénim
zpiisobenym nespravnym pouzivénim. Soupravu pouivejte
pouze v pfipadé, 7e neni viditelné poskozend.

Upozornéni: Vycvikova souprava TOP TEN , Bodyguard Xtra*
by se méla pouZivat pouze za bezpeénych podminek. Nesmi
ji poutivat déti bez dozoru. V pfipadé potFeby se ujistéte, ze
jste soupravu spravné nastavili, abyste zajistili maximaini
ochranu.
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Hasznlati utasitas a TOP TEN , Bodyguard Xtra”
edz6készlethez SKU 3331

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Anyag: Kilsd héj: 100 % poliuretan; parnazés: tomoritett
t6bbrétegd hab.

Haszndlati utasitas
ATOP TEN , Bodyguard Xtra” edzékészlet pérnszata a
megfeleld teriileteken akdr 7 cm vastag, és magas szintd
védelmet biztosit. A szett parndzasa toméritett tobbréteg(i
habbal torténik, amely egy robusztus mb6r boritasba van
beépitve. A combvéds parak kiveheték, igy az edzés
intenzitésstol és tipusatd| fiiggden bedllithatja a
mozgésszabadsagot. A szémos tépézarnak kbszonhetden a
védékészlet optimalisan testhez igazithat, igy testre szabott
illeszkedést garantdl a biztonsagos tartas érdekében az edzés
soran.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

Amiibr konnyen letorolhets nedves ruhaval. Az anyag
védelme érdekében ne hasznaljon durva tisztitészereket vagy
durva keféket. Az optimélis rogzités és biztonsag érdekében
tigyeljen arra, hogy a tépézaras rogzitok tokéletes allapotban
legyenek.

Edzéshez sziikséges terillet:

A, Bodyguard Xtra” edz6készlet tokéletes az intenziv rigas-
& iitésgyakorlatokhoz. Kilongsen j6 védelmet nyGijt a has, a
vesetdjék és a combok szaméra, amelyek gyakori és erds
iitéseknek vannak kitéve. A megerdsitett zonak biztositjak,
hogy a technikara koncentralhasson anélki, hogy sérilések
miatt kellene aggédnia. A kivehetd combvéds parna az
edzési igényeknek megfeleléen rugalmasan beallithatd. A
szett egyarant alkalmas profi sportoléknak és kezddknek,
akik biztonségosan és hatékonyan szeretnének edzeni
anélkill, hogy veszélyeztetnék a biztonsigukat.

Biztonségi utasitasok:

Ugyeljen a szett megfelel bedllitésdra és a tép6zérak
biztonségos rogzitésére a nem megfeleld hasznalatbl ereds
sérulések elkeriilése érdekében. Csak akkor haszndlja a
szettet, ha nincs rajta lathaté sériilés.

Vigyazat: A TOP TEN ,Bodyguard Xtra” edzd|

atleter og begyndere, som gnsker at traene sikkert og
effektivt uden at scette deres sikkerhed over styr.

Sikkerhedsinstruktioner:

Sorg for, at sattet er korrekt justeret, og at
velcrolukningerne er forsvarligt fastgjort for at forhindre
skader forarsaget af forkert brug. Brug kun scettet, hvis der
ikke er synlige skader.

Forsigtig: TOP TEN-traeningssaettet »Bodyguard Xtra« br
kun bruges under sikre forhold. Det mé ikke bruges af bgrn
uden opsyn. Sgrg for at justere sattet korrekt, hvis det er
ngdvendigt for at sikre maksimal beskyttelse.
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Kayttoohje TOP TEN-harjoitussarjalle "Bodyguard Xtra” SKU
3331

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaali: Ulkokuori: 100 % polyuretaania; pehmuste:
puristettu monikerroksinen vaahtomuovi.

Kayttéohjeet:

TOP TEN-harjoitussarjan "Bodyguard Xtra” pehmuste on jopa
7 cm paksu asi alueilla ja takaa i
suojan. Setti on pehmustettu puristetulla monikerroksisella
vaahtomuovilla, joka on siséllytetty kestavian
keinonahkaverhoiluun. Reisien suojatyynyt ovat

i jotta voit saatad lii

intensiteetin ja tyypin mukaan. Suojasarja voidaan
mukauttaa optimaalisesti kehoosi lukuisten
tarranauhakiinnikkeiden ansiosta, miki takaa yksilllisen
istuvuuden ja turvallisen pidon harjoittelun aikana.

Hoito- ja huolto-ohjeet:
Synteettinen nahka voidaan pyyhki helposti puhtaaksi
kostealla liinalla. Materiaalin suojaamiseksi 414 kiyta kovia
puhdistusaineita tai karheita harjoja. Varmista, etté
tarranauhakiinnikkeet ovat taydellisessa kunnossa

ja ar

Harjoittelualue:
“Bodyguard Xtra” -harjoittelusarja sopii erinomaisesti
intensiiviseen potku- ja lydntiharjoitteluun. Se tarjoaa
erityisen hyvin suojan vatsalle, munuaisalueelle ja reisille,
jotka altistuvat usein ja voimakkaille iskuille. Vahvistetut
alueet varmistavat, etta voit keskittya tekniikkaasi ilman
huolta loukkaantumisista. Irrotettava reisien suojatyyny
mahdollistaa mybs joustavan saadon harjoitteluvaatimusten
mukaan. Sarja sopii seka ammattilaisurheilijoille etté
aloittelijoille, jotka haluavat harjoitella turvallisesti ja

biztonségos kbrilmények kézott szabad hasznlni.
Gyermekek feliigyelet nélkiil nem hasznélhatjak. Gydzédjon
meg réla, hogy a maximalis védelem érdekében sziikség
esetén megfelelen bedllitja a készletet.

DK
til TOP TEN
Xtra« SKU 3331

Producent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Yderskal: 100 % polyuretan; polstring:
komprimeret flerlagsskum

Vejledning il brug:
Polstringen i TOP TEN-traeningsszttet »Bodyguard Xtra« er
op til 7 cm tyk i de relevante omrader og garanterer et hajt
beskyttelsesniveau. Sttt er polstret med komprimeret
flerlagsskum, som er indarbejdet i et robust betrzek af
kunstleeder. Lirbeskyttelsespuderne er aftagelige, sa du kan
justere i afhaengigt af og

Turvallisuusohjeet:
Varmista, etté setti on saadetty oikein ja ettd
tarranauhakiinnikkeet on kiinnitetty tukevasti, jotta valtytaan
vaiiranlaisen kiyton aiheuttamilta vammoilta. Kayta sarjaa
vain, jos siind ei ole nakyvia vaurioita.

Varoitus: TOP TEN -harjoitussarjaa "Bodyguard Xtra” saa

kéyttdd vain turvallisissa olosuhteissa. Lapset eivit saa

kéyttdd sitd ilman valvontaa. Varmista, ettd saadat setin
i oikein, jotta imaali

suojaus.

NO
til TOP TEN: Xtran
SKU 3331

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: Ytterskall: 100 % polyuretan; polstring:

typen af traening. Beskyttelsessattet kan tilpasses optimalt
il din krop takket vaere de mange velcrolukninger, hilket
garanterer en skraeddersyet pasform for et sikkert greb
under trzeningen.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:

Kunstlzederet kan nemt tarres af med en fugtig klud. For at
beskytte materialet mé du ikke bruge skrappe
renggringsmidler eller grove borster. Sprg for, at
velcrolukningerne er i perfekt stand for at sikre optimal
fastgorelse og sikkerhed.

Traeningsomrade:

Traeningsszettet »Bodyguard Xtra« er perfekt til intensiv
sparke- og slagtraening. Det giver szerlig god beskyttelse af
maven, nyrerne og larene, som er udsat for hyppige og
kraftige slag. De forstaerkede zoner sikrer, at du kan
koncentrere dig om din teknik uden at skulle bekymre dig om
skader. Den aftagelige larbeskyttelsespude giver ogsa
mulighed for fleksibel justering afhzengigt af
traeningskravene. Saettet er velegnet til bade professionelle

komprimer

Bruksanvisning:

Polstringen i TOP TEN-treningssettet «Bodyguard Xtra» er
opptil 7 cm tykk i de relevante omradene og garanterer et
hoyt beskyttelsesniva. Settet er polstret med komprimert
flerlagsskum, som er innlemmet i et robust kunstlzertrekk.
Larbeskyttelsesputene er avtakbare, slik at du kan justere
bevegelsesfriheten avhengig av intensitet og type trening.
Takket vaere de mange borreldslasene kan beskyttelsessettet
tilpasses optimalt til kroppen din, noe som garanterer en
skreddersydd passform for et sikkert grep under treningen.

Instruksjoner for pleie og vedlikehold:

Det syntetiske lzret kan enkelt tarkes av med en fuktig klut.
For & skane materialet ma du ikke bruke sterke
rengjgringsmidler eller grove bgrster. Sorg for at
borreldsfestene er i perfekt stand for & sikre optimal festing
og sikkerhet.



Treningsomrade:

Treningssettet «Bodyguard Xtra» er perfekt for intensiv
sparke- og slagtrening. Det gir spesielt god beskyttelse for
mage, nyrer og lir, som er utsatt for hyppige og kraftige slag.

Pokyny na starostlivost a drzbu:

Syntetické koza sa da lahko utriet vihkou handrickou. V
zaujme ochrany materidlu nepouivajte drsné istiace
prostriedky ani hrubé kefy. Uistite sa, e suché zipsy s v

De forsterkede sonene sgrger for at du kan deg
om teknikken din uten & métte bekymre deg for skader. Den
avtakbare larbeskyttelsesputen gior det ogsa mulig & justere
den fleksibelt avhengig av treningsbehovet. Settet passer
bade for i i og som
gnsker & trene trygt og effektivt uten & sette sikkerheten i
fare.

Sikkerhetsinstruksjon
Sprg for at settet er riktig justert og at borrelasfestene er
godt festet for & unnga skader som falge av feil bruk. Settet
mé bare brukes hvis det ikke er synlige skader.

TOP TEN-treningssettet «Bodyguard Xtra» skal
kun brukes under trygge forhold. Det m3 ikke brukes av
barn uten tilsyn. Srg for at du justerer settet riktig hvis det
er ngdvendig for 4 sikre maksimal beskyttelse.

RO
Manual de instructiuni pentru setul de antrenament TOP TEN
,Bodyguard Xtra” SKU 3331

Producit
Flintsbach

Material: nvelis exterior: 100 % poliuretan; umplutura:
spuma multistrat comprimata

+ Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126

Instructiuni de utilizare:

Captuseala setului de antrenament TOP TEN ,Bodyguard
Xtra” are o grosime de pana la 7 cm in zonele relevante si
garanteaza un nivel ridicat de protectie. Setul este ciptusit

p stave, aby sa optimalne upevnenie a
bezpecnost.

Tréningova plocha:
Tréningova stprava ,Bodyguard Xtra* je idedlna na
intenzivny tréning kopov a tderov. Poskytuje obzvIast dobru
ochranu brucha, oblasti obliciek a stehien, ktoré st vystavené
castym a silnym Gderom. Vystuzené zény zabezpetujd, e sa
mézete sustredit na techniku bez toho, aby ste sa museli
obavat zraneni. Odnimatelna ochrannd viozka stehien
umoziuje aj flexibilné nastavenie v zavislosti od tréningovych
potiadaviek. Stprava je vhodni pre profesionalnych
$portovcov aj zaiatoénikov, ktori ched trénovat bezpeéne a
efektivne bez ohrozenia svojej bezpecnosti.

Bezpecnostné pokyny:

Uistite sa, ze je siprava spravne nastavend a e si suché
zipsy bezpeéne upevnené, aby ste predisli zraneniam
sposobenym nespravnym pouzivanim. Stpravu pouzivajte len
vtedy, ak nie je viditefne poskodena.

Upozornenie: Vycvikova siprava TOP TEN ,Bodyguard Xtra“
by sa mala pouZivat len za bezpeénych podmienok. Nesmi
ju pouzivat deti bez dozoru. V pripade potreby sa uistite, ze
ste stpravu spravne nastavili, aby ste zabezpeili
maximilnu ochranu.

st
Navodila za uporabo kompleta za usposabljanje TOP TEN
,Bodyguard Xtra* SKU 3331

cu spuma multistrat 4, care este incorporata intr-o
acoperire robusta din piele sintetici. Tampoanele de
protectie a coapselor sunt detasabile, astfel incat s puteti
ajusta libertatea de miscare in functie de intensitatea si tipul
de antrenament. Setul de protectie poate fi adaptat in mod
optim la corpul dvs. datorits numeroaselor inchizitori Velcro,
garantand o potrivire personalizata pentru o fixare sigurd in
timpul antrenamentului.

Instructiuni de ingrijire i intretinere:

Pielea sintetica poate fi usor stearsi cu o carpa umeda.
Pentru a proteja materialul, nu utilizati agenti de curétare
agresivi sau perii aspre. Asigurati-va ca inchizatoarele Velcro
sunt in stare perfectd pentru a asigura o fixare optimé si
sigurants.

Zona de antrenament:

Setul de antrenament ,Bodyguard Xtra” este perfect pentru
antrenamentul intensiv cu lovituri si pumni. Acesta oferd o
protectie deosebit de buné pentru abdomen, zona rinichilor
si coapse, care sunt expuse la lovituri frecvente si puternice.
Zonele ranforsate v asigurd ca v puteti concentra asupra
tehnicii dvs. faré s3 va facet griji cu privire la réniri. Plicuta
detasabils de protectie a coapselor permite, de asemenea,
ajustarea flexibil3 in functie de cerintele de antrenament.
Setul este potrivit atat pentru sportivii profesionisti, cat si
pentru incepitorii care doresc s se antreneze in siguranta si
eficient, fir3 a-si pune i pericol siguranta.

Instructiuni de siguranta:
Asigurati-va cé setul este reglat corect si ca inchizitoarele
Velcro sunt bine fixate pentru a preven rinile cauzate de

utilizarea necorespunzitoare. Utilizati setul numai dacs nu
exista deteriordri vizibile.

Atentie: Setul de antrenament TOP TEN ,Bodyguard Xtra”
trebuie utilizat numai in conditii de siguranta. Acesta nu
trebuie utilizat de copii fars supraveghere. Asigurati-va c&
reglati corect setul, daci este necesar, pentru a asigura
protectie maxima.

sk
Névod na pouitie tréningovej stpravy TOP TEN , Bodyguard
Xtra* SKU 3331

Vyrobea: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Vonkajsia skrupina: 100 % polyuretan; polstrovanie:
stlacend viacvrstvova pena

Névod na pouitie:

Vyplii tréningovej supravy TOP TEN , Bodyguard Xtra“ je v
prislusnych oblastiach hrubd a2 7 cm a zaruéuje vysoki
Groveri ochrany. Siiprava je polstrovand stlatenou
viacvrstvovou penou, ktord je viozend do robustného potahu
20 syntetickej koze. Chranice stehien si odnimatelné, takze si
méiete upravit volnost pohybu v zavislosti od intenzity a
typu tréningu. Ochrannd stipravu mozno optimalne
prisposobit vasmu telu vdaka potetnym suchym zipsom,
ktoré zarutuji prispésobenie na mieru pre bezpecné drzanie
potas tréningu.

jalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: zunanja lupina: 100 % poliuretan; oblazinjenje:
stisnjena vetplastna pena

Navodila za uporabo:

V primeru, da je to potrebno, je treba uporabiti tudi zaséitno
peno, ki je narejena iz pene, ki je iz pene. Komplet je
oblazinjen s stisnjeno vecplastno peno, ki je vgrajena v
trpezno prevleko iz umetnega usnja. Blazinice za zaiito
stegen so tako da lahko prilag d
gibanja glede na intenzivnost in vrsto treninga. Zatitni
komplet lahko optimalno prilagodite svojemu telesu's
stevilnimi zapirali na velcro, kar zagotavja prilagojeno
prileganje za varen oprijem med treningom.

Navodila za nego in vzdrzevanje:

Sinteticno usnje lahko enostavno obrisete z viazno krpo. Za
zaiito materiala ne uporabljajte grobih Gistilnih sredstev ali
grobih krtat. Prepricate se, da so zaponke Velcro v
brezhibnem stanju, da zagotovite optimalno pritrditev in
varnost.

Obmotje za usposabljanje:
Vadbeni komplet ,Bodyguard Xtra* je idealen za intenzivno
vadbo udarcev in udarcev. $e posebej dobro iiti trebuh,
ledvicni predel in stegna, ki so izpostavljeni pogostim in
motnim udarcem. Ojatane cone zagotavijajo, da se lahko
osredototite na tehniko, ne da bi vas skrbelo za poskodbe.
Snemljiva zastitna blazinica za stegna omogota tudi
prilagodijivo prilagajanje glede na zahteve treninga. Komplet
je primeren tako za profesionalne portnike kot za zatetnike,
ki Zelijo trenirati varno in utinkovito, ne da bi pri tem ogrozili
svojo varnost

Varnostna navodila:
Prepricajte se, da je komplet pravilno nastavijen in da so
zapirala z velcro zanesljivo pritrjena, da prepretite poskodbe
zaradi nepravilne uporabe. Komplet uporabljaite le, ée na
njem ni vidnih poskodb.

Opozorilo: Komplet za usposabljanje TOP TEN , Bodyguard
Xtra* se sme uporabljati le v varnih pogojih. Otroci ga ne
smejo uporabljati brez nadzora. Prepricajte se, da ste
komplet po potrebi pravilno nastavili, da zagotovite
maksimalno zaséito.

8G
PLKOBOACTBO 32 ynoTpeGa 3a yueBHus KomnnexT TOP TEN
Bodyguard Xtra* SKU 3331

Nponssouren: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepwan: BuHwwa 06sueka: 100 % nonuyperan;
NOANOMKKA: KOMNPECHPaHA MHOTOCNOMHA NAiHA

WHCTpyKUMM 33 ynoTpeba:

Moannatata Ha TPEHUPOBBUHHA KomnsiekT TOP TEN
»Bodyguard Xtra” e c Ae6ennHa A0 7 CM B CbOTBETHUTE 30HM
VI rapaHTUPa BUCOKO HYBO Ha 3auTa. KoMnAeKTLT e

noAnNaTeH C KOMNpECHPaHa MHOTOCNONiH NAHA, KOATO @
srpageHa 8 34pasa 06BMBKA OT U3KYCTBEHA KOXA.
MoAnoKKMTE 33 3aWwTa Ha 6eapaTa ca NOABKHY, TaKa ve
22 MOXere pa peryaupaTe cao604aTa Ha ABWKEHNE B

or weuga wa
3aLUMTHAAT KOMN/IEKT MOXE A3 Ce AAANTHPA ONTUMAZHO KbM
TANOTO B 61ar0AAPEHME HA MHOTOBDOHHTE BenKPO

, KOETO rapanTUpa npunarane
32 CUIYPHO NPUAPHAHE N0 BPEME Ha TPEHUPOBKa.

MHCTPYKUMM 33 FPIKA M NOAAPBKKA
CHHTETWIHATa KOa MOJE /IECHO A3 Ce U3BBPLLE C BaXHa
Kbpna. 3a A2 3aLMTUTE MATEPUana, He UINON3BaINTE rPY6U
NOYMCTBALIYM NPenapaTi uAu rpy6u ueTku. Yeepere ce, ue
BE/IKPO 33KONHANKATE Ca B NEPdEKTHO CHCTOANNE, 32 42
OCUTypUTE ONTUMANHO 3akoNvasaHe u Gesonackocr.

Mo 3a o6yuenme:
TPeHMPOBBUHMAT KOMNAEKT ,BOAMrapA Xtra” e uaeaneH 3a
MHTEH3UEBHO OByueHMe N0 PUTHWLY M yAapw. Tol npesnara
oco6eno 406pa 3awuTa 3a kopewma, 06nactTa Ha Gu6peunTe
1 6epaTa, KONTO Ca UINOWEHM Ha HECTM M CUHU Y AAPH.
TOACKNEHUTE 30HM FAPAHTMPAT, Ye MOXeTe Aa ce
KOHUEHTPUpATE BLPXY TexHMKaTa cu, 63 4a ce

or nomnomka 3a
3auTa Ha GeAPaTa ChULO Taka N03BONIABA MBBKABO
DETY/MPaHE B 3aBUCAMOCT OT UIMCKBAHUATA Ha
TpeHnpoBKaTa. KOMMAEKTLT € NOAXOAALL KAKTO 33
NIPOGECHOANHM CIOPTUCTH, Taka U 33 HAUMHAELLM, KOTO
WCKAT 42 TPEHNPAT Ge30NacHO U edexTUBHO, Ges 4a
sacTpawasar GesonacHoctTa cu.

MHCTpYKuUwM 32 GesonacHocT:
VBepere ce, e KOMNNEKTLT & NPABUAHO PeryMpaH u de
BE/IKPO 3aKONYaNKMTe Ca 3APaBO 3aKpeNeHy, 3a Aa

6 nou dveat ané GAnAn xprion.
XPNOUIOOLELTE TO OET Vo EQV BV UTIAPKOLY OpaTéS
Inpuée.

MpoooxA: To eknaibeutiké oet TOP TEN «Bodyguard Xtra»
npénet va pnowonoteizal uévo uné aodalei CUVBAKES.
Aev npénet va xpnotponoLEitat and naibid xwpls
eniBAedn. BeBawBeire 6t éxete pubMioet owotd To oeT,
&dv eivat anapaimro, yia va sfacahioete T péyiomn
Suvard npootacia.

RU
no an TpeHmp HaGopa
TOP TEN «Bodyguard Xtra» SKU 3331

MponssoauTens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepwan: BHewknn oonouka: 100% nonuyperan;
HaBUBKa: PECCOBAHHAR MHOTOCAOIiHAR NeHa

VIHCTpYKUMA N0 npUMeHeHMio:
Ha6wska TpesnposouHoro komnnexra TOP TEN «Bodyguard
Xtra» umeeT TonuMHy 40 7 CM 8 COOTBETCTBYIOIMX 30HAX 1
FapaHTUpYeT BbICOKMI YpOBEHS 3auuTel. Komn/ekT HauT
CIPECCOBAHHOI MHOTOCAOMHO/ NIEHOH, KOTOPaR MoMelleHa B
MIPOUHBITE HEXON U3 MCKYCCTBRHHOM KOXM. 3aWTHbIE
HaKNAAKM Ha GEAPa CHUMAIOTCA, HTOGbI Bb1 MOTN
peryaupoBaTL CBOGOAY ABMIKEHWil B 33BUCAMOCTI OT
WHTEHCHBHOCTM M TN TPEHNPOBKM. 3aULATHBI KOMINEKT
MOKHO ONTUMANLHO MOAOTHATS MO/ Bae Teno GnaroAapa

y
VHAMBHAYRNHYIO MOCaAKY AR HaAGHHOM dUKCaLIMM B0
BpemA TpeHUposKY.

p or
ynoTpe6a. Msnon3saiiTe KOMMAEKTa CAMO KO HAMA BHANMM
nospeau.

BHumanue: Yue6HuAT komnaext TOP TEN ,Bodyguard Xtra®
TpA6Ba 4a ce M3NON3Ba CaMO NPH Ge3onacku ycnosua. Toik
He TpA6Ba Aa ce U3NON3Ba O Aeua Ges HaA30p. Yeepere ce,
e CTe HACTPOWNM NPABUAHO KOMNAEKT3, aKO &

3a Aa ocurypute sawmra.

GR
EYXElpISLO 08NV yiat To EKaBEUTIK OET TOP TEN
«Bodyguard Xtra» SKU 3331

Kataokevaotic: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAo: E§wrepikd kéAudog: 100 % rohuoupeBavn, enévsuon:
OUHTILEOHEVOG adPOG MOAMATAGY OTPWOEWV.

08nyieg xpriong
H enévbuon Tou mponoviTkol oet TOP TEN «Bodyguard
Xtra» éXEL X0 £wg 7 €M OTIG OXETIKEG MEPLOKES Katt
eyyudrat v enineso mpootasia, To oet eivat

&vo e adps
GTPUOEWY, 0 OTOIOC EVOWHATAHVETOL OE va QVBEKTIKG
Kdhuppa ané ouvBetks Sépua. Ta pagiapda npootasiag
TwY PGV eV ATOOTIbOWEV, GOTE Vot prtopeite va
puBpiZete T eNeuBepla Kivioewy avitoya e Ty éviaon
Kat Tov o TG mpondvnang. To MPOCTATEVTIKG CET HTopEl
Vo rposappootel BéATioTa oTo olia oag Xipn oTa

Velcro, it
edappoy yio aoharés KpdTia KaTd T SLapKEw TG
npondvnong.

08nyieg ppovribag kat ouvtripnong:

To ouvBETIKG Béppa topet vat kaBapiotet ekoha e dva
Lypd Ttavi. Ma TV MpooTacia Tou VAKoD, unv.
Xpnoortoteite okAnpd kaBaploTikd f Tpayiég Polptoes.
BeBawwBeite 611 oL ouvbeTrpeg Velcro elval o dplotn
Kkatdotaon yia va efaopakioete BEAton otepéwon Kat
achadeia.

Xwpog ekmaideuong: To mpoidv eivat katdAAnAo yia v
XPrion o€ kABE MepiTTWON, KABWE Kat yia T Xprion oe KGBE
Tepirtwon:

To oet npondvnong «Bodyguard Xtra» eiva 15aviko yua
EVIATIKI] TIPOTOVNON HE KAWTOLEG Kat ypoBLéc. Mpoodépet
Buaitepa kakr mpootacia yia T ko, TV TepLox Twv
VEPPWY KaL TOUG UNPOUS, oL omoioL exTiBevTaL oe oUXVA Kat

10 yxoay n
VICKYCCTBEHHYIO KOXY MOHO 1ETKO TPOTUPATS BAAKH Ol
TKaHBH0. HTOBbI 3AUATUTE MATEpHan, He UCONb3yiiTe
KECTKAE HMCTALIME CPEACTBa WA TpYBble LieTkM. Y6eanTech,
7O 3ACTEMKM-NMNY KU HAXOARTCA B WAGANLHOM COCTORKMM,
4TOBbI OB eCnIeu TS ONTUMAZbHYIO GKCaLMIO 1
6e3onacHocTs.

TpeHMpoBoUHan 30Ha:
TpeHMpoBoUHbiii KomnnekT «Bodyguard Xtra» uaeansHo
TIO/XOBUT A1 UHTEHCHBHBIX TPEHUPOBOK N0 YAAPAM HOram
W pyKamy. OH OCOBEHHO XOPOLIO 3AILALIAET KMBOT, 06AaCTb
NI04EK M GeApa, KOTOPbIE NOABEPTAIOTCA HACTLIM U CAIbHBIM
YAapam. YCHneHHbIE 30HbI NO3BOMAIOT COCPRAOTONHTLER Ha
TexHMKe, He GECTIOKORCh 0 TPaBMaX. ChemHas 3awuTHas
HaKnaaKa Ha GeApa Takke N03BONAET TMBKO Pery/MposaTh
ees T i

KOMNAEKT NOAXOAMT KaK AnA NPOGECCHOHANbHBIX
CMIOPTCMEHOB, TaK M /1A HOBMUKOB, KOTOpbIE XOTAT
TPeHUPOBaTCA 6e30NaCHO M 3GEKTUBHO, He CTaBA noa
Yrpo3sy ceoto 6e3onacHocTb.

MHCTPYKUM no GesonackocTy:
Y6eauTecs, 4TO KOMMAEKT NPABUABHO OTPErYAMPOBaH 1 YTO
3ACTEIKA-NYUKN HAAEKHO 3ACTErHYTHI, 4TOGb M3GEKaTL
pasm, ue

MCronb3yiiTe KOMANEKT TONBKO NP OTCYTCTBMM BUAMMBIX
noBpexAeHMii.

i wabop TOP TEN
Xtra» AONHEH UCMOABIOBATLCA TONLKO B Ge3oNacHbIX
YcnoBUAX. OH He AOMKEH UCNONB3IOBATLCA ALTEMM Ge3
npucmorpa. Npu HeobxoaumocTn y6eautecs, 4o bl
KOMNAEKT, 4ToBb!

MaKCUManLHYIO 3aMTy.

TR
TOP TEN Egitim Seti “Bodyguard Xtra” SKU 3331 igin kullanim
kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: Dis kabuk: %100 poliiiretan; dolgu: sikistirilmis gok
katmanli kspiik

Kullanim talimatlari:

TOP TEN egitim seti “Bodyguard Xtra "nin dolgusu lgili
bolgelerde 7 cm'ye kadar kalinliktadir ve yiiksek diizeyde
koruma salar. Set, saglam bir sentetik deri kilf igine

LoXUPd yTuTpata. Ot éveq {dveq ot
OpEiTE Var EMKeVTpWOELTE OV TERVIKI] 0ag Xwpis ver doldurulmustur.
e yia 6c. To Guevo paghdpt
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oet elva katéMnho 1600 via enayyehaties aBATES 600
Katyia apxdpLoug mou BEAouY vat TporovodvTaL e
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KivBuvo TV aoéAed TouG.

08nyiec aopaeiag:
BeBatwBelte 6TLT0 OET £ival owoTd PUBLO|EVO KaL 6Tt oL
GvBeopoL Velero elvat kahd oTepewpEvoL yia va anodiyete

is stkistirlmis gok katmanli kopiik ile
Uyluk koruma pedleri, antrenmanin
yogunluguna ve tiriine bagli olarak hareket tzgirligini
ayarlayabilmeniz igin gikarilabilir. Koruyucu set, gok sayida
Velcro baglanti elemani sayesinde viicudunuza en iyi sekilde
uyarlanabilir ve antrenman sirasinda giivenli bir tutus igin
Gzellestirilmis bir uyum saglar.

Bakim ve onarim talimatlari:
Sentetik deri nemli bir bezle kolayca silinebilir. Malzemeyi
korumak gin sert temizlik maddeleri veya kaba firalar
kullanmayin. Optimum sabitleme ve givenlik saglamak icin

Velcro baglant: elemanlarinin mikemmel durumda
oldugundan emin olun.

Eitim alani

“Bodyguard Xtra” antrenman seti yogun tekme ve yumruk
antrenmanlan igin mikemmeldir. Gzellikle sk ve giiglii
darbelere maruz kalan karin, bbrek balgesi ve uyluklar igin
iyi bir koruma saglar. Giiglendirilmis bolgeler, yaralanmalar
konusunda endiselenmenize gerek kalmadan tek
konsantre olmaniz: saglar. Gikarilabilir uyluk koruma pedi de
antrenman gereksinimlerine bagl olarak esnek ayarlamaya
olanak tani. Set, hem profesyonel sporcular hem de
givenliklerini tehlikeye atmadan givenli ve etkil bir sekilde
antrenman yapmak isteyen yeni baslayanlar icin uygundur.

Gavenlik talimatlan:
Yanhis kullanimdan kaynaklanan yaralanmalar nlemek igin
setin dogru sekilde ayarlandigindan ve Velcro baglants
elemanlarinin sikica sabitlendiginden emin olun. Seti yalnizca
goriinir bir hasar yoksa kullanin.

Dikkat: TOP TEN eitim seti “Bodyguard Xtra” sadece

gilvenli kosullar altinda kullanilmalidir. Gocuklar tarafindan
gozetimsiz kullaniimamahidir. Maksimum koruma saglamak
igin gerekirse seti dogru sekilde ayarladiginizdan emin olun.
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