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Gebrauchsanleitung fiir die TOP TEN Focus Mitt ,Glam”
SKU 4481-4001

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: innen: komprimierter EVA Schaumstoff; auRen: PU,
Polyester

Anleitung zur Nutzung:

Mit einer Schlagflache von circa 17 cm x 18 cm bietet diese
Focus Mitt einen beweglichen Zielpunkt, der Tréger und
Sportler gleichermaRen zu exakten und schnellen Treffern
anregt. Die doppelten Schiagflichen sind stabil genug, um
harte Schlige abzufangen und elastisch genug, um die
Energie gleichmaRig zu verteilen. Der ergonomische Griff mit
einer Lange von 14 cm und einer rutschfesten Oberfliche
garantiert festen Halt.

Pflege- und Wartungshinweise:

Die PU Hochglanz-Oberfléche lisst sich leicht mit einem
feuchten Tuch abwischen. Vermeide die Verwendung von
scharfen Reinigungsmitteln, um die Oberfliche nicht zu
beschadigen. Achte regelméig auf Abnutzung an der Griff-
Oberflache und den Halteschlaufen, um sicherzustellen, dass
die Focus Mitt weiterhin sicher und bequem zu benutzen ist.

Trainingsbereich:
Die TOP TEN Focus Mitt ,Glam" eignet sich hervorragend fiir
das Training von Prézision, Schnelligkeit und Schlagkraft. Sie
ist ideal fiir Anfanger und fortgeschrittene Sportler, die ihre
Reaktionsgeschwindigkeit, Zielgenauigkeit und Ausdauer
verbessern méchten. Besonders im Partner-Training fiir
Schlag- und Tritttechniken sind sie ein unverzichtbares
Trainingswerkzeug.

Sicherheitshinweise:
Uberprife regelmagig den Klettverschluss und die
Halteschlaufen, um sicherzustellen, dass die Focus Mitt
sicher am Handgelenk sitzt.

Vermeide den Kontakt mit scharfen oder spitzen
Gegenstanden, die die Oberflache beschadigen kénnten.

Achtung: Die TOP TEN Focus Mitt ,,Glam“ sollten nur unter
sicheren Bedingungen verwendet werden. Stelle sicher,
dass sie korrekt und stabil gehalten werden, um
Verletzungen zu vermeiden. Das Produkt sollte nur unter

, um
Verletzungsgefahren zu vermeiden.
GB, UK
Instructions for use of the TOP TEN Focus Mitt “Glam” SKU
4481-4001

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: inside: compressed EVA foam; outside: PU,
polyester

Instructions for use:

With a striking surface of approximately 17 cm x 18 cm, this
focus mitt provides a moving target that encourages both
wearers and athletes alike to aim for precise and quick hits
The double striking surfaces are stable enough to absorb
hard blows and elastic enough to distribute the energy
evenly. The ergonomic handle with a length of 14 cm and a
non-slip surface guarantees a firm hold.

Care and maintenance instructions:

The PU high-gloss surface can be easily wiped off with a
damp cloth. Avoid using harsh cleaning agents to avoid
damaging the surface. Regularly check for wear and tear on
the grip surface and the straps to ensure that the Focus Mitt
continues to be safe and comfortable to use.

Training area:
The TOP TEN Focus Mitt “Glam” is ideal for training precision,
speed and power. Itis perfect for beginners and advanced
athletes who want to improve their reaction speed, accuracy
and endurance. They are an indispensable training tool,
especially for partner training for punching and kicking
techniques.

Safety instructions:

Regularly check the Velcro and straps to make sure that the
Focus Mitt is securely fastened around the wrist. Avoid
contact with sharp or pointed objects that could damage the
surface.

Caution: The TOP TEN Focus Mitt “Glam” should only be
used in safe conditions. Make sure that they are held
correctly and stably to avoid injury. The product should only
be used under adult supervision to avoid the risk of injury.

FR
Mode d'emploi pour le TOP TEN Focus Mitt « Glam » SKU
4481-4001

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : intérieur : mousse EVA comprimée ; extérieur :
PU, polyester

Instructions d'utilisation :
Avec une surface de frappe d'environ 17 cm x 18 cm, cette
Focus Mitt offre un point de visée mobile qui incite le porteur

etle sportif  frapper avec précision et rapidité. Les doubles
surfaces de frappe sont suffisamment stables pour absorber
les coups violents et suffisamment élastiques pour répartir
I'énergie de maniére uniforme. La poignée ergonomique

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:
La superficie de PU de alto brillo puede limpiarse facilmente
con un paiio hiimedo. Evite utilizar productos de limpieza
agresivos para no dafiar la superficie. Compruebe

d'une longueur de 14 cm et sa surface
garantissent une prise en main ferme.

Conseils d'entretien et de maintenance :

La surface PU brillante s'essuie facilement avec un chiffon
humide. Evite d'utiliser des produits de nettoyage agressifs
pour ne pas la surface. Vérifie ré

I'usure de la surface de la poignée et des boucles de maintien
pour t'assurer que le Focus Mitt reste sir et confortable &
utiliser.

Domaine d'entrainement :

La TOP TEN Focus Mitt « Glam » convient parfaitement a
I'entrainement de la précision, de la vitesse et de la force de
frappe. Elle est idéale pour les débutants et les sportifs
confirmés qui souhaitent améliorer leur vitesse de réaction,
leur précision de visée et leur endurance. Iis constituent un
outil d'entrainement indispensable, en particulier lors de
Ientrainement avec un partenaire pour les techniques de
frappe et de coup de pied.

Consignes de sécurité :
Vérifie réguliérement la fermeture velcro et les boucles de
maintien afin de t'assurer que le Focus Mitt est bien fixé au
poignet. Evite tout contact avec des objets pointus ou
tranchants qui pourraient endommager la surface.

Attention : les TOP TEN Focus Mitt « Glam » ne doivent &tre
isés que dans des conditions de sécurité. Assure-toi de
les tenir correctement et de manigre stable afin d'éviter les
blessures. Le produit ne doit &tre utilisé que sous la
surveillance d'un adulte afin d'éviter tout risque de
blessure.
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Manuale di istruzioni per il TOP TEN Focus Mitt “Glam” SKU
4481-4001

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: interno: schiuma EVA compressa; esterno: PU,
poliestere

Istruzioni per I'uso:

Con una superficie di battuta di circa 17 cm x 18 cm, questo
Focus Mitt offre un punto di mira mobile che incoraggia sia
chilo indossa sia I'atleta a colpire con precisione e rapidita.
La doppia superficie di battuta é sufficientemente stabile per
assorbire i colpi pit duri ed elastica per distribuire I'energia in
modo uniforme. L'impugnatura ergonomica, con una
lunghezza di 14 cm e una superficie antiscivolo, garantisce
una presa salda.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
La superficie lucida in PU pub essere pulita facilmente con un
panno umido. Evitare I'uso di detergenti aggressivi per non
danneggiare la superficie. Controllare regolarmente I'usura
della superficie di presa e degli anelli di presa per garantire
che il Focus Mitt rimanga sicuro e comodo da usare.

Area di allenamento:
11TOP TEN Focus Mitt “Glam” & ideale per allenare la
precisione, la velocita e la potenza dei colpi. £ ideale per i
principianti e gli atleti esperti che vogliono migliorare la loro
velocita di reazione, la precisione e la resistenza. Sono uno
strumento di allenamento indispensabile, soprattutto
nell'allenamento in coppia per le tecniche di pugni e calci.

Istruzioni di sicurezza:
Controllare regolarmente la chiusura in velcro e le cinghie
per assicurarsi che il Focus Mitt sia ben fissato al polso.
Evitare il contatto con oggetti appuntiti o taglienti che
potrebbero danneggiare la superficie.

Attenzione: il TOP TEN Focus Mitt “Glam” deve essere
utilizzato solo in condizioni di sicurezza. Assicurarsi che
siano tenuti in modo corretto e stabile per e
prodotto di lo sotto la supervisione di
un adulto per evitare il rischio di lesioni.
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Manual de instrucciones para el guante TOP TEN Focus Mitt
«Glam» SKU 4481-4001

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: interior: espuma EVA comprimida; exterior: PU,
poliéster

Modo de empleo:

Con una superficie de golpeo de aprox. 17 cm x 18 cm, este
guante Focus ofrece un punto de punteria movil que anima
tanto al usuario como al deportista a golpear con precision y
rapidez. La doble superficie de golpeo es lo suficientemente
estable como para absorber golpes fuertes y lo
suficientemente elastica como para distribuir la energia
uniformemente. £l mango ergonmico con una longitud de
14 cm y una superficie antideslizante garantiza un agarre
firme.

el desgaste dela superficie de agarre y de los
lazos de agarre para garantizar que el Focus Mitt siga siendo
seguro y comodo de usar.

Zona de entrenamiento:

El guante TOP TEN Focus Mitt «Glam» es ideal para entrenar
la precision, Ia velocidad y la potencia de golpeo. Es ideal
para principiantes y atletas avanzados que quieran mejorar
suvelocidad de reaccion, precision y resistencia. Son una
herramienta de jiento indi
en el entrenamiento en pareja para técnicas de pufietazosy
patadas.

Instrucciones de seguridad:
Compruebe regularmente el cierre de velcroy las correas
para asegurarse de que el Focus Mitt estd bien sujeto ala
mufieca. Evite el contacto con objetos afilados o puntiagudos
que puedan dafiar la superficie.

Precaucién: Los guantes TOP TEN Focus Mitt «Glam sélo
deben utilizarse en condiciones de seguridad. Asegirese de
que se sujetan correctamente y de forma estable para
evitar lesiones. El producto sélo debe utilizarse bajo la

n de un adulto para evitar el riesgo de lesiones.
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Gebruiksaanwijzing voor de TOP TEN Focus Mitt “Glam” SKU
4481-4001

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: binnenkant: samengeperst EVA-schuim;
buitenkant: PU, polyester

Gebruiksaanwijzing:

Met een slagvlak van ca. 17 cm x 18 cm biedt deze Focus Mitt
een beweeghaar richtpunt dat zowel de drager als de sporter
stimuleert om nauwkeurig en snel te slaan. De dubbele
slagvlakken zijn stabiel genoeg om harde klappen op te
vangen en elastisch genoeg om de energie gelijkmatig te
verdelen. Het ergonomische handvat met een lengte van 14
cm en een antislipopperviak garandeert een stevige grip.

Onderhoudsinstructies:
Het PU hoogglans opperviak kan eenvoudig worden
schoongeveegd met een vochtige doek. Gebruik geen
agressieve schoonmaakmiddelen om het opperviak et te
beschadigen. Controleer regelmatig op slijtage van het
gripopperviak en de griplussen om ervoor te zorgen dat de
Focus Mitt veilig en comfortabel in gebruik blijft.

Trainingsgebied:
De TOP TEN Focus Mitt “Glam” is ideaal voor het trainen van
precisie, snelheid en stootkracht. Hij is ideaal voor beginners

en die hun re en
uithoudingsvermogen willen verbeteren. Het is een
onmisbaar vooral bij p e

voor stoot- en traptechnieken.

Veiligheidsinstructies:
Controleer regelmatig de Klittenbandsluiting en de bandjes
om er zeker van te zijn dat de Focus Mitt goed om de pols zit.
Vermijd contact met scherpe of puntige voorwerpen die het
opperviak kunnen beschadigen

Let op: De TOP TEN Focus Mitt “Glam” mag alleen onder
veilige omstandigheden worden gebruikt. Zorg ervoor dat
ze correct en stabiel worden vastgehouden om letsel te
voorkomen. Het product mag alleen worden gebruikt onder
toezicht van een volwassene om het risico op letsel te
voorkomen.
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Manual de instrugdes para o TOP TEN Focus Mitt “Glam” SKU
4481-4001

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: interior: espuma EVA comprimida; exterior: PU,
poliéster

InstrugBes de utilizagdo:
Com uma superficie de contacto de cerca de 17 cm x 18 cm,
esta Focus Mitt oferece um ponto de mira mével que
incentiva o utilizador e o atleta a bater com precisdo e
rapidez. A dupla superficie de impacto é suficientemente
estavel para absorver os golpes fortes e suficientemente
elastica para distribuir a energia de forma homogénea. A
pega ergonomica com um comprimento de 14 cm e uma
superficie antiderrapante garante uma aderéncia firme.

InstrugGes de conservagio e manutengio:

Asuperficie em PU de alto brilho pode ser facilmente limpa
com um pano himido. Evitar a utilizagéo de produtos de
limpeza agressivos para no danificar a superficie. Verificar
regularmente o desgaste da superficie do punho e dos anéis
do punho para garantir que o Focus Mitt continua a ser
seguro e confortavel de utilizar.

Area de treino:
A Focus Mitt “Glam” da TOP TEN ¢ deal para treinar a

precisio, a velocidade e a forga dos golpes. E ideal para
principiantes e atletas avangados que pretendam melhorar a
sua velocidade de reagdo, precisdo e resisténcia. 3o uma
ferramenta de treino indispensavel, especialmente no treino
de parceiros para técnicas de murros e pontapés.

InstrugGes de seguranga:

Verificar regularmente o fecho de velcro e as correias para

garantir que a Focus Mitt estd bem presa ao pulso. Evite o

contacto com objectos afiados ou pontiagudos que possam
danificar a superficie.

Atengdo: As Focus Mitt “Glam” TOP TEN s6 devem ser
utilizadas em condigBes de seguranga. Certifique-se de que
sdo seguradas corretamente e de forma estavel para evitar
lesdes. O produto s deve ser utilizado sob a supervisdo de
um adulto para evitar o risco de ferimentos.
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Instrukcja obstugi rekawicy TOP TEN Focus Mitt ,Glam’” SKU
4481-4001

Producent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: wewnatrz: skompresowana pianka EVA; na
zewnatrz: PU, poliester

Instrukcja obstugi:
Z powierzchnia uderzajaca o wymiarach ok. 17 cm x 18 cm, ta
rekawica Focus Mitt oferuje ruchomy punkt celowania, ktéry
zacheca zaréwno uzytkownika, jak i sportowca do
dokladnego i szybkiego uderzania. Podwdjna powierzchnia
uderzeniowa jest wystarczajaco stabilna, aby absorbowat
silne uderzenia i wystarczajaco elastyczna, aby réwnomiernie
rozprowadza¢ energie. Ergonomiczny uchwyt o diugosci 14
cmi antyposlizgowe] powierzchni gwarantuje pewny chwyt.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:

Powierzchnig PU o wysokim polysku mozna tatwo przetrzeé
wilgotna szmatka. Nalezy unikac stosowania silnych rodkéw
czyszezacych, aby nie uszkodzié powierzchni. Regularnie
sprawdzaj zuzycie powierzchni uchwytu i petli uchwytu, aby
upewnic sig, ze Focus Mitt pozostaje bezpieczny i wygodny w
utyciu.

Obszar treningowy:

Rekawica TOP TEN Focus Mitt ,Glam” jest idealna do

treningu precyzji, szybkosci i sity uderzen. Jest idealny dla
jacychi 6w, ktérzy chea

poprawi¢ szybkos¢ reakeji, dokladnosé i wytrzymatosé. sa

niezastapionym narzedziem treningowym, szczegdlnie w

treningu partnerskim technik uderzert i kopniet.

Instrukcje bezpieczeristwa:

Regularnie sprawdzaij zapiecie na rzep i paski, aby upewnic
sig, ze Focus Mitt jest bezpiecznie przymocowany do
nadgarstka. Unikaj kontaktu z ostrymi lub spiczastymi
przedmiotami, ktére moglyby uszkodzié powierzchnie.

Uwaga: Rekawice TOP TEN Focus Mitt ,Glam” powinny byé
utywane wylacznie w bezpiecznych warunkach. Upewnij
sie, ze 53 trzymane prawidtowo i stabilnie, aby uniknaé
obrazen. Produkt powinien byé uzywany wylacznie pod
nadzorem osoby dorostej, aby uniknaé ryzyka obrazeri.

Navod k poutiti pro TOP TEN Focus Mitt ,Glam* SKU 4481-
4001

Vyrobee: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: vnitfni strana: stlatend péna EVA; vn&jsi strana: PU,
polyester

Névod k pouiti:

Tato rukavice Focus Mitt s Gderovou plochou o rozmérech
cca 17 cm x 18 cm nabizi pohyblivy zaméFovaci bod, ktery
podporuje uZivatele i sportovce k presnym a rychlym
Gdertm. Dvojita dderova plocha je dostatecné stabilni, aby
absorbovala tvrdé Gdery, a dostatetné pruzng, aby
rovnomérné rozloila energii. Ergonomicka rukojet o délce 14
cmss protiskluzovym povrchem zaruéuje pevny dchop.

Pokyny pro péci a udrzbu:
Povrch 2 PU s vysokym leskem lze snadno otfit vihkjm
hadiikem. NepouZivejte drsné cistici prostredky, abyste
neposkodili povrch. Pravidelng kontrolujte, zda nedoslo k
opotrebeni povrchu rukojeti a tichopovych poutek, abyste
zajstili bezpeéné a pohodiné pouzivani rukavice Focus Mitt.

Tréninkova plocha:

Rukavice TOP TEN Focus Mitt ,Glam* je idedlni pro trénink
presnosti, rychlosti a sily Gderd. Je idedIni pro zatatecniky i
pokrotilé sportovce, ktefi chtéji zlepsit svou rychlost reakci,
presnost a vytrvalost. Jsou nepostradatelnou tréninkovou
pomiickou zejména pfi partnerském tréninku tderovych a
kopacich technik.

Bezpecnostni pokyny:
Pravidelné kontrolujte suchy zip a popruhy, abyste se ujistili,
7 je rukavice Focus Mitt bezpeéné pfipevnéna k zapésti.
Vyvarujte se kontaktu s ostrymi nebo Spicatymi predméty,
které by mohly poskodit povrch.

Upozornéni: Rukavici TOP TEN Focus Mitt ,Glam”
pouiivejte pouze za bezpenych podminek. Zajistéte, aby

byly drieny spravné a stabilng, aby nedoslo ke zranéni.
Vyjrobek by mél byt pouzivn pouze pod dohledem dospélé
osoby, aby se pFedesilo riziku zranéni.
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Hasznlati utasitas a TOP TEN Focus Mitt ,Glam” SKU 4481-
4001 termékhez

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Anyag: belil: tsméritett EVA hab; kiviil: PU, poliészter

Hasznalati utasités:
Eza Focus Mitt kb. 17 cm x 18 cm-es iitéfeliletével egy
mozgathaté célzépontot kinal, amely viselgjét és sportoléjét
egyarant pontos és gyors itésekre dsztnzi. A dupla
iitéfelilet elég stabil ahhoz, hogy elnyelje a kemény
iitéseket, és elég rugalmas ahhoz, hogy az energidt
egyenletesen ossza el. A 14 cm (iségu, cstszé

Kaksinkertainen lybntipinta on riittévin vakaa vaimentamaan
kovia iskuja ja riittévan joustava jakamaan energiaa
tasaisesti. Ergonominen kahva, jonka pituus on 14 cm ja jossa
on liukumaton pinta, takaa pitavén otteen.

Hoito- ja huolto-ohjeet:

PU-kiiltéva pinta on helppo pyyhkia puhtaaksi kostealla
liinalla. Valta kovien puhdistusaineiden kéytto3, jotta pinta ei
vahingoitu. Tarkista saannollisesti, ettei tartuntapinta ja
tartuntalenkit ole kuluneet, jotta Focus Mitt pysyy
turvallisena ja mukavana kayttad.

Harjoittelualue:
TOP TEN Focus Mitt “Glam” sopii erinomaisesti tarkkuuden,
nopeuden ja lyéntivoiman harjoitteluun. Se sopii
aloittelijoille ja edistyneille urheilijoille, jotka haluavat

felilettel ellatott ergonomikus fogantyd biztos fogést
garantdl.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

APU magasfényi felilet kinnyen letorlhetd nedves
ruhaval. Kerilje a durva tisztitészerek hasznalatat, hogy ne
kirositsa a feliiletet. Rendszeresen ellendrizze a
markolatfeliilet és a markolathurok kopasat, hogy a Focus
Mitt tovébbra is biztonsé éské alhato

parantaa i ja
Ne ovat korvaamaton harjoitteluvline erityisesti
parihar lyénti- ja

Turvallisuusohjeet:
Tarkista saannollisesti tarranauhakiinnitys ja hihnat
varmistaaksesi, ettd Focus Mitt on kiinnitetty ranteeseen
tukevasti. Valta kosketusta teraviin tai teravakirkisiin
esineisiin, jotka voivat vahingoittaa pintaa

Varoitus: TOP TEN Focus Mitt "Glam” -v:

maradjon.

Edzési terilet:
ATOP TEN Focus Mitt ,Glam” idedlis a pontossag, a
gyorsassg és az iit6ert edzésére. Idedlis kezdSknek és haladd

vain isi issa. Varmista, etta niiti pidetisn
oikein ja vakaasti kiinni loukkaantumisten valttamiseksi.
Tuotetta tulisi kdyttéa vain aikuisen valvonnassa
loukkaantumisvaaran vélttamiseksi.

NO
for TOP TEN Focus Mitt «Glam» SKU 4481-

sportoldknak, akik javitani szeretnék r

squlcat és 116 ) )
edzéseszkoz, kilondsen az tés- és rigtechnikik
partneredzésénél.

Biztonségi utasitasok:

Rendszeresen ellenérizze a tépézarat és a pantokat, hogy a
Focus Mitt biztonségosan rogziljon a csukishoz. Kerillje az
&les vagy hegyes targyakkal val6 érintkezést, amelyek
karosithatjak a feliletet.

Vigyazat: A TOP TEN Focus Mitt ,Glam” csak biztonsagos
kérillmények kézott hasznalhaté. A sériilések elkeriilése
érdekében iigyeljen a helyes és stabil tartésra. A terméket
csak felnGitt feliigyelete mellett szabad hasznalni a
sériilésveszély elkerillése érdekében.
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Brugsanvisning til TOP TEN Focus Mitt »Glam« SKU 4481-
4001

Producent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: indvendigt: komprimeret EVA-skum; udvendigt:
PU, polyester

Vejledning il brug:
Med en slagflade pa ca. 17 cm x 18 cm tilbyder denne Focus
Mitt et bevaegeligt sigtepunkt, der opmuntrer bade brugeren
og udgveren til at ramme praecist og hurtigt. De dobbelte
slagflader er stabile nok til at absorbere harde slag og
elastiske nok til at fordele energien jzevnt. Det ergonomiske
handtag med en leengde pa 14 cm og en skridsikker overflade
garanterer et fast greb.

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Den hgjglanspolerede PU-overflade kan nemt tgrres af med
en fugtig klud. Undga at bruge skrappe renggringsmidler for
ikke at beskadige overfladen. Tjek regelmassigt for slitage pa
grebsoverfladen og grebslpkkerne for at sikre, at Focus Mitt
forbliver sikker og behagelig at bruge.

Traeningsomrade:
TOP TEN Focus Mitt »Glame er ideel tl traening af praecision,
hurtighed og slagkraft. Den er ideel til begyndere og
avancerede atleter, der nsker at forbedre deres
praecision og Deeret

, iszr i par g af slag-

g g
og sparketeknikker.

Sikkerhedsinstruktioner:
Tiek jaevnligt velcrolukningen og stropperne for at sikre, at
Focus Mitt sidder godt fast pa handleddet. Undga kontakt
med skarpe eller spidse genstande, der kan beskadige
overfladen.

Forsigtig: TOP TEN Focus Mitt »Glam« bgr kun bruges under
sikre forhold. Sgrg for, at de holdes korrekt og stabilt for at
undga skader. Produktet bgr kun bruges under opsyn af en
voksen for at undga risikoen for skader.
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Kayttoohje TOP TEN Focus Mitt “Glam” SKU 4481-4001:le.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: sisdpuoli: tiivistetty EVA-vaahtomuovi; ulkopuoli:
PU, polyesteri.

Kayttoohjeet:
Focus Mitt tarjoaa n. 17 cm x 18 cm:n lybntipinnan, joka
tarjoaa liikkuvan tahtayspisteen, joka kannustaa seki
Kéyttajaa ettd urheilijaa lysmaan tarkasti ja nopeasti.

4001

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: innside: komprimert EVA-skum; utside: PU,
polyester

Instruksjoner for bruk:

Focus Mitt har en slagflate pa ca. 17 cm x 18 cm, og har et
bevegelig siktepunkt som oppmuntrer bade brukeren og
utpveren til 4 treffe ngyaktig og raskt. De doble slagflatene er
stabile nok til & absorbere harde slag o elastiske nok til &
fordele energien jevnt. Det ergonomiske handtaket med en
lengde pa 14 cm og en sklisikker overflate garanterer et godt
grep.

Instruksjoner for stell og vedlikehold:
Den hoyglansede PU-overflaten kan enkelt tarkes av med en
fuktig klut. Unnga bruk av sterke rengjoringsmidler for ikke &
skade overflaten. Kontroller jevnlig om det er slitasje ps
grepsoverflaten og grepslokkene for 4 sikre at Focus Mitt
forblir trygg og behagelig 3 bruke.

Treningsomrade:
TOP TEN Focus Mitt «Glam» er ideell for trening av presisjon,
hurtighet og slagkraft. Den er ideell for nybegynnere og
viderekomne idrettsutgvere som gnsker & forbedre

presisjon og Deer et
uunnveerlig treningsverktay, spesielt i partnertrening for slag-
og sparketeknikker.

Sikkerhetsinstruksjoner:
Kontroller borrelasen og stroppene regelmessig for & sikre at
Focus Mitt sitter godt fast p4 handleddet. Unngé kontakt
med skarpe eller spisse gjenstander som kan skade
overflaten.

Forsiktig: TOP TEN Focus Mitt «Glam» skal kun brukes
under trygge forhold. Sgrg for at de holdes riktig og stabilt
for & unnga skader. Produktet bar kun brukes under oppsyn
av en voksen for & unnga skaderisiko.
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Manual de instructiuni pentru manusa TOP TEN Focus Mitt
,Glam” SKU 4481-4001

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: interior: spuma EVA comprimata; exterior: PU,
poliester

Instructiuni de utilizare:

Cu o suprafat3 de lovire de aprox. 17 cm x 18 cm, aceastd
ménusd Focus oferd un punct de ochire mobil care
incurajeazd atat purtatorul, cat si sportivul s loveascé precis
i rapid. Suprafetele duble de lovire sunt suficient de stabile
pentru a absorbi loviturile puternice si suficient de elastice
pentru a distribui uniform energia. Manerul ergonomic cu o
lungime de 14 cm si o suprafatd antiderapanta garanteaza o
prindere ferma.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:

Suprafata PU lucioasé poate fi usor curétatd cu o carpa
umeds. Evitati utilizarea agentilor de curtare agresivi pentru
anu deteriora suprafata. Verificati in mod regulat uzura
suprafetei de prindere si a buclelor de prindere pentru a va
asigura ca Focus Mitt rémane sigur si confortabil de utilizat.

Zona de antrenament:

TOP TEN Focus Mitt ,Glam” este ideald pentru antrenarea
preciziei, vitezei si puterii de lovire. Este ideal pentru
ncepatori si sportivi avansati care doresc sd-si

imbunitateasca viteza de reactie, precizia si rezistenta. Sunt
un instrument de antrenament indispensabil, in special in
antrenamentul cu partener pentru tehnicile de lovire si
lovire,

Instructiuni de sigurant3:
Verificati in mod regulat inchizatorul Velcro si curelele pentru
ava asigura ¢ manusa Focus este bine fixats pe incheietura
mainii. Evitati contactul cu obiecte ascutite sau ascutite care
ar putea deteriora suprafata.

Atentie: TOP TEN Focus Mitt ,,Glam” trebuie u at numai
in conditii de siguranta. Asigurati-vs ci acestea sunt tinute
corect si stabil pentru a evita ranirea. Produsul trebuie
utilizat numai sub supravegherea unui adult pentru a evita
riscul de ranire.
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Navod na pouitie pre TOP TEN Focus Mitt ,Glam* SKU 4481-
4001

Vyrobca: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: vnitorn strana: stlazend EVA pena; vonkajsia
strana: PU, polyester

Navod na poufitie:

Této rukavica Focus Mitt s derovou plochou cca 17 cm x 18
cm ponika pohyblivy ciefovy bod, ktory povzbudzuje
poutivatela aj $portovca k presnému a rychlemu zasahu
Dvojita tderové plocha je dostatoéne stabilng, aby
absorbovala tvrdé udery, a dostatotne pruind, aby
rovnomerne rozlozila energiu. Ergonomick rukovat s dizkou
14 cm a protidmykovym povrchom zaruéuje pevné
uchopenie.

Pokyny na starostlivost a tdribu:

PU povrch s vysokym leskom sa d fahko utriet vihkou
handrigkou. NepouZivaite drsné Eistiace prostriedky, aby ste
neposkodili povrch. Pravidelne kontrolujte opotrebovanie
povrchu rukoviite a putka na uchopenie, aby ste zabezpetili,
#e palica Focus Mitt zostane bezpetn a pohodin na
pouivanie.

Tréningova oblast:

Palica TOP TEN Focus Mitt ,Glam* je ideIna na tréning
presnosti, rychlosti a sily Gderov. Je idedlna pre zatiatoénikov
a pokrotilych portovcov, ktori si ched zlepit rychlost reakcii,
presnost a vytrvalost. Su nepostradatefnou tréningovou
poméckou najmé pri partnerskom tréningu Gderovych a
kopacich technik.

Bezpetnostné pokyny:
Pravidelne kontrolujte suchy zips a popruhy, aby ste sa uistili,
e je rukavica Focus Mitt bezpeéne upevnend na zapasti.
Vyhnite sa kontaktu s ostrymi alebo Spicatymi predmetmi,
ktoré by mohli poskodit povrch.

Upozornenie: Palica TOP TEN Focus Mitt ,Glam* by sa mala
poutivat len za bezpe&nych podmienok. Dbajte na to, aby
boli drfané sprévne a stabilne, aby nedoslo k zraneniu.
Vyrobok by sa mal pouzivat len pod dohfadom dospelej
osoby, aby sa predislo riziku zranenia.
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Navodila za uporabo rokavice TOP TEN Focus Mitt ,Glam”
SKU 4481-4001

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: notranjost: stisnjena pena EVA; zunanjost: PU,
poliester

Navodila za uporabo:
Ta rokavica Focus Mitt z udarno povrsino priblizno 17 cm x 18
cm ponuja premiéno ciljno totko, ki uporabnika in $portnika
spodbuja k natanénemu in hitremu udarcu. Dvojne udarne
povriine so dovolj stabilne, da absorbirajo moéne udarce, in
dovolj elastitne, da enakomerno porazdelijo energijo.
Ergonomski roaj z dolino 14 cm in nedrseZo povrdino
zagotavlja trden oprijem.

Navodila za nego in vzdrzevanje:
Poliuretansko povrsino z visokim sijajem lahko enostavno
obrisete z viaino krpo. Ne uporabljajte grobih istilnih
sredstev, da ne poskodujete povrine. Redno preverjajte
obrabo povrsine za oprijem in zank za oprijem, da bo palica
Focus Mitt $e naprej varna in udobna za uporabo.

Obmotje vadbe:

TOP TEN Focus Mitt ,Glam* je idealna za trening natanénosti,
hitrosti in moci udarcev. Idealna je za zacetnike in napredne
Sportnike, ki Zelijo izbolj3ati hitrost reakcij, natanénost in
vzdriljivost. So nepogresljiv pripomotek za trening, zlasti pri
partnerskem treningu za tehnike udarcev in brcanja.

Varnostna navodila:
Redno preverjajte Velcro zaponko in trakove, da se
prepricate, da je rokavica Focus Mitt varno pritrjena na
zapestje. Izogibajte se stiku z ostrimi ali konicastimi
predmeti, ki bi lahko poskodovali povrsino.

Opozorilo: Rokavico TOP TEN Focus Mitt ,Glam lahko
uporabljate le v varnih pogojih. Poskrbite, da jih drite



pravilno in stabilno, da se izognete poskodbam. lzdelek se
sme uporabljati le pod nadzorom odrasle osebe, da se
prepreti nevarnost poskodb.
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PbK0BOACTBO 32 ynoTpeGa 3a pbkasuua TOP TEN Focus Mitt
,Glam" SKU 4481-4001

Npoussoguren: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Martepuan: oTebTpe: Komnpecupana EVA naHa; otebH: PU,
nonvecrep

MHCTpyKuww 33 ynotpe6a:
CyAapHa nosbpXHOCT OT NpUGAU3MTENHO 17 cm X 18 cm,
Ta3u PbKaBULA 32 GOKYCHPaHE NPE/Iara NOABIKHA TONKA 33

RU
MHCTPYKUMA N0 3KcnAayaTauyn ans TOP TEN Focus Mitt
«Glam» SKU 4481-4001

Npoussoaurens: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepwan: sHyTpu: npeccosannan newa EVA; CHapyu:
nonuyperan, nonuscrep

VIHCTpYKUMA NO NpUMeHeHmio:
Y/apHa# NOBEPXHOCTL Pa3mMepom NpUMepHO 17 cm x 18 cm,
a7a Bapexka Focus Mitt npeAfiaraeT NoABMIKHYIO TOMKY
NpULeNMBaHHSA, KOTOPAR NOGYM AAeT KaK NONb3OBATENR, TaK
1 CNOPTCMENa K TOMHBIM U GbICTPIM yAapam. [1soiiHas
VAapHas NOBEPXHOCTH AOCTATONHO YCTOM4MBA, YTOGb!
NOTOWATS CUNbHBIE YAAPbI, U AOCTTONHO YNPYra, 4TOGS!

npULENBaHE, KOATO HACLPYABA KAKTO TaKa n
CnopTUCTa A2 YAPA TO4HO W Gbp30. [lB0iHaTa YAapHA
NIOBLPXHOCT € AOCTATLUHO CTAGUAHA, 32 42 NOEME CHAHNTE
YAAPM, M AOCTATBYHO ENACTUUHA, 33 A3 Pasnpeaent
PBHOMEDHO eHepIUATa. EproHOMA4HATa APbKKA C
AbAKMHA 14 CM U HENL3AWa Ce NOBLPXHOCT rapaHTUpa
crabunen saxear.

VHCTPYKUWM 3 rpKa W NOAAPBKKaE:
MoAnypeTaHoBaTa NOBBPXHOCT C BUCOK FAAHL, MOXKE NeCHO

53 ce u3bLpWE C BA@KHA KbpMa. 22

Hepruio. 3p! pyuKa
[AMHOi 14 CM C HECKOAb3ALLEHi NOBEPXHOCTIO rapaHTUpyeT
HaAeKHbIit 3axBar.

PeKOMEHAaUMM 10 YXOAY 1 0BCAYMMBaHMIO
TnAHuesan s nerko

BAKHO/ TKaHBIO. M3GeraliTe UCMONbIOBAHUA KECTKIX
WHCTALIMX CPEACTS, 4TOBbI HE NOBPEAUTS NOBEPXHOCT.
PerynfpHo NPoBePAIATE NOBEPXHOCTb PYKOATH M NETAU ANA
3aXBaTa Ha NpEAMET U3HOCa, 4TOBbI OBecneuHTs

arpecuBH NOYMCTBALM NpeNapary, 3a Aa He nospeanTe
NOBLPXHOCTTA. PeA0BHO NPOBepABaiiTe 3a M3HOCBAHE Ha
NIOBLPXHOCTTA 1 MPUMKHTE 3 3aXBALAHE, 33 A2 CTE CHTYPHM,
we Focus Mitt ocrasa Gesonacer 1 yaoGen 3a usnonssare.

O6nact Ha obyuenne:
TOP TEN Focus Mitt ,Glam* e ugeanta 3a Tpesmpae Ha
MPEUM3HOCT, CKOPOCT M CWna Ha yAapa. Toii e uaeaneH 3a
HauMHaewy 1 HaNPeAHaNM CNOPTUCTH, KOUTO UCKaT Aa
MOAOBPAT CKOPOCTTa Ha PEaKUMMTE CW, TOYHOCTTa U

crra cu. Te ca

ynoberao Focus Mitt.

TpeHnposouHan 3oma:
TOP TEN Focus Mitt «Glam» uaeanbHo nogxoant an
TPEHMPOBKM TOMHOCTH, CKOPOCTM U CHALI YAaPa. OHa
WAEALHO NIOAXOAUT KaK ANA HAYMHBIOUIX, TAK U ANA
ONbITHbIX CIOPTCMEHOB, KOTOPbIE XOTAT YYHLIMTh CKOPOCTE
PEAKUMH, TOIHOCTE 1 BLIOCAMBOCTE. ITO HESAMEHNMbITE
penmp ocobenko
TPEHPOBKaX AN OTPABOTM TEXHMKM YAPOB PYKaMM
Horamy.

UHCTPYMEHT, 0COBeHo M NapTHBOPCKM 3a
TEXHIKN Ha YAPRHE U pUTaHE.

MHCTpyKuwm 3a Gesonackocr:

NpoBepABaiiTe PEOBHO BENKDO 3AKOMUA/IKATA M PeMBLUMTE,
3a 22 CTe CUrypHY, 4e phKasuuaTa Focus Mitt e 3apaso
3aKpeneHa Kbm kuTKaTa. U3BATBaliTe KOHTAKT C OCTPH WM
330CTPEHN NPEAMETH, KOUTO MOTAT A3 NOBPEAAT
nosbpXHOCTTa.

Buumanve: TOP TEN Focus Mitt ,Glam“ Tpa6ea Aa ce
M3N0A13Ba CamMo NpM Ge3onacHm ycoBuA. Yeepete ce, ye Te
Ce ABpIKAT NPABUAHO U CTaBUAHO, 32 Aa U3GerHeTe
HapanasaHe. IPOAYKTST TPAGBA A3 Ce M3NOA3BA CAMO NOA
HaA30pa Ha B3PACTHY, 33 A3 Ce M3BErHE PUCKBT OT
HapansBaHe.

GR
EVXewi5Lo obnyuiv yia 1o TOP TEN Focus Mitt «Glam» SKU
4481-4001

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

YAKO: E0WTEPIKG: GUTUEOHEVOS adbpds EVA, efwtepikd: PU,
ToAESTEPOC,

O8nyieg xpriong:

Me pua emavera xumiparog nepinou 17 cm x 18 cm, auto
0 Focus Mitt npootbépet éva kwnté onpieio oKkomEUoNG Tou
£vBapPUVEL T600 ToV XPHOTN 600 Katt Tov ABANTH Vet
XUnoouY pe akpiBeta ko TaxdTTa. Ot SUThéG embaveteq
XTUmiaTog eivat apKetd otabepés Gote va anoppopody Ta
OKANpd XTUTHOTOL Kt apKeTd EATOTIKEG GoTE va
Katavéyiov ojiotdpopda Ty evépyeta. H epyovopki AaBr
He prikog 14 cm kat aviiohwBN Tk emubavela eyyudtat
otaBepd KpdTnuaL.

08nyieg dpovtiSag kat cuvtripnanc:
Hyuahoteph emdveta PU priopei var kaBapotet edkoha
e éva uypé mavi. AmodGyete T xprion okAnpwY
KaBaPIOTIKGY PECWY Y1a VOl JNV KTaoTpépeTe Ty
enuphvein. ENEyXeTe TaKTikd via pBopEg oty empaveL
AaBig kat atoug Bpéxous Aaric yia va {oete 6tLT0

Pery/iapHo NpoBepAITE 3ACTEMKY-NMNYHKY U PeMELIKH,
4T0Bb1 yGeauTbCa, 4To Focus Mitt HapemHo 3akpennen Ha
3anAcTbe. U3Geraiite KOHTAKTa C OCTPLIMM MM
320CTPEHHBIMMU NIPEAMETaMM, KOTOPbIE MOTYT N0BPEAUTL
N0BEPKHOCTS.

Buwmanme: Pykasuuysi TOP TEN Focus Mitt «Glam» creayer
WCnoAb308aTL TONLKO B Gesonackbix ycrosusX. Bo
3Bemanwe TaBM CleAWTe 33 NPABINLHOCTBIO 1
YcToiumBoCTsI0 AepHanus. Bo sBexane Tpasm usaenme
AOMKHO MCMOB30BATEEA TONBKO NOA NPUEMOTPOM
B3pOCABIX.

TOP TEN Focus Mitt “Glam” SKU 4481-4001 igin kullanim
kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Malzeme: ig: sikistirilmis EVA kapik; dis: PU, polyester

Kullanim talimatlari:
Yaklasik 17 cm x 18 cm'lik bir vurus yiizeyine sahip olan bu
Focus Mitt, hem kullaniciyi hem de sporcuyu doru ve hizli
bir sekilde vurmaya tesvik eden hareketli bir hedef noktasi
sunar. Gift vurus yiizeyi sert darbeleri emecek kadar saglam
ve enerjiyi esit olarak dagitacak kadar esnektir. Ergonomik
sapi 14 cm uzunlugunda ve kaymaz yiizeyiyle saglam bir
tutusu garanti eder.

Bakim ve onarim talimatlari:

PU parlak yiizey nemli bir bezle kolayca silinebilir. Yizeye
zarar vermemek igin sert temizlik maddeleri kullanmaktan
kaginin. Focus Mitt'in kullaniminin giivenli ve rahat olmasini
saglamak icin kavrama yizeyinde ve kavrama halkalarinda
aginma ve yipranma olup olmadigini diizenli olarak kontrol
edin.

Egitim alani:
TOP TEN Focus Mitt “Glam” hassasiyet, hiz ve yumruk giicii
antrenmanlan icin idealdir. Reaksiyon hizlarn,

Focus Mitt napapéver aodarés kat Gveto otn xpon.

Neptoxi mporévnonc:

To TOP TEN Focus Mitt «Glam» eivat 1aviké yia ty
ponévnan e akpiBetas, TS TaxVTATAG kat T Sovaung
G YPOBLG. Eivat 1Bavikd yia apXApLoug Kat
TpoYWPNHEVOUS ABNTES Tou BEROLY va BEATIICOLY TV
a0t aveipaons, Tv axpifeta kat Ty aveoxd Tous.
Eivat éva anapadtnto nporovTiké epyakeio, etbikd oty
TPOMéVNaN e MAPTEVED Via TeXVIKEG YPOBLAG Kat KAWTOLdG.

O8nyies aodaheiag:

EAéyXETE TKTIKA TO VelCro Kat Toug IMAVTES yia va

BepawBeite 6t To Focus Mitt eival otaBepd otepewpévo

oTov Kapnoé. Anodiyete v enadi e uxxunou 1 putepd
mou Ba va Inua oty

emdvela.

Npocoxd: To TOP TEN Focus Mitt «Glam» npénet vt
XPnotponoisitat pévo und acdaheis cuvBrkes.
BeBauwBeite 61 T0 KpaTdre owOTA Kot oTaBEPd: yia vt
anodbyete tpavpaniopods. To npoiéy mpénet va
XPnotponoisitat pévo und Ty eniBAedn evikixwy yia va
anodeuxBi o Kivsuvog TpaupATIONOD.

ve gelistirmek isteyen yeni
baslayanlar ve ileri diizey sporcular icin idealdir. Gzellikle
yumruk ve tekme teknikleri igin partner egitiminde
vazgegilmez bir egitim aracidir.

Giivenlik talimatlari:

Focus Mitt'in bilege giivenli bir sekilde sabitlendiginden emin
olmalk igin Veelcro tutturucuyu ve kayislart diizenli olarak
kontrol edin. Yiizeye zarar verebilecek keskin veya sivri
nesnelerle temastan kaginin.

Dikkat: TOP TEN Focus Mitt “Glam” sadece giivenli kosullar
altinda kullaniimalidir. Yaralanmalan Gnlemek igin dogru ve
dengeli bir sekilde tutuldugundan emin olun. Yaralanma
riskini 6nlemek icin diriin yalnizca yetiskin gézetimi altinda
kullaniimahdir.
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