DE, AT, CH
fiir das Manus
Wave* SKU 5516-9005

JExtreme

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: auBen: 100 % Polyurethan; Padding:
Formschaumstoff

Anleitung zur Nutzung:

Das Manus Schlagpolster ,Extreme Wave* ist ein innovatives
Trainingsgerat, das sich hervorragend fiir intensives Schiag-
und Kicktraining eignet. Mit einem robusten Kunstleder-
Cover und einem komprimierten Schaumstoff-Padding sorgt
das Polster fiir eine hervorragende StoRdampfung und
schiltzt den Halter vor zu starken Aufschligen. Die leicht
gewdlbte Schlagflache optimiert die Verteilung der
Aufprallenergie und unterstiitzt so eine angenehme
Dampfung bei jedem Treffer. Dank der 7 Haltepunkte ist das
Extreme Wave" besonders flexibel und vielseitig in der
Handhabung. Es lésst sich in verschiedenen Positionen halten
und bietet so zahireiche Einsatzmoglichkeiten fir
unterschiedlichste Trainingsiibungen. Die flexible
Handhabung des Polsters ist besonders vorteilhaft, um die
Schlagtechnik zu verfeinern und schnelle Reaktionszeiten zu
trainieren.

Plege- und Wartungshinweise:
Das Kunstleder-Cover sollte regelméRig mit einem feuchten
Tuch gereinigt werden, um Schmutz und Abnutzung zu
verhindern. Verwenden Sie keine aggressiven
Reinigungsmittel oder Lisungsmittel, da diese das Material
schadigen kénnen. Achten Sie darauf, das Polster nach jeder
Benutzung zu lberpriifen, um die Sicherheit zu
gewahrleisten.

Trainingsbereich:

Das Manus Schlagpolster , Extreme Wave" eignet sich perfekt
fir das Training von Schliigen, Kicks und taktischen Ubungen
Besonders bei Kampfsportarten wie Kickboxen, Karate und
Taekwondo bietet es die nétige Widerstandskraft und
Flexibilitat fir ein abwechslungsreiches Training. Durch seine
robuste Konstruktion ist es auch fiir intensivere
Trainingseinheiten geeignet und erméglicht eine langfristige
Nutzung im Studio oder im persanlichen Fitnessbereich.

Sicherheitshinweise:

Achten Sie darauf, das Schlagpolster richtig zu halten, um
Verletzungen zu vermeiden. Die Haltepunkte missen vor
dem Training auf ihre Sicherheit iiberprift werden. Achten
Sie zudem darauf, dass der Haltegriff sicher in der Hand sitzt,
um die Kontrolle iiber das Polster zu behalten.

Achtung: Das Manus Schlagpolster ,Extreme Wave” sollte
nur unter sicheren Bedingungen verwendet werden.
Vermeiden Sie den Einsatz bei unsachgeméaBer Handhabung
oder falls das Polster sichtbare Schiden aufweist. Es sollte
nicht von Kindern ohne Aufsicht genutat werden.

GB, UK
Instructions for use of Manus Extreme Wave Punch Pad SKU
5516-9005

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: outer material: 100% polyurethane; padding:
molded foam

Instructions for use:

The Manus “Extreme Wave" punching pad is an innovative
training tool that is ideal for intensive punch and kick
training. With a robust imitation leather cover and
compressed foam padding, the pad provides excellent shock
absorption and protects the holder from too strong impacts.
The slightly curved striking surface optimizes the distribution
of the impact energy and thus provides comfortable
cushioning with every hit. Thanks to the 7 holding points, the
“Extreme Wave” is particularly flexible and versatile to use. It
can be held in different positions and thus offers numerous
possibilities for a wide range of training exercises. The
flexible handling of the pad is particularly advantageous for
refining the striking technique and training fast reaction
times.

Care and maintenance instructions:

The imitation leather cover should be cleaned regularly with
a damp cloth to prevent dirt and wear. Do not use aggressive
cleaning agents or solvents, as these can damage the
material. Be sure to check the pad after each use to ensure
safety.

Training area:

The Manus Extreme Wave Punching Bag is perfect for
training punches, kicks and tactical exercises. Especially for
martial arts such as kickboxing, karate and taekwondo, it
offers the necessary resistance and flexibility for a varied
workout. Its robust construction also makes it suitable for
more intensive training sessions and enables long-term use
in the studio or in personal fitness training.

Safety instructions:

To avoid injury, be sure to hold the punching bag correctly.
The handholds must be checked for safety before training.
Also, be sure to hold the grab handle securely in your hand to
maintain control of the bag.

Caution: The Manus Extreme Wave pad should only be used
in safe conditions. Avoid use in case of improper handling
orif the pad shows visible damage. It should not be used by
children without supervision.

FR
Mode d'emploi pour le coussin de frappe Manus « Extreme
Wave » SKU 5516-9005

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : extérieur : 100 % polyuréthane ; rembourrage :
mousse moulée

Instructions d'utilisation

Le coussin de frappe Manus « Extreme Wave » est un
appareil d'entrainement innovant qui convient parfaitement
a l'entrainement intensif des coups de poing et de pied. Avec
une couverture en similicuir robuste et un padding en
mousse comprimée, le coussin assure une excellente
absorption des chocs et protége le support des impacts trop
violents. La surface de frappe légérement bombée optimise
la répartition de I'énergie de I'impact et favorise ainsi un
amortissement agréable  chaque coup. Grace aux 7 points
de maintien, le « Extreme Wave » est particulierement
flexible et polyvalent dans son maniement. Il peut étre
maintenu dans différentes positions et offre ainsi de
nombreuses possibilités d'utilisation pour les exercices
dlentrainement les plus divers. La manipulation flexible du
coussin est particuliérement avantageuse pour affiner la
technique de frappe et pour entrainer des temps de réaction
rapides.

Conseils d'entretien et de maintenance :

La housse en similicuir doit étre nettoyée réguliérement avec
un chiffon humide pour viter la saleté et 'usure. N'utilisez
pas de produits de nettoyage agressifs ou de solvants, car s
peuvent endommager le matériau. Veillez & vérifier le
coussin aprés chaque utilisation afin de garantir la sécurité.

Zone dentrainement :
Le coussin de frappe Manus « Extreme Wave » est
parfaitement adapté & 'entrainement des coups de poing,
des coups de pied et des exercices tactiques. En particulier
pour les sports de combat comme le kickboxing, le karaté et
e taekwondo, il offre la résistance et la flexibilité nécessaires
pour un entrainement varié. Gréce a sa construction robuste,
il est également adapté aux séances d'entrainement plus
intensives et permet une utilisation & long terme en studio
ou dans I'espace de fitness personnel.

Consignes de sécurité :
Veillez a tenir correctement le coussin de frappe afin d'éviter
les blessures. La sécurité des points de maintien doit étre
vérifiée avant I'entrainement. Veillez également  ce que la
poignée de maintien soit bien en place dans la main afin de
garder le controle du coussin

Attention : le coussin de frappe Manus « Extreme Wave »
ne doit étre utilisé que dans des conditions de sécurité.
Evitez de I'utiliser en cas de mauvaise manipulation ou si le
coussin présente des dommages visibles. Il ne doit pas étre
utilisé par des enfants sans surveillance.
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Manuale di istruzioni per il tampone di punzonatura Manus
“Extreme Wave” SKU 5516-9005

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale:
stampata

sterno: 100 % poliuretano; imbottitura: schiuma

Istruzioni per I'uso:

Il tappetino per pugni Manus “Extreme Wave” & un
dispositivo di allenamento innovativo, ideale per
Iallenamento intensivo di pugni e calci. Con un robusto
rivestimento in pelle artificiale e un'imbottitura in schiuma
compressa, il cuscinetto offre un eccellente assorbimento
degli urti e protegge il portatore da impatti eccessivi. La
superficie d'impatto leggermente curva ottimizzala
distribuzione dell'energia d'impatto e favorisce
un'ammortizzazione confortevole a ogni colpo. Grazie ai 7
punti di presa, I“Extreme Wave” & particolarmente flessibile
eversatile da usare. Pud essere tenuto in varie posizioni e
offre quindi numerose possibilita di applicazione per
un‘ampia gamma di esercizi di allenamento. La flessibilita
d'uso del pad & particolarmente vantaggiosa per affinare la
tecnica di colpo e allenare tempi di reazione rapidi.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:

Il rivestimento in pelle sintetica deve essere pulito
regolarmente con un panno umido per evitare lo sporco e
I'usura. Non utilizzare detergenti aggressivi o solventi, poiché
potrebbero danneggiare il materiale. Assicurarsi di
controllare lmbottitura dopo ogni utilizzo per garantire la
sicurezza.

Area di allenamento:

Il tappetino per pugni Manus “Extreme Wave” & perfetto per
allenarsi con pugni, calci ed esercizi tattici. Specialmente per
le arti marziali come kickboxing, karate e taekwondo, offre la
resistenza e la flessibilita necessarie per un allenamento
vario. Grazie alla sua struttura robusta, & adatto anche a

sessioni di allenamento pil intense e consente un uso
prolungato in palestra o nellarea fitness personale.

Istruzion di sicurezza:

Assicurarsi di impugnare correttamente Iimpact pad per
evitare lesioni. Prima dell'allenamento & necessario verificare
la sicurezza dei punti di presa. Assicurarsi inoltre che
Iimpugnatura sia ben salda nella mano per mantenere i
controllo el cuscinetto.

Attenzione:

impact pad Manus “Extreme Wave” deve
essere utilizzato solo in condizioni di sicurezza. Evitare di
utilizzarlo se non viene maneggiato correttamente o se
presenta segni visibili di danneggiamento. Non deve essere
2ato dai bambini senza supervisione.

ES
Manual de instrucciones para el punzonador Manus
«Extreme Wave» SKU 5516-9005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: exterior: 100 % poliuretano; acolchado: espuma
moldeada

Instrucciones de uso:

El punching pad Manus «Extreme Wave» es un innovador
dispositivo de entrenamiento ideal para el entrenamiento
intensivo de pufietazos y patadas. Con una robusta cubierta
de cuero artificial y un acolchado de espuma comprimida, el
cojin proporciona una excelente absorcion de impactos y
protege al portador de impactos excesivos. La superficie de
impacto ligeramente curvada optimiza la distribucion de la
energia de impacto y favorece asi una comoda amortiguacion
en cada golpe. Gracias a los 7 puntos de sujecién, la
«Extreme Waven es especialmente flexible y versatil de usar.
Se puede sujetar en varias posiciones y, por lo tanto, ofrece
numerosas opciones de aplicacion para una amplia gama de
ejercicios de entrenamiento. £l manejo flexible de la
almohadilla es especialmente ventajoso para perfeccionar la
técnica de golpeo y entrenar tiempos de reaccion rapidos.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

La cubierta de cuero sintético debe limpiarse regularmente
con un pafio himedo para evitar la suciedad y el desgaste.
No utilice productos de limpieza agresivos ni disolventes, ya
que pueden daftar el material. Asegirese de comprobar el
acolchado después de cada uso para garantizar la seguridad.

Zona de entrenamiento:

La almohadilla para pufietazos Manus «Extreme Wave» es
perfecta para entrenar pufietazos, patadas y ejercicios
técticos. Especialmente para artes marciales como
kickboxing, kérate y tackwondo, ofrece la resistencia y
flexibilidad necesarias para un entrenamiento variado.
Gracias a su robusta construccin, también es adecuado para
sesiones de entrenamiento mas intensivas y permite un uso
a largo plazo en el gimnasio o en el drea de fitness personal.

Instrucciones de seguridad:

Aseglrese de sujetar correctamente la almohadilla de
impacto para evitar lesiones. Antes del entrenamiento,
compruebe la seguridad de los puntos de sujecion.
Asegirese también de que la empufiadura esta bien
asentada en la mano para mantener el control de la
almohadilla.

Precaucion: La almohadilla de impacto Manus «Extreme
Wave» sélo debe utilizarse en condiciones seguras. Evite
utilizarla si no se maneja correctamente o si la almohadilla
muestra signos visibles de dafios. No debe ser utilizada por
nifios sin supervisién.

NL
Gebruiksaanwijzing voor de Manus ponsmat “Extreme
Wave” SKU 5516-9005

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: buitenkant: 100% polyurethaan; vulling: gevormd
schuim

Gebruiksaanwijzing:
De Manus boksmat “Extreme Wave” is een innovatief
trainingsapparaat dat ideaal is voor intensieve stoot- en
Met een robuuste hoes en een
vulling van samengeperst schuim biedt de pad uitstekende
schokabsorptie en beschermt hij de houder tegen
overmatige schokken. Het licht gebogen stootvlak
optimaliseert de verdeling van de stootenergie en
ondersteunt zo een comfortabele demping b elke stoot.
Dankzij de 7 bevestigingspunten is de “Extreme Wave”
bijzonder flexibel en veelzijdig in gebruik. Hij kan in
verschillende posities worden vastgehouden en biedt zo
talloze toepassingsmogelijkheden voor een breed scala aan
trainingsoefeningen. De flexibele hantering van de pad is
vooral voordelig voor het verfijnen van je slagtechniek en het
trainen van snelle reactietijden.

Onderhoudsinstructies:

De kunstlederen hoes moet regelmatig worden gereinigd
met een vochtige doek om vuil en slijtage te voorkomen.
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen of
oplosmiddelen, omdat deze het materiaal kunnen

beschadigen. Controleer de bekleding na elk gebruik om de
veiligheid te garanderen.

Trainingsgebied:
De Manus “Extreme Wave” boksmat is perfect voor het
trainen van stoten, trappen en tactische oefeningen. Speciaal
voor vechtsporten zoals kickboksen, karate en tackwondo
biedt het de nodige weerstand en flexibiliteit voor
gevarieerde trainingen. Dankzij de robuuste constructie is
het ook geschikt voor intensievere trainingen en kan het
langdurig worden gebruikt in de sportschool of persoonlijke
fitnessruimte.

Veiligheidsinstructies:
Zorg ervoor dat je het stootkussen op de juiste manier
vasthoudt om letsel te voorkomen. De bevestigingspunten
moeten voor de training op veiligheid worden gecontroleerd.
Zorg er ook voor dat het handvat stevig in je hand ligt om de
controle over het pad te behouden.

Let op: Het Manus “Extreme Wave” stootkussen mag alleen
onder veilige omstandigheden worden gebruikt. Gebruik
hem niet als hij niet goed wordt gehanteerd of als de mat
zichtbare tekenen van beschadiging vertoont. Het mag niet
zonder toezicht door kinderen worden gebr

PT
Manual de instrugdes para a almofada de perfuragio Manus
“Extreme Wave” SKU 5516-9005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Material: exterior: 100 %

opcji zastosowania dla szerokiej gamy éwiczert
Elastyczna obsfuga podkladki jest szczeginie korzystna dla
doskonalenia techniki uderzania i trenowania szybkich
czasow reakeji.

Instrukcje dotyczace pielegnacji i konserwacji:
Pokrycie ze skdry syntetycznej nalezy regularnie czyscié
wilgotna éciereczka, aby zapobiec zabrudzeniu| zuzyciu. Nie
uzywaj agresywnych érodkéw czyszczacych ani
rozpuszczalnikéw, poniewaz moga one uszkodzié materiat.
Pamigtaj, aby sprawdzié wysciétke po kazdym uzyciu, aby
zapewni¢ bezpieczeristwo.

Obszar treningowy:
Podkiadka pod ciosy Manus , Extreme Wave” jest idealna do
treningu cioséw, kopnie i éwiczen taktycznych. Szczegdinie
w przypadku sztuk walki, takich jak kickboxing, karate i
taekwondo, oferuje niezbedny opér i elastycznosé do
2réinicowanego treningu. Dzieki solidnej konstrukeji nadaje

g és i élhatd. Kiilonboz6
poziciokban tarthaté, és igy szamos alkalmazasi lehetéséget
kinal az edzésgyakorlatok széles skéldjahoz. A parna rugalmas
kezelése killonsen elnyos az itéstechnika finomitasahoz és
a gyors reakcidids edzéséhez.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

Amiibér boritast rendszeresen nedves ruhaval kel tisztitani
a szennyez6dés és kopas megelézése érdekében. Ne
hasznaljon agressziv tisztitoszereket vagy oldoszereket, mivel
ezek karosithatjak az anyagot. A biztonsag érdekében
minden hasznalat utén ellendrizze a parnazatot.

Gyakorlasi terilet:
AManus ,Extreme Wave” itdparna tokéletesen alkalmas
iitések, rugasok és taktikai gyakorlatok gyakorlasahoz.
Kaléngsen az olyan harcmivészetekhez, mint a kickbox,
karate és taekwondo, biztositja a sziikséges ellenalldst és
rugalmassagot a valtozatos edzésekhez. Robusztus

erityisen joustava ja monipuolinen kyttas. Sits voidaan pitaa
eri asennoissa ja se tarjoaa siten lukuisia

N b Jin harjoitukslin, Tyynyn
joustava kasittely on erityisen edullista lydntitekniikan
hiomisessa ja nopeiden reaktioaikojen harjoittelussa

Hoito- ja huolto-ohjeet:

Synteettisesta nahasta valmistettu paallinen on
puhdistettava saannéllisesti kostealla liinalla lian ja
kulumisen estamiseksi. Ala kayta aggressiivisia
puhdistusaineita tai liuottimia, silld ne voivat vahingoittaa
materiaalia. Muista tarkistaa pehmuste jokaisen kéytén
jélkeen turvallisuuden varmistamiseksi.

Harjoittelualue:
Manus “Extreme Wave” -lyéntityyny sopii erinomaisesti
Iydntien, potkujen ja taktisten harjoitusten harjoitteluun.
Erityisesti kamppailulajeissa, kuten potkunyrkkeilyssa,
karatessa ja tackwondossa, se tarjoaa tarvittavan vastuksen

sig réwniez do bardziej h sesii
umotliia diugotrwate uzytkowanie na sitowni lub w
osobistej strefie fitness.

Instrukcje bezpieczeristwa:
Upewnij sig, ze trzymasz pad uderzeniowy prawidiowo, aby
uniknaé obrazer. Punkty mocowania nalezy sprawdzié pod
katem bezpieczeristwa przed treningiem. Upewnij sig
réwniez, ze uchwyt pewnie lezy w dioni, aby zachowac
kontrolg nad podkladka.

Uwaga: Podkladka udarowa Manus ,Extreme Wave”

is.
alkalmas, és hossz tévi haszndlatot tesz lehetévé az
edzéteremben vagy a személyes fitneszteremben.

Biztonsagi utasitasok:
Asérillések elkerilése érdekében igyeljen arra, hogy
megfelelGen tartsa az tGparnat. Az edzés elétt ellenérizni
kell a tartépontok biztonsagossagat. Gy6z6djon meg arrdl is,
hogy a fogantyu biztonségosan il a kezében, hogy megérizze
aziranyitést az it6parna felett.

Vigyézat: A Manus , Extreme Wave” iitépadot csak

powinna by¢ uzywana wylacznie w

espuma moldada

InstrugBes de utilizagdo:
Aalmofada para socos Manus “Extreme Wave” é um
aparelho de treino inovador, ideal para um treino intensivo
de socos e pontapés. Com uma cobertura robusta em couro
artificial e um acolchoamento em espuma comprimida, a
almofada proporciona uma excelente absorgao de chogues e
protege o suporte de impactos excessivos. A superficie de
impacto ligeiramente curvada optimiza a distribuigao da
energia de impacto e, assim, proporciona um amortecimento
confortvel em cada golpe. Gragas aos 7 pontos de fixagdo, a
“Extreme Wave” é particularmente flexivel e versétil na sua
utilizagao. Pode ser colocada em vrias posigdes e oferece
assim numerosas possibilidades de aplicagdo para uma vasta
gama de exercicios de treino. O manuseamento flexivel da
almofada ¢ particularmente vantajoso para aperfeigoar a sua
técnica de ataque e treinar tempos de reago rapidos.

InstrugBes de conservagdo e manutengdo:
A capa de couro sintético deve ser limpa regularmente com
um pano hiimido para evitar a sujidade e o desgaste. Néo
utilizar produtos de limpeza agressivos ou solventes, uma vez
que estes podem danificar o material. N&o se esquega de
verificar o estofo apos cada utilizagéo para garantir a
seguranga.

Zona de treino:
O tapete de socos Manus “Extreme Wave” é perfeito para
treinar socos, pontapés e exercicios técticos. Especialmente
para as artes marciais, como o kickboxing, o karaté e o
taekwondo, oferece a resisténcia e a flexibilidade necessarias
para um treino variado. Gracas a sua construgo robusta,
também é adequado para sessdes de treino mais intensivas e
permite uma utilizag3o a longo prazo no ginasio ou na drea
de fitness pessoal.

InstrugBes de seguranca:
Segure corretamente a almofada de impacto para evitar
lesdes. Os pontos de fixagio devem ser verificados quanto a
seguranca antes do treino. Certifique-se também de que a
pega assenta firmemente na sua mao para manter o controlo
daalmofada.

Atenggo: A almofada de impacto Manus “Extreme Wave” s6
deve ser utilizada em condigdes de seguranga. Evite utiliza-
la se ndo for manuseada corretamente ou se a almofada
apresentar sinais visiveis de danos. Ndo deve ser utilizada
por criangas sem supervisio.

PL
Instrukcja obstugi podkfadki wykrawajacej Manus , Extreme
Wave” SKU 5516-9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: na zewnatrz: 100% poliuretan; wysciotka.
formowana pianka

Instrukcja uzytkowania:
Pad bokserski Manus , Extreme Wave" to innowacyjne
urzadzenie treningowe, ktére idealnie nadaje sig do
intensywnego treningu uderzeri i kopnie¢. Dzigki
wytrzymatemu pokryciu ze sztucznej skéry i wyéciétce ze
skompresowanej pianki, pad zapewnia doskonafa
amortyzacje i chroni uchwyt przed nadmiernymi

Lekko
optymalizuje rozkfad energii uderzenia, a tym samym
zapewnia wygodna amortyzacje przy kazdym uderzeniu
Dzigki 7 punktom mocowania, ,Extreme Wave” jest
wyjatkowo elastyczna i wszechstronna w uyciu. Moze by¢
trzymana w réznych pozycjach, a tym samym oferuje wiele

kéz6tt szabad hasznalni. Keriilje a

Unikaj uzywania go, jesli nie jest
prawidtowo lub jedli poditadka wykazuje widoczne oznaki
uszkodzenia. Podkfadka nie powinna by uzywana przez
daieci bez nadzoru.

cs
Névod k pouiti dérovaci podiozky Manus ,Extreme Wave"
SKU 5516-9005

Vyrobce: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materidl: vn&jéi strana: 100 % polyuretan; polstrovéni:
tvarovand péna.

Névod k pouiti:
Podiotka pro udery Manus , Extreme Wave* je inovativi
tréninkové zafizeni, které je idealni pro intenzivni trénink
Gdert a kopd. Diky robustnimu potahu z umélé kitze a
polstrovéni z lisované pény poskytuje podiozka vynik:
tlumen ndrazd a chréni dritele pred nadmérnymi Gdery.
Mirné zakfiven uderov plocha optimalizuje rozlozen
energie iderua podporuje tak pohodiné tlumeni pfi kazdém
Gderu. Diky 7 boddm dreni je , Extreme Wave* obzvlasté
flexibilni a viestranné poutitelny. Lze jej drzet v riznych
polohéch a nabiz tak cetné moznosti poufiti pro irokou
3kalu tréninkovych cviceni. Flexibilni manipulace s podiozkou
je vihodna zejména pro zdokonalovani techniky tderda
trénink rychlych reakei.

Pokyny pro péi a tdribu:

Potah ze syntetické kiize by se mé! pravidelné istit vihkym
hadikem, aby se zabranilo znetisténi a opottebeni.
Nepou?ivejte agresivni gistici prostfedky ani rozpoustédla,
protoze mohou material poskodit. Nezapomeiite po kazdém
poutiti zkontrolovat polstrovani, abyste zajistili bezpe&nost.

Tréninkova plocha:

Uderova podlozka Manus ,Extreme Wave* je idealni pro
trénink aderd, kopd a taktickych cvieni. Zejména pro bojova
uméni, jako je kickbox, karate a taekwondo, nabizi potiebny
odpor a flexibilitu pro rozmanity trénink. Diky své robustni
konstrukei je vhodna i pro intenzivnéjsi tréninky a umoziiuje
dlouhodobé pouzivani v posilovné nebo v osobnim fitness.

BezpeZnostni pokyny:
Dbejte na spravné drzeni dopadové podlozky, abyste predesli

hanem Gen kezelik, vagy ha a pérna
14thatd sériilés jeleit mutatja. Gyermekek feliigyelet nélkil
nem hasznalhatjsk.

DK
Brugsanvisning til Manus-stanseplade »Extreme Wave« SKU
5516-9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: yderside: 100 % polyuretan; polstring: formstgbt
skum

Vejledning til brug:
Manus slagpude »Extreme Wave« er et innovativt
traeningsredskab, der er ideelt til intensiv slag- og
sparketrzening. Med et robust kunstlaederbetraek og en

ja harjoitteluun. Vankan
rakenteensa ansiosta se soveltuu my®s intensiivisempiin
kayton

ituksiin ja
tai henkilokohtaisella kuntoilualueella.

Turvallisuusohjeet:
Varmista, etts pidat iskutyyny oikein, jotta valtat
. on tarki
i ennen j Varmista
mybs, ettd kahva istuu tukevasti kidessési, jotta pehmusteen
hallinta séilyy.

Varoitus: Manus "Extreme Wave” -iskutyynya saa kayttaa
vain turvallisissa olosuhteissa. Vlta sen k
kiisitellian vadrin tai jos tyynyssa on nakyvia merkkeja
vaurioista. Lasten ei tulisi kdyttaa sita ilman valvontaa.

NO
Bruksanvisning for Manus stansepute «Extreme Wave» SKU
5516-9005

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

tvendig: 100 % polyuretan; polstring: formstgpt

Bruksanvisning:
Manus slagpute «Extreme Waven er et innovativt
treningsapparat som er ideelt for intensiv slag- og
sparketrening. Med et robust kunstizertrekk og en

p giver puden en
stdabsorbering og beskytter holderen mod for kraftige slag.
Den let buede slagflade optimerer fordelingen af
anslagsenergien og giver dermed en behagelig dempning
ved hvert slag. Takket vaere de 7 holdepunkter er »Extreme
Wavec szrligt fleksibel og alsidig at bruge. Den kan holdes i
forskellige positioner og giver dermed mange

til enlang raekke traeni 2
Den fleksible handtering af puden er szerlig fordelagtig, né
du skal forfine din slagteknik og traene hurtige

p gir puten utmerket
og beskytter holderen mot for kraftige stot. Den svakt buede
slagflaten optimaliserer fordelingen av slagenergien og
sprger dermed for behagelig demping ved hvert slag. Takket
vaere de 7 holdepunktene er «Extreme Wave» spesielt
fleksibel og allsidig i bruk. Den kan holdes i forskjellige
posisjoner og gir dermed mange bruksmuligheter for et bredt
spekter av treni Den fleksible handteringen av
puten er spesielt fordelaktig nar du skal finpusse

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:

Betraekket af syntetisk laeder skal renggres regelmaessigt
med en fugtig klud for at forhindre snavs og slitage. Brug ikke
aggressive eller , da de

og trene opp

Instruksjoner for pleie og vedlikehold:

Trekket i kunstlaer bgr rengjores regelmessig med en fuktig
klut for & unnga smuss og slitasje. Ikke bruk aggressive
eller Igsemidler, da disse kan skade

kan beskadige materialet. Srg for at kontrollere polstringen
efter hver brug for at sikre sikkerheden.

Traeningsomrade:

Manus »Extreme Wave« punch pad er perfekt til traening af
slag, spark og taktiske gvelser. Iszer til kampsport som
kickboxing, karate o taekwondo giver den den

materialet. Kontroller polstringen etter hver bruk for &
garantere sikkerheten.

Treningsomrade:
Manus «Extreme Wave» slagpute er perfekt for trening av
slag, spark og taktiske pvelser. Spesielt for kampsport som

modstand og fleksibilitet til varieret traening. Takket veere
den robuste konstruktion er den ogsa velegnet til mere
intensive traeningssessioner og muliggor langvarig brug i
fitnesscentret eller det personlige fitnessomrade.

Sikkerhedsanvisninger:
Serg for at holde stadpuden korrekt for at undga skader.

2ranéni. Pfed tréninkem je tfeba
Gchytnych bodi. Ujistéte se také, ze rukojet bezpetné sedi v
ruce, abyste méli podiozku stale pod kontrolou.

Upozornéni: Rézovou podiozku Manus , Extreme Wav
poutivejte pouze za bezpeénych podminek. Nepouzivejte ji,
pokud se s ni nezachazi spravné nebo pokud podiozka
vykazuje viditelné znémky poskozeni. Nemély by ji pouivat
déti bez dozoru.

HU
Hasznalati utasitas a Manus ,Extreme Wave”
lyukasztobetéthez SKU 5516-9005

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Anyag: kills: 100 % poliuretan; parndzat:

formazott hab.

Hasznalati utasitas:
AManus itéparna , Extreme Wave” egy innovativ

skal for sikkerhed for traening.
Serg ogsa for, at handtaget sidder sikkert i handen, sa du kan
bevare kontrollen over puden.

Forsigtig: Manus »Extreme Wave«-slagpuden bar kun
bruges under sikre forhold. Undga at bruge den, hvis den
handteres forkert, eller hvis den viser synlige tegn pa
skader. Den bor ikke bruges af bgrn uden opsyn.

Fl
Kayttoohje Manus rei'itysalustalle “Extreme Wave” SKU
5516-9005.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: ulkopuoli: 100 % polyuretaania; pehmuste:
muotoonpuristettua vaahtomuovia

edzgeszksz, amely idedlis az intenziv it6- és
Az ers miibér boritassal és tomaritett habszivacs
parnazattal elltott itéparna kivals ltéscsillapitast biztosit,
és megvédi a tartot a tilzott tésektdl. Az enyhén ivelt
itdfelilet optimalizalja az itési energia eloszlasat, és igy
minden iitésnél tamogatja a kényelmes csillapitést. A7
tartépontnak készonhetden az ,Extreme Wave” kiilsnosen

Kayttoohjeet:

Manus nyrkkeilytyyny “Extreme Wave” on innovatiivinen
har aline, joka on i iseen lybnti-
ja Vahvan kei ja

puristetun vaahtomuovipehmusteen ansiosta tyyny
vaimentaa erinomaisesti iskuja ja suojaa pideltéva liallisilta
iskuilta. Hieman kaareva iskupinta optimoi iskuenergian
jakautumisen ja tukee siten mukavaa pehmustusta jokaisella
Iyénnills. Seitseman pitopisteen ansiosta "Extreme Wave” on

karate og taekwondo gir den nodvendig
motstand og fleksibilitet for variert trening. Takket vaere den
robuste konstruksjonen er den ogsa egnet for mer intensive
treningskter og muliggjor langvarig bruk pé treningsstudioet
eller i det personlige treningsomradet.

Sikkerhetsinstruksjoner:

Sorg for at du holder slagputen riktig for & unnga skader. Far
treningen mé du kontrollere at holdepunktene er sikre. Sgrg
ogsé for at handtaket sitter godt i handen slik at du har
kontroll over puten.

Forsiktig: Manus «Extreme Wave» slagpute skal kun brukes
under trygge forhold. Unnga & bruke den hvis den
handteres feil eller hvis puten viser synlige tegn pé skade.
Den bgr ikke brukes av barn uten tilsyn.

RO
Manual de instructiuni pentru tamponul de perforare Manus
Extreme Wave” SKU 5516-9005

Producitor: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: exterior: 100 % poliuretan; umplutura: spumd
turnats

Instructiuni de utilizare:
Tamponul de lovituri Manus , Extreme Wave” este un
dispozitiv de antrenament inovator, ideal pentru
antrenamente intensive de lovituri cu pumnul si cu piciorul.
Cu o acoperire robusta din piele artificiala si o umpluturé din
spuma comprimats, pad-ul oferd o absorbtie excelents a
socurilor si protejeaza titularul de impacturile excesive.
Suprafata de impact usor curbats optimizeaza distributia



energiei de impact si sustine astfel amortizarea confortabila
la fiecare lovitura. Datoritd celor 7 puncte de prindere,
,Extreme Wave" este deosebit de flexibil si versatil de
utilizat. Acesta poate fi tinut in diferite pozitii si oferd astfel
numeroase optiuni de aplicare pentru o gami larga de
exercitii de antrenament. Manevrarea flexibila a placutei este
deosebit de avantajoasi pentru rafinarea tehnicii e lovire si
antrenarea timpilor rapizi de reactie.

Instructiuni de inrijire si intrefinere:

Capacul din piele sintetic trebuie curatat in mod regulat cu
0 cérpa umeds pentru a preveni murdaria si uzura. Nu
utilizati agenti de curétare agresivi sau solventi, deoarece
acestia pot deteriora materialul. Asigurati-vé cé verificati
captuseala dups fiecare utilizare pentru a asigura siguranta.

Zona de antrenament:

Tamponul pentru pumni Manus , Extreme Wave” este
perfect pentru antrenarea pumnilor, loviturilor si exercitiilor
tactice. in special pentru arte martiale precum kickboxing,
karate si taekwondo, ofera rezistenta si flexibilitatea
necesare pentru antrenamente variate. Datorita constructiei
sale robuste, este potrivit si pentru sesiuni de antrenament
maiintense si permite utilizarea pe termen lung in sala de
sport sau in zona de fitness personala.

Instructiuni de sigurant3:
Asigurati-va ca tineti corect tamponul de impact pentru a
evita ranirea. Punctele de prindere trebuie s3 fie verificate
pentru sigurant3 inainte de antrenament. De asemenea,
asigurati-vi ca manerul se aseazi bine in mana pentrua
mentine controlul asupra pad-ului

Atentie: Tampoanele de impact Manus ,Extreme Wave”
trebuie utilizate numai in conditii de siguranta. Evit
utilizarea acestuia daci este manevrat necorespunzitor sau
dacs pad-ul prezints semne vizibile de deteriorare. Nu
trebuie utilizat de copii fars supraveghere.

SK
Névod na poutitie pre dierovaciu podiozku Manus , Extreme
Wave" SKU 5516-9005

Vyrobea: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: vonkajsia strana: 100 % polyuretan; wyplii:
tvarovana pena

Névod na pouitie:
V pripade, %e je to moiné, je potrebné, aby ste si mohli
vyskugat, i je to mozné, alebo nie, aby ste si vyskugali, & je
to moné. Vdaka robustnému potahu z umelej koze a vplni
20 stlaenej peny poskytuje podlozka vynikajdcu absorpciu
nérazov a chréni driitefa pred nadmernymi idermi. Mierne
zakrivend tiderova plocha optimalizuje rozlozenie energie
Gderu a podporuje tak pohodiné timenie pri kazdom udere.
Vdaka 7 bodom driania je , Extreme Wave* mimoriadne
flexibilny a vestranne pouzitelny. Da sa drzat v réznych
polohich, a tak pondka poZetné moznosti poutitia e Siroki
skalutré jich cvicen. Flexibilng manipulacia s

stisnjene pene blazinica odliéno absorbira udarce in &citi
imetnika pred prekomernimi udarci. Rahlo ukrivljena udarna
povrsina optimizira porazdelitev energije udarca in tako
podpira udobno blazenje pri vsakem udarcu. Zahvaljujo¢ 7
totkam za drzanje je blazina , Extreme Wave" Se posebej
prilagodijiva in vsestransko uporabna. Lahko ga drite v
razliénih polozajih in tako ponuja stevilne moznosti uporabe
za najrazliénejse vadbene vaje. Fleksibilno rokovanje z
blazinico je Se posebej ugodno za izpopolnjevanje tehnike
udarcev in urjenje hitrih reakcijskih casov.

Navodila za nego in vzdrzevanje:

Prevleko iz umetnega usnja je treba redno Gistiti z vlano
krpo, da se prepreti umazanija in obraba. Ne uporabljajte
agresivnih istil ali topil, saj lahko poskodujejo material. Po
vsaki uporabi obvezno preverite oblazinjenje, da zagotovite
varnost.

Obmotje usposabljanja:
Podloga za udarce Manus , Extreme Wave* je odlitna za
vadbo udarcev, brc i takticnih vaj. Predvsem za borilne
vestine, kot so kickboxing, karate in taekwondo, nudi
potrebno odpornost in proznost za raznolike treninge. Zaradi
robustne ije je primerna tudi za

treninge in omogota dolgotrajno uporabo v telovadnici ali
osebnem fitnesu.

Varnostna navodila:

Da se izognete poskodbam, poskrbite, da boste udarno
blazino drzali pravilno. Pred vadbo je treba preveriti varnost
totk za drzanje. Prav tako se prepricajte, da roaj varno sedi v
roki, da ohranite nadzor nad blazino.

Opozorilo: Udarno blazino Manus ,Extreme Wave* lahko
uporabljate le v varnih pogojih. Ne uporabljaite e, Z ste z
njo ravnali nepravilno ali ée ima vidne znake poskodb.
Otroci je ne smejo uporabljati brez nadzora.

BG
PbKOBOACTB0 33 ynoTpe6a 3a nepdopatop Manus ,Extreme
Wave” SKU 5516-9005

Nponssoguten: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
Marepuan: sbHwHa Yact: 100 % NOMMYPETaH; MOAIOKKa:
dopmosara nsna

VHCTpyKUWM 33 ynoTpe6a:
Mognox«ara 3a yaapu Manus , Extreme Wave" e
MHOBATUBHO TPEHUPOBBHHO YCTPOVCTBO, KOBTO € UAGANHO 33
VHTEH3WBHU TPEHUPOBKN 33 YABPU U PUTHWLM. ChC 34pasa
06BUBKa OT M3KYCTBEHA KOWA U NOAIONK] OT NIpeCoBaHa
NAHa, NOAIOKKATA OCHTYPABA OTAMIHO aGcopBUpaHe Ha
YAapHUTe 1 NpeANassa NPUTEKATENs OT NPEKOMEPHM YAAPH.
Jlexo u3BUTaTa y1apHa NOBLPXHOCT ONTUMMU3MPA
PasNpeAeNeHmeTo Ha eHEPTUATa Ha V43P H N0 TO3M HaUMH
NOAALPIa KOMGOPTHO aMOPTH3MPaHE NPY BCeKM YAaP.
Bnaropapervie Ha 7-Te ToukM Ha 3axBalaHe , EKCTpeMHa
BL/HA" € 0COBeHO rbBKaBa U 32

GR
EVXewiBLo 08nyidv yia 1o paiapt Sidtpnong Manus
«Extreme Wave» SKU 5516-9005

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Yue: e€wrept: 100 % nohuoupeBivn- enévbuon
Lophomounpévos adpds

08nyieg xpriong
To pagiapt ypoBiis Manus «Extreme Wave elva i
KOUWOTH0G CUBKEUI] TPOMGVNONG Mou eivat tBavik yia
EVeaTK TPOMGVON YPoBAS kart KAWTOLAS. Me avBEkTIkG
KEAUYG QN TEXVATO Bépua ke ENévBuon and
oupEopEVO adhpd, To HaAGpL TapéXe EEtpeTikr)
anoppéhnon kpaBasKAY KL TPOCTATEVEL TOV KATOXO and
unepBohikés kpovoets. H ENapix; KapmuAw emupaveia
KpOUONG BEATLOTONIOLEL TNV KATAVOR} TNG EVEPYELAS KpOGONG
Kau €Tot uTooTNPIZEL TV GveTn antoppodon o€ Kabe
e Xépn ota 7 onpela cuykpdmang, T «Extreme
Wave» eiva biaitepa evéATo kat

TaKTM4ECKX ynpaXHeHHiH. OCOBeHHO A1 TaknX 60esbiX
WCKYCCTS, Kak KNKBOKCHHT, KapaTe 1 TXKBOHAO, OHa
oBecneuBaeT HEOBXOANMYIO YCTORMMBOCT U TMBKOCTS A7
Pa3sHO06pasHbIX TPEHHPOBOK. BAaroAaps NPONHOM
KOHCTPYKLM OH Takske NOAXOAUT A1 GONEe MHTEHCHBHBIX
TPEHMPOBOK U NO3BONAET MCNONBIOBATE €rO0 B TeueHne

spement 3a7e unK B AMHOM
Gutec-3ane.

MHCTPYKUMK N0 BesonacHocTh:
YBeauTeCs, 4T BbI NPaBbHO ACPHATE YAGPHYIO
noWaaKy, 4TOBbI U3GexaTh TpasM. Mepe TPeHNPOBKOI
HeOBXOAMMO POBEPUT 6E3ONACHOCTS TouEK KpEnNeHHs.
Takoke yBeANTECH, STO PYKORTKA HAAEKHO CUAWT B pyKe,
UTOBbI COXPaHUTL KOHTPONb HaZA NOULA KON,

Buumanue: YaapHylo nnowaaky Manus «Extreme Wave»

CAeAYeT UCNOAB30BATH TONLKO B Ge30NacHbIX yCnoBUAX. He
WiTe ee, ecm ¢ Heii He AOMKHBIM

06Pa3OM UAM ECAM HaKNAAKA MMEET BUAMMbIE NPU3HAKN

Xprion. Mropei va ouykpatnBei o Siadopes BEvELS Kat £Tot
TpoohEpEL TOAUGPIBLES EMAOYES EGApPHOYA VIt Eval EUpD
PAOHQ TPOTOVNTIKGY ATKAGEWV. O EVENKTO XEPLOUSS TOU
aghapiod eivat iaitepa enwders yia T TeAewomoinon
TNG TEXVIKIG TOU XTUTHATOG KL TV TEPOTIOVNGN YPIYOpWwY
Xpovwy avtipaong.

OBnyieg dpovtibag kat ouvriipnonc:

To ouVBETIKG BEppATIvO kéhujpa TpEMEL val kaBapiZetat
TaKti pe éva uypéd mavi yia v anodedyetat n Bppd kau
1 $B0pd. M XpnotponoLeite emBETKd KaBapIOTIKG: i
S1ahUTeg, kaB auTE Popei va pokaréoouy Ind oto
UAKS. BeBautwBElte OTL EAEYXETE TO HabhépL HETE and kiBe
Xprion yia va Swacdakioete Ty aopiera.

X@pos exmaiSeuonc: To pahdp eivat katdnho yia Ty
mpondvnon:

To pagihapt ypoBuis «Extreme Wave g Manus eivat
1BaViKkd yia TV TPOnévnaN YpoBLy, KAWTowby kat
aoKfioEwy TaKTIc. ELIKd yia TOAEIKES TéXVEG OMwG To
kickboxing, To kapére kat o taekwondo, npoodépet TNy
anapaitnu aviotacn kat eveAigia yia nowiAn nponévon.
Xdpn ot ouBapi kataokeur Tov, elvat eniong katéMako
VI TUO EVIATIKEG TIPOMOVAGELS KOl ETUTPEMEL TR HakpOXPOVLL
XPHON GTO YURVACTAPLO | TTOV TPOCWITIKG XDPO
YupvaoTic.

O8nyieg aoahelac:
BeBawwBe(te 6Tt kpatdee owoTd To Pt kpodoNG Via va
anodiyete tpavpanopols. Ta onpeia cuykpdTnong mpémet
va ehéyxoveat yia TV aoéhewd Toug W and v
nponévnon. BeBawwBelte eniong étin Aapr kdOeta pe
aoEAewa 010 XEPL 0 Y1a VA SIATNPHTETE Tov EAeyxo Tou
Ho€iapiod.

Npoocoxr: To pagdpt kpobong Manus «Extreme Wave»
TPENEL va xpnotponoteital pévo und acdaleic cuverikes.

podiozkou je obzvlast vyhodnd pri zdokonalovani techniky
Gderov a tréningu rychlych reakeii.

Pokyny na ofetrovanie a tdribu:
Potah zo syntetickej koze by sa mal pravidelne Eistit vihkou
handri¢kou, aby sa zabranilo znegisteniu a opotrebovaniu.

TR MOe A3 Ce ABPKY B PAIIMLHM NOSALAM 1
110 TO3M HauWH NPEA/IATa MHOTOGPOIHM BLIMOXHOCTH 33
NPANOKEHME 32 WHPOK CNEKTLP OT TPEHNPOBHHHM

P c e ocobeno
67arONPUATHO 33 YCLBELPLIEHCTEAHE Ha TeXHMKATA Ha
YAapUTe 1 TpeHUpaHe Ha Gbp3y peaKu.

Nepoutivajte agresivne istiace pi y ani
pretofe m62u poskodit materidl. Nezabudnite po kazdom
pouiti aby ste zaistili

Tréningova plocha:

Uderova podlozka Manus , Extreme Wave* je idealna na
tréning tderov, kopov a taktickych cviceni. Najmé pri
bojovych umeniach, ako je kickbox, karate a taekwondo,
ponka potrebny odpor a flexibilitu na réznorody tréning.
Vdaka svojej robustnej konitrukcii je vhodnd aj na
intenzivnejsie tréningy a umoZfiuje dihodobé pouzivanie v
posiliiovni alebo v osobnom fitness.

Bezpecnostné pokyny:

Dbajte na spravne drianie nérazovej podioiky, aby ste sa
vyhli zraneniu. Pred tréningom je potrebné skontrolovat
bezpecnost bodov drzania. Uistite sa tiez, Ze rukovat
bezpetne sedi v ruke, aby ste si udrzali kontrolu nad
podiozkou

Upozornenie: Manus ,Extreme Wave" dopadové podlozka
by sa mala poutivat len za bezpeénych podmienok. Vyhnite
sa jej poutivaniu, ak sa s fiou nezaobchédza spravne alebo
ak podlozka vykazuje viditelné zndmky po3kodenia. Nemali
by ju pouzivat deti bez dozoru.

st
Navodila za uporabo za Manusovo podlogo za luknjanje
Extreme Wave" SKU 5516-9005

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: zunanja stran: 100 % poliuretan; oblazinjenje:
oblikovana pena

Navodila za uporabo:
V primeru, da je to potrebno, se lahko uporabi tud za trening
udarcev in breanja, ki jih je treba izvesti v obliki udarca. Z
robustno previeko iz umetnega usnja in oblazinjenjem iz

3a rpuxa u
MOKPUTMETO OT CHHTETMUHA KOXKa TPABBa Aa ce nouncTea
Pe/oBHo C BraXHa KbPNa, 33 A3 Ce NPeAoTepaTH

" He jire arpecusim

NOMMCTBALLY NPENApaTH WA PasTBOPUTENM, Thil KaTO Te
wmoraT aa noBpesT matepuana. He 3a6pasaiite aa
npoBepABaTe NOANOKKAT CNeA BCAKA YNOTPeGa, 3a 42
ocurypute Gesonacocr.

06acT Ha obyuenue:

Moanoxkara 3a yaapu Manus ,Extreme Wave e naeanta 3a
TPEHMPaHe Ha YAAPH, PUTHUL 1 TAKTUIECKM YNIPAKHEHUA.
Cniewumanto 3a 60iiHy U3KYCTBA KaTO KUKEOKC, KapaTe U

™ XPAON ToU 4V TO XelpLoTeite pe akatdAAnio
Tpémo 1 £dv To HafAGpL NapoUTLETEL opatd onuasia
TGS, Aev MPEMEL Vol XPNOLHOMOLETaLt amd Mabid Xwpis
emipAen.

RU
MHCTPYKUMA N0 3KcnAyaTauny nepdopatopa Manus
«Extreme Wave» SKU 5516-9005

NpoussoauTtens: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepuan: sHewnss cropowa: 100% nonmypeTan; Ha6ueKa:
dopmosarHan newa

VIHCTPYKUWA N0 pUMEHENHIO:
Haknagka 4na Goes Manus «Extreme Wave» - 510
MHHOBALMOHHbIlA TPEHaNED, KOTOPbIV HAGANLHO NOAXOANT
1A MHTEHCHBHBIX TPEHUPOBOK NO GOAM U YAapaM.
Bnaroaapa NPOYHOMY NOKPBITUIO U3 UCKYCCTBEHHOMN KOXM U
HabyBKe U3 NIPECCOBAHHOM NeHbl, HaknaaKa obecneuBaer
OT/MHYIO BMOPTU3ALMIO  3aLMILaeT GoKcepa oT

pa 3HepruM yaapa

‘TaekyoHgo, TA npeanara i n YAapos. Crerka u3orHyTan yaapHan

bBKaBoCT 33 Ha

3ApasaTa c1 KOHCTPYKUMA TA € NOAXOAALLA W 33 No- M Tem cambim obecneynsaeT KOMBOPTHYIO aMOpPTH3ALUMIO
v pasa 3 NPy KaAOM yAape. Braroaap 7 TouKam duKcaumumn

AbArocpouHa ynotpe6a ebe GUTHEC 3anaTa WM B 30HaTa 3a
NndeH putHec.

MHCTpyKum 3a Gesonackocr:
YBepere ce, e AbPHATE YAAPONOTBUIALIATA NOANOKKA
NpasuHO, 33 Aa uBerere Hapanaare. TodKuTe Ha
3axsaware TpAGEa 4 e NPOBEPAT 3a Ge3onacHoCT npea
TPeHNPOBKa. ChL4O TaKa Ce yBepeTe, e APbKKaTa cean
CUIYPHO B PbKaTa BY, 33 A3 NOAABPIKATE KOHTPON BBLPXY
nognoxKara.

Mpeaynpezaenme: YaapHara noanoxka Manus , Extreme
Wave* 1ps6sa Aa ce u3non3sa camo npy Gesonacki
ycnosus. Us6sreaiite 4a s uanon3sare, ako ¢ Hest ce 6opask
HENPaBUAHO WM aKO NIOANOMKATA NOKA3B3 BUAUMM
npusHauw Ha nospepa. Ta He TpAGBa Aa ce MINOA3Ba OT
Aeua 6es wapsop.

«Extreme Wave» oTan4aeTca 0coBot MGKOCTbIO M
YHUBEPCANBHOCTLIO B UCNIONL30BAHNM. E€ MOXHO
YACPKMBATE B PA3AMIHBIX NONOKEHMAX U, TakAM 0Gpasom,

sapuanTos ann
WMPOKOTO CNEKTPa TPEHNPOBONHBIX YNpaXHEHHiA. MGKoe
CONb30BaHME HAKNAZKN OCOBEHHO NONE3HO AnA
OTPaBOTKN TEXHWKW YAAPOB U TPEHADOBKH GHICTPOTEI
pearuun.

PeKomMeHAaUWY 10 YXOAY M 0BCHy MBaHHIO:

TTOKPBITUE W3 UCKYCCTBEHHOI KOXM CAEAYeT PeryaapHo
NPOTHUPATL BAGKHON TKaHbIO, 4TOBbI NPEAOTBPATUTL
3arpasHeHme 1 u3Hoc. He ucnonb3ayiite arpeccustble
UMCTALLME CPEACTBA MM PACTBOPUTENIN, TaK Kak OHM MOTYT
noBspeanTs MaTepuan. OB6asatenbHO NposepaiTe HabueKy
NOCNE KaXAOTO UCNONL30BAHMA, 4TOBbI O6ecneynTs
6e3onacHoCTb.

TpeHpoBoUHan 30Ha:
Haknagka 4na yaapos Manus «Extreme Wave» uaeansHo
NOAXOAUT A1 TPEHAPOBKN YAAPOB PYKAMM, HOTaMM 1

OHa He ponkHa Aetomu
6e3 npucmorpa.

™®
Manus delme pedi “Extreme Wave” SKU 5516-9005 iin
kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Malzeme: dis: %100 polidretan; dolgu: kaliplanmis képiik

Kullanim talimatiar

Manus boks pedi “Extreme Wave”, yogun yumruk ve tekme
antrenmanlani igin ideal olan yenilikgi bir antrenman
cihazidir. Saglam suni deri kaplamasi ve sikistirilmis kopik
dolgusuyla bu ped mikemmel sok emilimi salar ve tutucuyu
agini darbelerden korur. Hafif kavisli darbe yizeyi, darbe
enerjisinin dagilimini optimize eder ve boylece her vurusta
rahat yastiklamay! destekler. 7 tutma noktasi sayesinde
“Extreme Wave” ozellikle esnek ve ok yonli kullanima
sahiptir. Cesitli pozisyonlarda tutulabilir ve béylece cok cesitli
antrenman egzersizleri igin sayisiz uygulama segenegi sunar.
Pedin esnek kullanimi 6zellikle vurus tekniginizi gelistirmek
ve hizli reaksiyon siirelerini egitmek icin avantajlicir.

Bakim ve onarim talimatlari:

Sentetik deri kilf, kir ve asinmayr dnlemek igin diizenli olarak
nemli bir bezle temizlenmelidir. Malzemeye zarar
verebileceginden agresif temizlik maddeleri veya gziciler
kullanmayin. Givenligi saglamak igin her kullanimdan sonra
dolguyu kontrol ettiginizden emin olun.

Egitim alani
Manus “Extreme Wave" yumruk pedi yumruk, tekme ve
taktik egzersizleri igin mikemmeldir. Gzellikle kickboks,
karate ve tekvando gibi doviis sanatlar igin gesitli
antrenmanlar igin gerekli direnci ve esnekligi sunar. Saglam
yapisi sayesinde daha yogun antrenman seanslari igin de
uygundur ve spor salonunda veya kisisel fitness alaninda
uzun siireli kullanim saglar.

Gavenlik talimatla
Yaralanmalari 6nlemek igin darbe pedini dogru sekilde
tuttugunuzdan emin olun. Antrenmandan 6nce tutma
noktalarinin giivenligi kontrol edilmelidir. Ayrica pedin
kontroliini saglamak iin sapin elinize givenli bir sekilde
oturdugundan emin olun.

Dikkat: Manus “Extreme Wave” darbe pedi yalnizca giivenli
kosullar altinda kullaniimahidir. Yanhs kullanildiginda veya
pedde gézle gorilliir hasar belirtileri gérill
kullanmaktan kaginin. Gzetim olmadan cocuklar
tarafindan kullaniimamahidir.
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