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fiir das TOP TEN JRetro
Series” SKU 13648-9005

Hersteller: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material:

Cover: 100 % Polyurethan; Padding: Memory
Schaumstoffgranulat

Anleitung zur Nutzung:

Das TOP TEN Schlagpolster ,Retro Series” wurde fir
intensive Schlagtrainings entwickelt. Mit einem Durchmesser
von 45 cm und einer Hohe von 25 cm eignet es sich ideal fiir
das Training von Schligen, sowohl im Profi- als auch im
Hobbysportbereich. Der volumindse Kern aus Memory
Schaumstoffgranulat bietet optimale Dampfung und schiitzt
den Halter vor den Auswirkungen starker Schlage, wahrend
das strapazierfahige Kunstleder-Cover sowohl auf der Schlag-
als auch der Riickseite fiir eine lange Haltbarkeit sorgt. Der
Reikfeste Stoffeinsatz, an dem sich die gepolsterten
Haltegriffe befinden, garantiert eine einfache Handhabung
und sicheren Halt wahrend des Trainings.

Plege- und Wartungshinweise:
Das Kunstleder-Cover lasst sich leicht mit einem feuchten
Tuch reinigen. Achte darauf, keine scharfen Reinigungsmittel
2uverwenden, um das Material nicht zu beschadigen. Der
Stoffeinsatz sollte ebenfalls regelmaRig berpriift werden,
um Risse oder Abnutzungserscheinungen zu vermeiden.
Stelle sicher, dass das Schiagpolster nach der Benutzung gut
trocknet, besonders wenn es im Freien oder in feuchteren
Umgebungen genutzt wurde.

Trainingsbereich:

Das ,Retro Series” Schlagpolster eignet sich fir eine Vielzah!
von Trainingsmethoden, bei denen schnelle, kréftige Schlage
und préizise Zieltreffer geiibt werden. Besonders bei
Kampfsportarten wie Boxen, Kickboxen und Karate kann das
Polster fiir Technik- und Konditionstraining verwendet
werden. Durch seine stabile Dampfung bietet es eine
hervorragende Moglichkeit, die Schlagkraft und Prazision zu
steigern, ohne den Trainingspartner zu gefahrden.

Sicherheitshinweise:

Achte darauf, dass das Schlagpolster sicher vom
Trainingspartner gehalten wird. Uberpriife regelmaRig die
Haltegriffe auf ihre Stabilitit, um Verletzungen zu vermeiden.

Achtung: Das Schlagpolster ,Retro Series” sollte nur unter
sicheren Bedingungen verwendet werden. Verwende es
nicht, wenn es sichtbare Schiden aufweist, und halte es
fern von scharfen Gegenstéinden, die das Cover beschidigen
kénnten. Das Polster sollte nicht von Kindern ohne Aufsicht
benutzt werden.

Gb, UK
Instructions for use of the TOP TEN “Retro Series” punch pad
SKU 13648-9005

Manufacturer: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Material: Cover: 100 % polyurethane; Padding: memory foam
granules

Instructions for use:

The TOP TEN “Retro Series” punching bag was developed for
intensive punch training. With a diameter of 45 cm and a
height of 25 cm, it is ideal for training punches, for both
professional and amateur athletes. The voluminous core
made of memory foam granules provides optimal cushioning
and protects the holder from the effects of strong blows,
while the durable synthetic leather cover on both the front
and back ensures a long service life. The tear-resistant fabric
insert, on which the padded handles are located, guarantees
easy handling and a secure hold during training.

Care and maintenance instructions:
The synthetic leather cover can be easily cleaned with a
damp cloth. Be careful not to use harsh cleaning agents that
can damage the material. The fabric insert should also be
checked regularly to avoid cracks or signs of wear. Make sure
that the pad dries well after use, especially if it has been
used outdoors or in a humid environment.

Training area:

The “Retro Series” punch pad is suitable for a variety of
training methods that involve practicing fast, powerful
punches and precise targeting. Particularly in martial arts
such as boxing, kickboxing and karate, the pad can be used
for technique and fitness training. Thanks to its stable
cushioning, it offers an excellent opportunity to increase
punching power and precision without endangering your
training partner

Safety instructions:

Make sure that the punch pad is held securely by your
training partner. Regularly check the stability of the handles
to avoid injuries

Caution: The Retro Series Heavy Bag should only be used in
safe conditions. Do not use if there is visible damage and
keep away from sharp objects that could puncture the
cover. The bag should not be used by children without
supervision.
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Mode d'emploi pour le TOP TEN coussin de frappe « Retro
Series » SKU 13648-9005

Fabricant : Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Matériau : Cover : 100 % polyuréthane ; Padding : granulés
de mousse & mémoire de forme

Instructions d'utilisation :
Le coussin de frappe TOP TEN « Retro Series » a été congu
pour les entrainements intensifs de frappe. Avec un diamétre
de 45 cm et une hauteur de 25 cm, il est idéal pour
Ientrainement des coups, aussi bien dans le domaine
professionnel que dans celui du sport amateur. Le noyau
volumineux en granulés de mousse 8 mémoire de forme
offre un amortissement optimal et protége le support contre
les effets des coups violents, tandis que la couverture en
similicuir résistant assure une longue durée de vie, tant sur la
face de frappe que sur la face arriére. L'insert en tissu
résistant a la déchirure, sur lequel se trouvent les poignées
de maintien rembourrées, garantit une manipulation facile et
un maintien sir pendant I'entrainement.

Conseils d'entretien et de maintenance :
La housse en similicuir se nettoie facilement avec un chiffon
humide. Veille & ne pas utiliser de produits de nettoyage
agressifs afin de ne pas endommager le matériau. L'insert en
tissu doit également étre vérifié régulierement afin d'éviter
les déchirures ou les signes d'usure. Veille a ce que le coussin
de frappe soit bien sec aprés utilisation, surtout s'il a été
utilisé a I'extérieur ou dans des environnements plus
humides.

Zone d'entrainement :

Le coussin de frappe « Retro Series » est adapté 3 une
multitude de méthodes d'entrainement qui permettent de
s'exercer & des coups rapides et puissants et a des frappes
précises sur la cible. En particulier dans les sports de combat
comme la boxe, le kickboxing et le karaté, le coussin peut
étre utilisé pour I'entrainement technique et la condition
physique. Grace & son amortissement stable, il offre une
excellente possibilité d'augmenter la force de frappe etla
précision sans mettre en danger le partenaire
dlentrainement.

Consignes de sécurité :
Veille & ce que le coussin de frappe soit bien tenu par le
partenaire d'entrainement. Vérifie réguliérement la stabilité
des poignées de maintien afin d'éviter les blessures.

Attention : le coussin de frappe « Retro Series » ne doit &tre
isé que dans des conditions de sécurité. Ne I'util

s'il présente des dommages visibles et tiens-le éloigné des

objets tranchants qui pourraient endommager la

couverture. Le coussin ne doit pas étre utilisé par des

enfants sans surveillance.
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Manuale di istruzioni per il tampone di TOP TEN

Attenzione: il tappeto da boxe “Retro Series” deve essere
zato solo in condizioni di sicurezza. Non utilizzarlo se &
vi ente danneggiato e tenerlo lontano da oggetti
appuntiti che potrebbero danneggiare la copertura. Il
tappetino non deve essere utilizzato dai bambini senza
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Manual de instrucciones para el punzonador TOP TEN «Retro
Series» SKU 13648-9005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Funda: 100 % poliuretano; Relleno: granulado de
espuma con memoria

Instrucciones de uso:

La almohadilla de golpeo TOP TEN «Retro Series» ha sido
desarrollada para el entrenamiento intensivo de golpeo. Con
un didmetro de 45 cm y una altura de 25 cm, es ideal para el
entrenamiento de pufietazos tanto en el deporte profesional
como en el amateur. £l voluminoso niicleo de granulos de
espuma con memoria proporciona una amortiguacion
Gptimay protege al portador de los efectos de los golpes
fuertes, mientras que la resistente cubierta de cuero
sintético, tanto en el impacto como en la parte posterior,
garantiza su durabilidad. La insercion de tejido resistente a

Veiligheidsinstructies:

Zorg ervoor dat de trainingspartner het stootkussen stevig
vasthoudt. Controleer regelmatig de stabiliteit van de
handgrepen om blessures te voorkomen.

Let op: De “Retro Series” boksmat mag alleen onder veilige
omstandigheden worden gebruikt. Gebruik het niet als het
zichtbaar beschadigd is en houd het uit de buurt van
scherpe voorwerpen die de hoes kunnen beschadigen. De
mat mag niet zonder toezicht door kinderen worden
gebruikt.

PT
Manual de instrugdes para a almofada de perfuragéo TOP
TEN “Retro Series” SKU 13648-9005

Fabricante: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Cobertura: 100 % poliuretano; Almofada:
granulado de espuma de memdria

InstrugBes de utilizagdo:
Aalmofada de pancada TOP TEN “Retro Series” foi
desenvolvida para o treino intensivo de pancada. Com um
diametro de 45 cm e uma altura de 25 cm, é ideal para o
treino de socos em desportos profissionais e amadores. O
nicleo volumoso feito de granulos de espuma viscoeldstica
iona um 6timo e protege o suporte

los desgarros, en la que se las asas acolchad:
garantiza un fécil manejo y un agarre seguro durante el
entrenamiento.

Instrucciones de cuidado y mantenimiento:

dos efeitos de golpes fortes, enquanto a cobertura de couro
sintético resistente, tanto no impacto como na parte de tras,
garante a durabilidade. A inserco de tecido resistente &

rutura, na qual se encontram as pegas almofadadas, garante

La funda de piel sintética puede limpiarse faci un
pafio hamedo. Procure no utilizar productos de limpieza
agresivos para no daftar el material. El inserto de tela
también debe revisarse regularmente para evitar desgarros o
signos de desgaste. Asegurese de que la almohailla de
impacto se seca bien después de su uso, especialmente si se
ha utilizado al aire libre o en ambientes himedos.

Zona de entrenamiento:
La almohadilla de golpeo «Retro Series» es adecuada para
diversos métodos de entrenamiento en los que se practican
golpes répidos y potentes y golpes precisos al blanco. El cojin
puede utilizarse para entrenamientos técnicos y de fitness,
especialmente en artes marciales como boxeo, kickboxing y
kirate. Gracias a su amortiguacion estable, ofrece una
excelente oportunidad para aumentar la potencia y la
precision de los pufietazos sin poner en peligro al compaiiero
de entrenamiento.

Instrucciones de seguridad:
Aseglrese de que el compafiero de entrenamiento sujeta
firmemente la almohadilla de impacto. Compruebe
regularmente la estabilidad de las empufiaduras para evitar
lesiones.

Precaucion: El cojin de golpeo «Retro Series» slo debe
utilizarse en condiciones de seguridad. No lo utilice si esta

“Retro Series” SKU 13648-9005

Produttore: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach
Materiale: 100 %

dafiado y manténgalo alejado de objetos
afilados que puedan dafiar la cubierta. La almohadilla no
ada por nifios sin supervision.

NL

granuli di schiuma a memoria di forma

Istruzioni per I'uso:

1l tappetino per pugni TOP TEN “Retro Series” & stato
sviluppato per I'allenamento intensivo con i pugni. Con un
diametro di 45 cm e un'altezza di 25 cm, & ideale per
Iallenamento dei pugni negli sport professionali e amatoriali.
1l nucleo voluminoso in granuli di schiuma a memoria di
forma offre un'ammortizzazione ottimale e protegge il
portatore dagli effetti dei colpi pesanti, mentre il
rivestimento in pelle sintetica resistente sia all'impatto che al
dorso ne garantisce la durata. L'inserto in tessuto
antistrappo, su cui si trovano le maniglie imbottite,
garantisce una facile manipolazione e una presa sicura
durante 'allenamento.

Istruzioni per la cura e la manutenzione:
Il rivestimento in pelle sintetica pub essere facilmente pulito
con un panno umido. Fare attenzione a non utilizzare
detergenti aggressivi per non danneggiare il materiale. Anche
I'inserto in tessuto deve essere controllato regolarmente per
evitare strappi o segni di usura. Assicurarsi che il cuscino
dlimpatto si asciughi bene dopo I'uso, soprattutto se & stato
utilizzato all'aperto o in ambienti umidi.

Area di allenamento:

1l tappetino per pugni “Retro Series” & adatto a una varieta di
metodi di allenamento in cui si praticano pugni veloci e
potenti e colpi precisi al bersaglio. Il tappetino pud essere
utilizzato per I'allenamento della tecnica e delfitness, in
particolare nelle arti marziali come la boxe, la kickboxing e il
karate. Grazie alla sua stabile imbottitura, offre un'ottima
opportunita per aumentare la potenza e la precisione dei
pugni senza mettere in pericolo il compagno di allenamento.

Istruzioni di sicurezz:
Assicurarsi che il compagno di allenamento tenga
saldamente la pedana d'impatto. Controllare regolarmente la
stabilita delle impugnature per evitare lesioni.

oor de TOP TEN ponsmat “Retro Series”
SKU 13648-9005

Fabrikant: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiaal: Hoes: 100% polyurethaan; Vulling: traagschuim
korrels

Gebruiksaanwijzing:
De TOP TEN boksmat “Retro Series” is ontwikkeld voor
intensieve bokstraining. Met een diameter van 45 cm en een
hoogte van 25 cm s het ideaal voor het trainen van stoten in
zowel als . De

kern van traagschuimkorrels zorgt voor een optimale
demping en beschermt de houder tegen de gevolgen van
zware slagen, terwijl de sljtvaste synthetische lederen
bekleding op zowel de impact als de rug zorgt voor
duurzaamheid. Het scheurbestendige stoffen inzetstuk,
waarop de gevoerde handgrepen zitten, garandeert een
gemakkelijke hantering en een stevige grip tijdens de
training.

Onderhoudsinstructies:

De kunstlederen bekleding kan eenvoudig worden gereinigd
met een vochtige doek. Gebruik geen agressieve
schoonmaakmiddelen om het materiaal niet te beschadigen.
Het stoffen inzetstuk moet ook regelmatig worden
gecontroleerd op scheuren of tekenen van slijtage. Zorg
ervoor dat het stootkussen goed droogt na gebruik, vooral
als het buiten of in een vochtige omgeving is gebruikt.

Trainingsgebied:
De “Retro Series” stootmat is geschikt voor verschillende
trainingsmethoden waarbij snelle, krachtige stoten en

um facil e uma aderéncia segura durante o
treino.

InstrugBes de conservagdo e manutengdo:
A capa de couro sintético pode ser facilmente limpa com um
pano htmido. Tenha o cuidado de ndo utilizar produtos de
limpeza agressivos para no danificar o material. A insercio
de tecido também deve ser verificada regularmente para
evitar rasges ou sinais de desgaste. Certifique-se de quea
almofada de impacto seca bem apés a utilizagdo,
especialmente se tiver sido utilizada ao ar livre ou em
ambientes humidos.

Area de treino:

Aalmofada de impacto “Série Retro” é adequada para uma
variedade de métodos de treino em que séo praticados
golpes répidos e potentes e golpes precisos no alvo. A
almofada pode ser utilizada para treino de técnica e de
fitness, em particular nas artes marciais, como o boxe, 0
kickboxing e o karaté. Gragas ao seu amortecimento estével,
oferece uma excelente oportunidade para aumentar a
poténcia e a precisio dos golpes sem por em perigo o
parceiro de treino.

InstrugBes de seguranca:
Certificar-se de que o parceiro de treino segura firmemente a
almofada de impacto. Verificar regularmente a estabilidade
das pegas para evitar lesdes.

Atengdo: O tapete de pancada “Retro Series” s6 deve ser
utilizado em condiges de seguranga. N&o o utilize se
estiver danificado e ha-o afastado de
objectos afiados que possam danificar a cobertura. O
tapete ndo deve ser utilizado por criangas sem supervisdo.
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Instrukcja obstugi stempla TOP TEN , Retro Series” SKU
13648-9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiat: Pokrowiec: 100% poliuretan; Wysciotka: granulki
pianki z pamiecia ksztaftu

Instrukcja uzytkowania:
Pad do wykrokéw TOP TEN ,Retro Series” zostat opracowany
2mysla o intensywnym treningu wykrokow. Dzigki srednicy
45 cm i wysokosci 25 cm idealnie nadaje sig do treningu
uderzeri zaréwno w sporcie zawodowym, jak i amatorskim.
Obszerny rdzer wykonany z granulatu pianki z pamiecia
ksztaltu zapewnia optymalng amortyzacje i chroni posiadacza
przed skutkami silnych uderzer, a wytrzymata ostona ze
skry syntetycznej zar6wno na uderzeniu, jak i na plecach
zapewnia trwaloéé. Odporna na rozdarcia wkiadka z tkaniny,
na ktérej znajduja sig wyécietane uchwyty, gwarantuje fatwa
obstuge i pewny chwyt podczas treningu.

Instrukcje dotyczace pielegnacii i konserwacji:
Pokrycie ze skory syntetycznej mozna fatwo wyczyscié
wilgotna szmatka. Nalezy uwaza, aby nie uzywac ostrych
srodkow czyszzacych, aby nie uszkodzié materiatu. Nalezy
réwniez regularnie sprawdzac wkladke z tkaniny, aby unikna¢
rozdar¢ lub oznak zuzycia. Upewnij sie, ze ochraniacz dobrze
wyschnie po uzyciu, zwlaszcza jesli byt uzywany na zewnatrz
lub w wilgotnym srodowisku

Obszar

precieze doelslagen worden geoefend. Het kan
worden gebruikt voor techniek- en conditietraining, vooral
bij vechtsporten zoals boksen, kickboksen en karate. Dankzij
de stabiele demping biedt het een uitstekende mogelijkheid
om de stootkracht en precisie te verhogen zonder de
trainingspartner in gevaar te brengen.

Pad uderzeniowy ,Retro Series” nadaje sig do réznych metod
treningowych, w ktérych cwiczy sig szybkie, mocne uderzenia
i precyzyjne trafienia w cel. Podkfadka moze by¢ uzywana do
treningu techniki i kondycji, szczegdlnie w sztukach walki,
takich jak boks, kickboxing i karate. Dzigki stabilnej

amortyzacji oferuje doskonatg okazje do zwigkszenia sity i
precyzji ciosow bez narazania partnera treningowego.

Instrukcje bezpieczeristwa:

Upewnij sie, ze partner treningowy bezpiecznie trzyma pad
uderzeniowy. Regularnie sprawdzaj stabilnos¢ uchwytow,
aby zapobiec urazom.

Uwaga: Pad bokserski ,Retro Series” powinien byé uzywany
wylacznie w bezpiecznych warunkach. Nie uzywaj go, jesli
jest widocznie uszkodzony i trzymaj go z dala od ostrych
przedmiotéw, ktre moglyby uszkodzié pokrywe. Podkladka
nie powinna byé uzywana przez dzieci bez nadzoru.
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Navod k poutiti dérovaci podlotky TOP TEN ,Retro Series”
SKU 13648-9005

Vyrobce: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Potah: 100 % polyuretan; Vypli: granule z
pamétové pény.

Navod k pouiti:
Vhodné pro intenzivni trénink dderd: podiotka TOP TEN
Retro Series” byla vyvinuta pro intenzivni trénink dderd. S
primérem 45 cm a vygkou 25 cm je idedini pro trénink dderd
v profesionalnim i amatérském sportu. Objemné jédro z
granulf pam&tové pény poskytuje optimalni odpruzenf a
chréni driitele pred tinky silnych uderd, zatimeo odolny
potah ze syntetické kie na dderové i zadni strané zajistuje
odolnost. Textilni viozka odolnd proti roztreni, na niz jsou
umistény polstrované rukojeti, zarutuje snadnou manipulaci
abezpeéné uchopeni bdhem tréninku.

Pokyny pro péti a tdribu:
Potah ze syntetické kiZe Ize snadno Cistit vihkym hadfikem.
Dévejte pozor, abyste nepoutivali drsné distici prostredky,
aby nedoslo k poskozeni materialu. Ltkovd viozka by se méla
také pravidelné kontrolovat, aby nedoslo k jejimu roztrzent
nebo znamkam opotfebent. Dbejte na to, aby ndrazové
podiozka po poutiti dobre vyschla, zejména pokud byla
poutivéna venku nebo ve vihkém prostredi.

Tréninkova plocha: V pfipadé, Ze se jednd o tréninkovou
plochu, je nutné ji pouit:

Uderové podiozka , Retro Series* je vhodna pro rizné
tréninkové metody, pfi kterych se trénujf rychlé, silné udery a
presné zasahy na cil. Podlozku Iz pouzit pro trénink techniky
akondice, zejména v bojovych uménich, jako je box, kickbox
akarate. Diky stabilnimu odpruzeni nabizi vynikajici
priletitost ke zvy3eni sily a presnosti uderd, aniz by doslo k
ohrozeni tréninkového partnera.

Bezpegnostni pokyny:
Ujistéte se, ze tréninkovy partner dréi dderovou podiozku
pevné. Pravidelné kontrolujte stabilitu chytd, abyste
predesli zranénim.

Upozorné derovou podlozku ,Retro Series” pouZivejte
pouze za bezpeénych podminek. NepouZivejte ji, pokud je
viditeln& poskozend, a chrafite ji pfed ostrymi pfedméty,
které by mohly poskodit kryt. Podlozku by nemély pouzivat
déti bez dozoru.
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Hasznalati utasitas a TOP TEN lyukasztobetéthez ,Retro
Series” SKU 13648-9005

Gyarté: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Biztonsagi utasitasok:
Ugyeljen arra, hogy az edzpartner biztonsagosan tartsa az

Varmista, etts harjoituskumppani pitaa iskupehmusteesta
tukevasti kiinni. Tarkista saannallisesti kahvojen vakaus

itGparnat. A sérillések érdekében
ellendrizze a fogantyuk stabilitasat.

Varoitus: "Retro Series” -lyntityynya saa kayttia vain

Vigyazat: A ,Retro Series” itéparna csak

Kérillmények kézott haszndlhatd. Ne haszndlja, ha

Isthatéan sériilt, és tartsa tévol éles trgyaktl, amelyek
érii aboritéson. A

feliigyelet nélkil nem hasznalhatjsk.

DK
Brugsanvisning til TOP TEN-stanseblokken »Retro Series«
SKU 13648-9005

Producent: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Betrask: 100 % polyuretan; Polstring:
hukommelsesskumgranulat

Vejledning til brug:
TOP TEN-slagpuden »Retro Seriesc er udviklet til intensiv
slagtraening. Med en diameter pa 45 cm og en hgjde pa 25

Als kayts sits, jos se on nakyvasti
vaurioitunut, ja pida se kaukana teravisté esineist, jotka
voivat vahingoittaa suojusta. Lasten ei tulisi kytta tyynyé
ilman valvontaa.

NO
Bruksanvisning for TOP TEN stanseblokk «Retro Series» SKU
13648-9005

Produsent: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Materiale: Trekk: 100 % polyuretan; Polstring:
minneskumgranulat

Bruksanvisning:
TOP TEN slagpute «Retro Series» er utviklet for intensiv
slagtrening. Med en diameter pa 45 cm og en hoyde p 25
cm er den ideell for slagtrening innen bade profesjonell idrett

cm er den ideel til traening af slag i bide ionel og
amatgrsport. Den volumingse kerne af memory-
skumgranulat giver optimal stoddzempning og beskytter
holderen mod virkningerne af tunge slag, mens det
slidstaerke syntetiske leederbetraek pa bade slag og bagside
sikrer holdbarhed. Den rivefaste stofindsats, som de
polstrede handtag er placeret pa, garanterer nem handtering
og et sikkert greb under traeningen

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner:
Betraekket af syntetisk lzeder kan nemt renggres med en
fugtig klud. Vaer forsigtig med ikke at bruge skrappe
renggringsmidler for at undga at beskadige materialet.
bor ogsa igt for at
undga revner eller tegn pé slitage. Sarg for, at stodpuden
trrer godt efter brug, iszr hvis den har veeret brugt
udendors eller i fugtige omgivelser.

Traeningsomrade:
Slagpuden »Retro Series« er velegnet til en razkke forskellige
traeningsmetoder, hvor der tranes hurtige, kraftfulde slag og
pracise traeffere. Puden kan bruges til teknik- og
konditionstraning, iszer inden for kampsport som boksning,
kickboksning o karate. Takket veere den stabile dzmpning
giver den en fremragende mulighed for at oge slagkraften og
uden at bringe trani fare.

Sikkerhedsanvisninger:
Serg for, at traeningspartneren holder godt fast i slagpuden.
Kontroller regelmzessigt handtagenes stabilitet for at
forebygge skader.

Forsigtig: »Retro Seriesc-slagpuden bgr kun by d
sikre forhold. Brug den ikke, hvis den er synligt beskadiget,
og hold den vaek fra skarpe genstande, der kan beskadige
betrzekket. Puden bor ikke bruges af bgrn uden opsyn.
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Kayttsohje TOP TEN-lysntityynylle "Retro Series” SKU 13648~
9005.

Valmistaja: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach.

Materiaali: Pallinen: 100 % polyuretaania; Pehmuste:
memory foam -rakeet.

Kayttoohjeet:
TOP TEN lydntityyny “Retro Series” on kehitetty

Anyag: huzat: 100 % poliuretén; parnazat:
granulatum.

Hasznalati utasitas

ATOP TEN ,Retro Series” iitdbetétet intenziv itdedzéshez
fejlesztették ki. Atméréje 45 cm, magassaga 25 cm, igy idedlis
az iitések edzésére mind a professzionalis, mind az amatér
sportokban. A memriahab granulétumbél készilt
terjedelmes mag optimalis parnazottsagot biztosit, és
megvédi a tartét a slyos itések hatssaitél, mig az itésnél és
ahétoldalon s strapabird mébr boritas biztositja a
tartéssagot. A szakadasallé szovetbetét, amelyen a pérnazott
fogantyiik helyezkednek el, knnyd kezelhetéséget és biztos
fogast garantal edzés kbzben.

Apolasi és karbantartasi utasitasok:

AmiibGr boritas nedves ruhaval kénnyen tisztithato.
Vigyazzon, hogy ne hasznaljon durva tisztitészereket, hogy
elkerillje az anyag kérosodasat. A szovetbetétet is
rendszeresen ellendrizni kell a szakadasok vagy
kopasnyomok elkeriilése érdekében. Ugyeljen arra, hogy az
iitGbetét hasznalat utén jol megszaradjon, kiilonsen, ha
kiiltéren vagy paras kornyezetben hasznaltak.

Gyakorlasi terilet:
A ,Retro Series” iitSparna alkalmas kilonbozé

edzésmoédszerekhez, ahol gyors, erteljes Utéseket és pontos
célba talalasokat gyakorolnak. A parna hasznalhatd technika-
és fitneszedzésre, kiilonosen az olyan

J 4scmja
korkeudeltaan 25 cm se sopii erinomaisesti
Iydntiharjoitteluun seki ammattilais- etta

matoor istiy ista valmistettu tilava
ydin antaa optimaalisen pehmustuksen ja suojaa haltijaa
raskaiden iskujen vaikutuksilta, kun taas kestava
synteettisesté nahasta valmistettu paallyste sekd isku- ettd
takapuolella takaa kestavyyden. Repimistd kestava
kangassisake, jonka palli pehmustetut kahvat sijaitsevat,
takaa helpon kasittelyn ja turvallisen otteen harjoittelun
aikana.

Hoito- ja huolto-ohjeet:

Synteettinen nahkaverhoilu voidaan puhdistaa helposti
kostealla liinalla. Varo kayttamasta voimakkaita
puhdistusaineita, jotta materiaali ei vahingoituisi. Myds
kangassisus on tarkistettava sa@nndllisesti repeamien tai
kulumisen merkkien vilttamiseksi. Varmista, etta iskutyyny
kuivuu hyvin kayton jilkeen, erityisesti jos sita on kiytetty
ulkona tai kosteissa ympéristdissa.

Harjoittelualue:
“Retro Series” -lydntityyny soveltuu erilaisiin
harjoitusmenetelmiin, joissa harjoitellaan nopeita,
voimakkaita lyntej ja tarkkoja maaliin osumia. Tyynya
voidaan kayttaa tekniikka- ja kuntoharjoitteluun erityisesti

kuten nyrki d, potkunyrkkeilyssa ja
karatessa. Vakaan pehmusteensa ansiosta se tarjoaa

mint a boksz, a kick-box és a karate. Stabil parnazottséganak
készonhetéen kivalo lehetGséget nylijt az itéerd és a
pontossag novelésére anélkil, hogy az edz6partner
veszélyeztetné.

lisata ja-
tarkkuutta vaarantamatta harjoituskumppania.

Turvallisuusohjeet

og . Den kjernen av
minneskumgranulat gir optimal demping og beskytter
holderen mot virkningen av tunge slag, mens det slitesterke
syntetiske leertrekket pa bade slaget og baksiden sikrer
holdbarhet. Det i som de
polstrede handtakene er plassert pa, garanterer enkel
handtering og et sikkert grep under trening.

Instruksjoner for pleie og vedlikehold:

Trekket i kunstskinn kan enkelt rengjores med en fuktig klut.
Vaer forsiktig med & bruke sterke rengjgringsmidier for &
unnga & skade materialet. Stoffinnsatsen bor ogsa
kontrolleres regelmessig for & unngé rifter eller tegn pa
slitasje. Sarg for at stotputen tarker godt etter bruk, spesielt
hvis den har vaert brukt utendgrs eller i fuktige omgivelser.

Treningsomrade:
Slagputen «Retro Series» egner seg til en rekke ulike
treningsmetoder der det oves pa raske, kraftfulle slag og
presise treff. Puten kan brukes til teknikk- og
kondisjonstrening, spesielt i kampsporter som boksing,
kickboksing og karate. Takket vaere den stabile dempingen gir
den en utmerket mulighet til & oke slagkraften og presisjonen
uten 4 sette treningspartneren i fare.

Sikkerhetsinstruksjoner:
Serg for at treningspartneren holder slagputen godt fast.
Kontroller regelmessig stabiliteten til handtakene for &
forebygge skader.

Forsiktig: «Retro Series»-slagputen skal kun brukes under
trygge forhold. Ikke bruk den hvis den er synlig skadet, og
hold den unna skarpe gienstander som kan skade trekket.
Puten bgr ikke brukes av barn uten tilsyn.
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Manual de instructiuni pentru tamponul de perforare TOP
TEN ,Retro Series” SKU 13648-9005

Producéitor: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: Capac: 100 % poliuretan; Umplutur: granule de
spuma cu memorie

Instructiuni de utilizare:
Tamponul pentru pumni TOP TEN ,Retro Series” a fost
dezvoltat pentru antrenamentul intensiv cu pumni. Cu un
diametru de 45 cm si o inaltime de 25 cm, este ideal pentru
antrenarea pumnilor atat in sportul profesionist, cat si in cel
de amatori. Miezul voluminos din granule de spumé cu
memorie asigurd o amortizare optima si protejeaza suportul
de efectele loviturilor puternice, in timp ce invelisul din piele
sintetica rezistentd atat la impact, cat si pe spate asigurd
durabilitatea. Insertia textild rezistents la rupere, pe care
sunt amplasate méanerele ciptusite, garanteazi o manevrare
usoard si o prindere sigurd in timpul antrenamentelor.

Instructiuni de ingrijire si intretinere:
Capacul din piele sinteticé poate fi curatat cu usurinta cu o
cérp umeds. Aveti grijé 3 nu utilizati agenti de curatare
agresivi pentru a evita deteriorarea materialului. Insertia
textili trebuie, de asemenea, verificata in mod regulat
pentrua evita rupturile sau semnele de uzuré. Asigurati-va ci
tamponul de impact se usucd bine dupd utilizare, mai ales
daci a fost folosit in aer liber sau in medii umede.

Zona de antrenament:

Tamponul pentru lovituri ,Retro Series” este potrivit pentru
o varietate de metode de antrenament in care sunt exersate
lovituri rapide, puternice si lovituri precise la tinta. Pad-ul
poate i utilizat pentru antrenamente tehnice si de fitness, in
special in artele martiale precum box, kickboxing si karate
Datorita amortizarii sale stabile, ofers o oportunitate
excelents de a creste puterea si precizia loviturilor fars a
pune in pericol partenerul de antrenament.

Instructiuni de siguranta:

g 4 c partenerul de tine bine perna de
impact. Verificati periodic stabilitatea manerelor pentrua
preveni ranile.




Atentie: Tamponul de lovire ,Retro Series” trebuie utilizat
numai in conditii de siguranta. Nu il utilizati daca este vizibil
deteriorat si pastrati-| departe de obiecte ascutite care ar
putea deteriora capacul. Tamponul nu trebuie utilizat de
copii fara supraveghere.
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Névod na poufitie pre dierovaciu podiozku TOP TEN ,Retro
Series" SKU 13648-9005

Vyrobea: Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: potah: 100 % polyuretan; vyplii: granule z
pamatovej peny

Névod na poutitie:
Na intenzivny tréning dderov bola vyvinut dderova podiozka
TOP TEN ,Retro Series”. S priemerom 45 cm a vy3kou 25 cm
je idedlna na tréning uderov v profesiondlnom aj
amatérskom $porte. Objemné jadro z grandl pamtovej peny
poskytuje optiméine odpruZenie a chréni dréitefa pred
Gtinkami silnych derov, zatial to odolny potah zo syntetickej
kote na derove aj zadnej strane zaruguje odolnost. Latkové
viozka odolnd proti roztrhnutiu, na ktore] sd umiestnené

BG
PbKOBOACTBO 32 ynoTpe6a 3a neppoparopa TOP TEN ,Retro
Series” SKU 13648-9005

Nponssouren: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach

Marepwan: nokputie: 100 % nOAMypeETaH; NOANOKKa:
TPaky/M OT MemopK nAHa

HCTpyKuwM 32 ynoTpe6a:

MNopnoxxara 3a yaap Ha TOP TEN , Retro Series” e
PazpaGoTena 3a MHTEH3MBHU TPEHUPOBKN 3a YAap. C
AvameTbp 45 CM 1 BUCOUMHA 25 CM TA € WAeanHa 3a
TPeHUDaHe Ha Y4aPH KaKTO B NPOGECHOHANHMA, TaKa 1 B
amaTbopcKiA CopT. OGemHaTa ChpUesuHa, or

08nyiec aodaeiag:

BeBawwBeite 6Tt 0 CUVTPOGOG MPOMEVNONG KPATAEL TO
Hohdpt kposong e aoéhewa. EAEyXETe TaKtikd T
otaBepbTnTa twv AaBiv Via TV arodUYA TPAUHATIONGY.

Npocoxr: To pagépt kpobon «Retro Series» npémet va
XPnowomoLEiTal pévo uné acdaheis SUVBRKES. My T
XPNOWOMOLE(TE £V Eivat EPDAVIG KATETTPAUUEVO Kt
KPOTAOTE TO HAKPLE AT aXpNpé avTIKE(IEVE ToU Ba
Hropovoav va npokaéoouv Inpid oto kdAuppa. To
HEAGpL £V TPEMEL VA XPNOWOTOLEITAL AT TSI YWPIS
emiBAegn.

RU
no TOP TEN «Retro

fPaHYAM OT MEMOPY NAHA, OCHTYPABa OMTUMANHO
OMeKOTABaNE U NPeANa38a NPATEXETENA OT edexTa Ha

Series» SKU 13648-9005

Budoland GmbH, Am GrieBenbach 8, DE-

TexKuTe yAapH, 3 nokpuwe or
KOWa KaKTO Ha YAapa, Taka 1 Ha rbp6a, ocurypABa
WIAPLHAMBOCT. BIOKKAT OT YCTOMAME Ha PasKbCBaKe Mar,
bPXY KORTO Ca Pa3NONOMEHH MOANNGTEHTE APbHKKH,
FapaHTUPa NECHO 6OPaBEHE U CHIYPEH 3aX8aT N0 Bpeme Ha
TPeHUpOBKa.

polstrované rukoviite, zarucuje j a
bezpeéné uchopenie potas tréningu.

Pokyny na starostlivost a tdrzbu:
Potah z0 syntetickej koze sa d4 lahko distit vihkou
handritkou. Dévajte pozor, aby ste nepouzivali drsné istiace
prostriedky, aby ste neposkodili material. Tkaninov viozku je
tie potrebné pravidelne kontrolovat, aby sa predislo
roztrhnutiu alebo zndmkam opotrebovania. Dbajte na to, aby
nérazové podiozka po poutiti dobre vyschla, najma ak sa
poutivala vonku alebo vo vihkom prostredi.

Tréningova plocha:
Uderové podiozka ,Retro Series* je vhodna na rézne
tréningové metédy, pri ktorych sa trénujd rychle, silné ddery
a presné zésahy na ciel. Podlozku mozno pouZit na tréning
techniky a kondién tréning, najma v bojovjch umeniach, ako
je box, kickbox a karate. Vdaka stabilnému odpruzeniu
poniika vynikajicu prileZitost na zvySenie sily a presnosti
Gderov bez ohrozenia tréningového partnera.

Bezpetnostné pokyny:
Uistite sa, ze tréningovy partner dré Gderovi podiozku
bezpetne. Pravidelne kontrolujte stabilitu rukovati, aby ste
predigl zraneniam.

Upozornenie: Uderova podloika ,Retro Series” by sa mala
poutivat len za bezpetnych podmienok. Nepoutivajte ju, ak
je viditene poskodend, a chraiite ju pred ostrymi
predmetmi, ktoré by mohli poskodit kryt. Podloku by
nemali pouZivat deti bez dozoru.
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Navodila za uporabo za TOP TEN luknjaZ ,Retro Series” SKU
13648-9005

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Material: previeka: 100 % poliuretan; oblazinjenje: zrnca
spominske pene

Navodila za uporabo:
Vrota podioga za udarce TOP TEN , Retro Series” je bila
razvita za intenzivno vadbo udarcev. S premerom 45 cm in
Vigino 25 cm je idealna za trening udarcev v profesionalnem
in amaterskem $portu. Prostorno jedro iz zrnc spominske
pene zagotavlja optimalno blaZenje in §iti imetnika pred
utinki moénih udarcev, trpezna preveka iz umetnega usnja
na udarcu in hrbtni strani pa zagotavlja vzdriljivost. Viozek iz
tkanine, odporne na trganje, na katerem so namesceni
oblazinjeni rotaji, zagotavlja enostavno rokovanje in varen
oprijem med treningom.

Navodila za nego in vzdrzevanje:
Prevleko iz umetnega usnja lahko enostavno oistite z viazno
krpo. Pazite, da ne uporabljate grobih istilnih sredstev, da
ne poskodujete materiala. Redno je treba preverjati tudi
vlozek iz tkanine, da ne pride do raztrganin ali znakov
obrabe. Poskrbite, da se udarna blazina po uporabi dobro
posusi, lasti e je bila uporabljena na prostem ali v viaznem
okolju

Obmotje usposabljanja:

Udarna blazina , Retro Series" je primerna za razliéne metode
vadbe, pri katerih se vadijo hitri, moéni udarci in natanéni
udarci v tarco. Podlogo lahko uporabljate za tehniéno in
kondicijsko vadbo, lasti pri borilnih vestinah, kot so boks,
kickboxing in karate. Zaradi stabilnega blazenja ponuja
adlicno priloznost za poveéanje moéi in natanénosti udarcev,
ne da bi pri tem ogrozili partnerja za trening.

Varnostna navodila:

Zagotovite, da bo vadbeni partner trdno dral udarno
blazino. Redno preverjajte stabilnost roajev, da prepreite
poskodbe.

Opozorilo: Udarno blazino ,Retro Series* lahko uporabljate
le v varnih pogojih. Ne uporabljajte je, ée je vidno
poskodovana, in jo hranite stran od ostrih predmetov, ki bi
lahko poskodovali pokrov. Podloge ne smejo uporabljati
otroci brez nadzora.

33 rpua u
TIOKPUTUETO OT CUHTETUNHA KOXA MOME NeCHO A3 Ce
NOUMCTBA C BnaHa KbpNa. BHMMaBaiiTe 4 He U3NoN3saTe
arpecuBHY NOYNCTBALYM NPenapaTy, 3a 4a He NoBpeAuTe
MmaTepuana. BAOKKaTa OT AT Chilo TPAGEA A2 ce
NpoBepABa PeAOBHO, 32 A1a Ce U3GErHaT PasKbCBAHMA WK
NpUsHaLY Ha u3HOCBaHe. YeepeTe ce, Ye
YAApONOrAbILALATa NOANOKK M3CHXBa AOGPE Cned,
YnoTpeta, 0cobeHo ako e 61na UaNoN3BaHa Ha OTKPATO UnK
&8 BNaXHa Cpeda.

O6nac a o6yuenme:

YVjiapHaTa noanoxKa ot cepus ,PeTpo” e NOAXOAAWA 3
Pa3NMIHM METOAN Ha OBYHEHNE, NP KOATO Ce TPeHNpaT
6bp3U, MOLIHY YAPH M NPELY3HY NONAACHNA B LenTa.
MOANOKKATA MOXE A3 Ce M3N0N38a 33 TPEHUPOBKY 33
TexHMKka u GUTHeC, 0COBEHO B GOliHM MaKYCTBa KaTo BOKC,
KUKBOKC M Kapare. BaroAaPeHue Ha CTabuHaTa cin
aMOPTH3ALNA TA NPEANIaTa OT/IM4HA BHIMOKHOCT 3a
YBenuuaBaHe Ha CHAaTa M MPELM3HOCTT Ha yAapHTe, 6e3 Aa
3acTpawasa napTHeopa 3a oByuenHe.

MHCTpyKUAM 33 Ge3onackocT:
YBepere ce, 4e NAPTHOPBT B TPEHMPOBKATA ALK 34PaBO
NoANONKKaTa 32 yaapu. PeaosHo nposepssaiite
CTabunHoCTTa Ha ApbHKMTE, 32 A3 NpeAoTBpaTATE
HaparBaHWs.

BHUManue: YAapHaTa NOANONKKA OT CepUATa ,PeTpo”
TpA6Ba 4a ce M3NON3Ba CAMO NPH Ge30nacku ycnosuA. He A
wanon3saliTe, aKo e BUAUMO NOBPEAEHa, U A nasete OT
OCTPM NPEAMETH, KOUTO MOTaT A2 NOBPEAAT KanaKa.
Moanoxkara He TpaGBa Aa ce U3NON3Ba OT Aeua Ges
Haazop.

EL
Eyxetpi6i0 08nyuy yia o paghdpt Siétpnong TOP TEN
«Retro Series» SKU 13648-9005

Kataokevaotric: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-
83126 Flintsbach
YAwo: KéAuppa: 100 % 5

83126 Flintsbach
Marepwan: Mokpsitue: 100% nonuyperas; Habuska
Tpaky/bl Newbi C ddeKToM NamaTh

MHCTPYKUMS NO NPUMEHEHMUIO
Haknaaka ana 6oes TOP TEN «Retro Series» Gbina

ana no 6oam. Umen
AMamMeTp 45 CM 1 BLICOTY 25 CM, OHa MACANBHO NOAXOAUT
ana YAapos Kak 8 Taku s

MI0BMTENLCKOM CrOpTe. OBbEMHbli CEPACIHMK U3 FpaHyN
MleHbi € 56 dEKTOM MamATH 0BeCTIeNHBaeT ONTMAbHYIO
aMOPTUIALIIO 1 SALMLIAET OT CTbHbIX YAPOS, 3

NOKpbITHE M3 1 KOMM KaK C
YAAPHOM, Tak 1 C ToibHO/ CTOPOHSI OBeCTemBaeT
BONTOBEUHOCTS. 1POsHast Ha Paspbis TKaHEBa BCTABKA, Ha
KOTOPO PACNONOKeHSI MATKIE Py ki, FapaHTUpyeT
YAOBCTBO HCNONL30BaHIA U HAAEKHbI 3aXBaT BO BPEMS
TPeHUPOBOK.

PEKOMEHA3LMM NO YXOAY M OBCAYKMBAHMIO:

TIOKPBITUE U3 UCKYCCTBEHHON KOMKM MOXKHO /1ETKO OMMCTUTD.
BNAKHOV TKaHBIO. BY/bTe OCTOPOXHbI 1 He UCNoNb3yiiTe
arpeccusHble YNCTALIME CPEACTEA, 4TOBHI He NOBPEAUTs
MaTepuan. TKaHeBYIO BCTaBKY TaKIKE CEAYET PeryaApHO
NPOBEPATH, 4TOBb M3GEMATH Pa3PHIBOB WAIM NPU3HAKOB
M3HOCa. Y6eauTec, YTo yAapHan NOAYLIKa XOPOLO BICOXAA
NOCNE UCMONB30BaHNA, 0COGEHHO €CAM OHa NCNOAb30BanACh
Ha OTKPLITOM BO3AYXe WM BO BAGKHOI cpese.

TpennposouHas 3oHa:
Haknaka 415 yAapos «Retro Series» noaxoauT ans
Pa3NMIHbIX METOAOR TPEHMPOBOK, A€ OTpaBaThIBaIOTCA
6HICTPbIE, MOLHBIE YA2PSI M TONHBIE NONAAAHMA B Uenb.
HaKnajiKa MOXKET CNONb30BATBCA ANA TPEHUPOBKU TEXHUKM
1 GUTHeCa, B YACTHOCTH, B Takix BOEBLIX CKYCCTBAX, KaK
60Kc, KUKBOKCHHT W KapaT. BnaroAaps yCToiiumaoi

oHa paer
YBEAMIMTY CHAY U TONHOCTb Y43 POB, He NoABepran
onacHoCTM napTHepa no TpeHuposKe.

MHCTpyKUAM N0 esonackocTi:
Y6eauTeCs, 4TO NapTHEP N0 TPEHUPOBKE HAAEKHO ACPHAT
YAAPHYIO NOWAAKY. PEryARPHO NPOBEPSIiTE YCTOMMBOCTE
PYKOATOK B0 U3BexaHue Tpasm.

BHMManue: YAapHyIo nnowaaky «Retro Series» creayer
MCnoNL30BaTL TONLKO B Ge3onacHbiX yenosuax. He

1: KoKKOL
adpot pvriung

08nyieg xpriong

To pagihapt ypoBuig TOP TEN «Retro Series» avarwoxdnke
Yia eveamki mpor6vion ypodiis. Me S1dpetpo 45 em ko
G1hog 25 cm, ivat BaVIKd yia TV TPOTGVNON Ty VPRV
0e enayyehpaTIkd Ka epaottexvikd aBAipata. O oykbsng
TUPAVAG A6 KGKKOUG adpOU pviijNG Mapéxe ekt
noppéNON KOl TPOGTATEVEL TOV KATOXO ATtd TiG
EMUTTHOELG TwV BapHY XTUTNUETWY, VD TO QVBEKTIKS
KAV a6 GUVBETIKG Bépyal 630 00 XTTINHa 600 Kat
oty mdn To

oxiowo upaopdmnvo évero, ndvw oto onolo Bpiokovrat ot
napayepopéves AaBés, eyyudtat EUKOAO XEPIOWO Kt
AOGaAEG KPATNHA KATA T BLEPKEL TG POV,

0Bnyies bpovrisag kat ouvtipnane:

To GUVBETIKG SEPPATIVO KAV UNOpE( Vot KaBapLoTel
£0KoAQ J1E Evar UYP6 L. MPOCEETE VOt NV XPNOUIOTOLE(TE
GKANPG KABAPLOTIKG [ECQL Y1 VOl AMOGUYETE TNV
Kataotpodr Tou UAio. To upaopdrivo éveto Ba npémeL
£niong va EAEyXETaL TKTIKG yia v anodebyovtal oxoijiata
) onpébia $Bopd. BeBawdeite 6t To paghapt kpodong
OTEYVIVEL KoAG ETE TN XPRON, ELBIKG Qv EXEL
XPNOomOINBEL 0 EEWTEPLKOUS XWPOUG 1 GE LYPO.
TepBaiov.

Xwpog mporévnang:

To paghdpt kpovang «Retro Series» eivat katdAnho yia pua
TowiAia pEBGSWY MPOMAVNONG 6oL EERTKOBVTAL ypryOpa,
(0xUp XTUTaTa Kt kUi xeuTikata oTéYov. To

e, /M OHa 3aMeTHO NOBPEXAEHa, U
/AepXKVTE ee NOAANbLIE OT OCTPLIX NPEAMETOB, KOTOpbIE
MOryT NoBpeAuTs NoKpbiTHe. He Aonyckaetca
MCnoNb30BaHME KONOAKN AeTbMH 6€3 NPUCMOTPa.
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TOP TEN delme pedi “Retro Serisi” SKU 13648-9005 igin
kullanim kilavuzu

Uretici: Budoland GmbH, Am GrieRenbach 8, DE-83126
Flintsbach

Malzeme: Kapak: %100 poliiiretan; Dolgu: hafizali kopik
grandlleri

Kullanim talimatiari:

TOP TEN boks pedi “Retro Serisi” yogun boks antrenmanlari
igin gelistirilmistir. 45 cm gapi ve 25 cm yiiksekligi ile hem
profesyonel hem de amator sporlarda yumruk antrenmant
igin idealdir. Hafizal kopuk granllerden olusan hacimli
cekirdek optimum yastiklama saglar ve tutucuyu agir
darbelerin etkisinden korurken, hem darbe hem de arka
taraftaki dayanikl sentetik deri kaplama dayaniklilik saglar.
Dolgulu saplarin bulundugu yirtilmaya dayanikl kumas ek,
antrenman sirasinda kolay kullanim ve giivenli bir tutus
saglar.

Bakim ve onarim talimatlari:

Sentetik deri kilif nemli bir bezle kolayca temizlenebilir.

Malzemeye zarar vermemek icin sert temizlik maddeleri

kullanmamaya dikkat edin. Kumas ek parga da yirtimalari

veya asinma belirtilerini 6nlemek igin diizenli olarak kontrol

edilmelidir. Ozellikle agik havada veya nemli ortamlarda
darbe pedinin sonra iyice

HaEapt propei va vy TexviKig
Kau GUOIKAG KaTdoTaoNG, (Blaitepa Oe MOAEUIKES TEXVEG
6mwg n nuypaxia, o kickboxing kat to kapére. Xapn ot
otaBepr) anoppodnor Tov, MpoodépeL ua eapeTik
eukatpia yia Ty aGEnon T Sdvapng ket TG axpiBetas Twy
VPoBubv xwpl§ va KwBuVeVEL o TpomoVTrG.

kurudugundan emin olun.

Egitim alani:

“Retro Serisi” yumruk ped, hizl, gicli yumruklarin ve hassas
hedef vuruslainin uygulandi cesitl antrenman yontemleri
iin uygundur. Ped, &zellikle boks, kickboks ve karate gibi
doviis sanatlarinda teknik ve kondisyon egitimi igin

kullanilabilir. Sabit yastiklamasi sayesinde, antrenman
partnerini tehlikeye atmadan yumruk giicinii ve hassasiyetini
artirmak igin milkemmel bir firsat sunar.

Givenlik talimatlar:
Antrenman partnerinin darbe yastigini sikica tuttugundan
emin olun. Yaralanmalar 8nlemek igin tutma kollarinin
dengesini diizenli olarak kontrol edin.

Dikkat: “Retro Serisi” boks pedi yalnizca giivenli kosullar
altinda kullaniimalidir. Gézle gérillir sekilde hasar
gormilsse kullanmayin ve kapaga zarar verebilecek keskin
nesnelerden uzak tutun. Ped, gézetim olmadan gocuklar
tarafindan kullanilmam.
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