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Gebrauchsanleitung für TOP TEN Schienbein- und 

Spannschutz „Theep“ 

SKU 32196 

Hersteller: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Cover: 100 % Polyurethan; Polsterung: 

Formschaumstoff 

Anleitung zur Nutzung: 

Die „Theep“ Schienbein- und Spannschützer aus der TOP TEN 

IFMA Kollektion sind speziell für das Muay Thai Training 

entwickelt worden. Ziehe die Schützer an, indem du sie über 

den Fuß und das Schienbein schiebst. Achte darauf, dass das 

vorgeformte Polster genau auf deinem Schienbein und dem 

oberen Fußrücken aufliegt. Befestige die Schützer mit den 

Klettverschlüssen an der Rückseite deines Unterschenkels 

und stelle sicher, dass sie eng anliegen, aber nicht 

einschnüren. Die ergonomische Form und das 

hautfreundliche Innenmaterial gewährleisten einen hohen 

Tragekomfort und einen rutschfesten Sitz. 

Pflege- und Wartungshinweise: 

Reinige die Oberfläche der Schützer nach Bedraf mit einem 

weichen, feuchten Tuch, um Schweiß und Schmutz zu 

entfernen. Verwende keine aggressiven Reinigungsmittel, da 

diese das Material beschädigen könnten. Lasse die Schützer 

an der Luft trocknen und vermeide direkte 

Sonneneinstrahlung oder Heizquellen, um die 

Materialstruktur zu erhalten. 

Sicherheitshinweise: 

Überprüfe die Schützer vor jedem Gebrauch auf 

Abnutzungserscheinungen oder Beschädigungen. Nutze die 

Schützer nur, wenn sie sich in einwandfreiem Zustand 

befinden, um maximalen Schutz zu gewährleisten. 

Warnung: 

Die „Theep“ Schienbein- und Spannschützer sind 

ausschließlich für den Einsatz im Muay Thai- & 

Kampfsporttraining vorgesehen. Unsachgemäße Nutzung 

oder übermäßige Belastung kann die Schutzfunktion 

beeinträchtigen und zu Verletzungen führen. Trainiere 

verantwortungsbewusst und stelle sicher, dass die Schützer 

korrekt angelegt sind. 

EN 

Instructions for use of TOP TEN shin and instep guard 

“Theep”, SKU 32196 

Manufacturer: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Material: Cover: 100% polyurethane; Padding: molded foam 

Instructions for use: 

The “Theep” shin and instep guards from the TOP TEN IFMA 

collection have been specially developed for Muay Thai 

training. Put the guards on by sliding them over your foot 

and shin. Make sure that the preformed pad rests exactly on 

your shin and the upper arch of your foot. Secure the guards 

with the Velcro fasteners at the back of your lower leg and 

make sure that they fit snugly but do not cut into your skin. 

The ergonomic shape and skin-friendly inner material ensure 

a high level of comfort and a non-slip fit. 

Care and maintenance instructions: 

Clean the surface of the protectors as needed with a soft, 

damp cloth to remove sweat and dirt. Do not use aggressive 

cleaning agents as these could damage the material. Allow 

the protectors to air dry and avoid direct sunlight or heat 

sources to maintain the material structure. 

Safety instructions: 

Inspect the protectors for signs of wear or damage before 

each use. Use the protectors only when they are in perfect 

condition to ensure maximum protection. 

Warning: 

The “Theep” shin and instep guards are designed 

exclusively for use in Muay Thai and martial arts training. 

Improper use or excessive strain can impair the protective 

function and lead to injuries. Train responsibly and make 

sure that the guards are put on correctly. 

FR 

Mode d'emploi du protège-tibia & pied « Theep » de TOP 

TEN ; SKU 32196 

Fabricant : Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Matériau : Revêtement : 100 % polyuréthane ; rembourrage : 

mousse moulée 

Mode d'emploi : 

Les protège-tibias & pieds «Theep» de la collection TOP TEN 

IFMA ont été spécialement conçus pour l'entraînement au 

Muay Thai. Enfile les protège-tibias en les faisant glisser sur 

le pied et le tibia. Veille à ce que le rembourrage préformé 

soit bien positionné sur le tibia et le dessus du pied. Fixez les 

protège-tibias à l'aide des fermetures scratch à l'arrière de 

votre jambe et assurez-vous qu'ils soient bien ajustés, mais 

pas trop serrés. La forme ergonomique et la matière 

intérieure douce pour la peau garantissent un grand confort 

et un maintien antidérapant. 

Conseils d'entretien et de maintenance : 

Nettoyez la surface des protège-tibias si nécessaire avec un 

chiffon doux et humide pour éliminer la sueur et la saleté. 

N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs, car ils 

pourraient endommager le matériau. Laissez les protège-

tibias sécher à l'air libre et évitez la lumière directe du soleil 

ou les sources de chaleur pour préserver la structure du 

matériau. 

Consignes de sécurité : 

Avant chaque utilisation, vérifiez que les protège-tibias ne 

présentent ni traces d'usure ni dommages. Pour garantir une 

protection maximale, n'utilisez les protège-tibias que s'ils 

sont en parfait état. 

Avertissement : 

Les protège-tibias & pieds «Theep» sont exclusivement 

destinés à l'entraînement de Muay Thai & sports de 

combat. Une utilisation inappropriée ou une sollicitation 

excessive peut nuire à la fonction protectrice et entraîner 

des blessures. Entraîne-toi de manière responsable et 

assure-toi que les protections sont correctement mises en 

place. 

IT 

Istruzioni per l'uso per parastinchi e paratendine TOP TEN 

“Theep”; SKU 32196 

Produttore: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Rivestimento: 100% poliuretano; Imbottitura: 

schiuma modellata 

Istruzioni per l'uso: 

I parastinchi e i polpacci “Theep” della collezione TOP TEN 

IFMA sono stati sviluppati appositamente per l'allenamento 

di Muay Thai. Indossa i parastinchi facendoli scorrere sul 

piede e sulla tibia. Assicurati che l'imbottitura preformata sia 

posizionata esattamente sulla tibia e sulla parte superiore del 

dorso del piede. Fissa le protezioni con le chiusure in velcro 

sul retro della parte inferiore della gamba e assicurati che 

siano ben aderenti, ma non troppo strette. La forma 

ergonomica e il materiale interno delicato sulla pelle 

garantiscono un elevato comfort e una vestibilità antiscivolo. 

Istruzioni per la cura e la manutenzione: 

Se necessario, pulire la superficie delle protezioni con un 

panno morbido e umido per rimuovere il sudore e lo sporco. 

Non utilizzare detergenti aggressivi, poiché potrebbero 

danneggiare il materiale. Lasciare asciugare le protezioni 

all'aria ed evitare la luce solare diretta o fonti di calore per 

preservare la struttura del materiale. 

Istruzioni di sicurezza: 

Controlla le protezioni prima di ogni utilizzo per verificare 

che non presentino segni di usura o danni. Utilizza le 

protezioni solo se sono in perfette condizioni per garantire la 

massima protezione. 

Avvertenza: 

I parastinchi e i paracalci “Theep” sono destinati 

esclusivamente all'uso nell'allenamento di Muay Thai e arti 

marziali. L'uso improprio o lo sforzo eccessivo possono 

compromettere la funzione protettiva e causare lesioni. 

Allenati in modo responsabile e assicurati che i protettori 

siano indossati correttamente. 
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Instrucciones de uso de las espinilleras TOP TEN «Theep»; 

SKU 32196 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: Cubierta: 100 % poliuretano; relleno: espuma 

moldeada 

Instrucciones de uso: 

Las espinilleras «Theep» de la colección TOP TEN IFMA han 

sido diseñadas específicamente para el entrenamiento de 

Muay Thai. Colócatelas deslizándolas por el pie y la espinilla. 

Asegúrate de que el acolchado preformado se ajuste 

perfectamente a la espinilla y a la parte superior del 

empeine. Fija los protectores a la parte posterior de la pierna 

con los cierres de gancho y bucle y asegúrate de que queden 

bien ajustados, pero sin oprimir. La forma ergonómica y el 

material interior agradable para la piel garantizan una gran 

comodidad y un ajuste antideslizante. 

Instrucciones de cuidado y mantenimiento: 

Limpia la superficie de las protecciones cuando sea necesario 

con un paño suave y húmedo para eliminar el sudor y la 

suciedad. No utilices productos de limpieza agresivos, ya que 

podrían dañar el material. Deja que las protecciones se 

sequen al aire y evita la luz solar directa o las fuentes de 

calor para preservar la estructura del material. 

Instrucciones de seguridad: 

Comprueba los protectores antes de cada uso para ver si 

presentan signos de desgaste o daños. Utiliza los protectores 

solo si están en perfecto estado para garantizar la máxima 

protección. 

 

 

Advertencia: 

Las espinilleras Theep están diseñadas exclusivamente para 

su uso en el entrenamiento de muay thai y artes marciales. 

El uso inadecuado o la tensión excesiva pueden afectar a la 

función protectora y provocar lesiones. Entrena de forma 

responsable y asegúrate de que las espinilleras están 

colocadas correctamente. 

NL 

Gebruiksaanwijzing voor TOP TEN scheen- en 

wreefbescherming “Theep”; SKU 32196 

Fabrikant: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiaal: hoes: 100% polyurethaan; vulling: gevormd 

schuim 

Gebruiksaanwijzing: 

De “Theep” scheen- en wreefbeschermers uit de TOP TEN 

IFMA collectie zijn speciaal ontwikkeld voor Muay Thai 

training. Trek de beschermers aan door ze over je voet en 

scheenbeen te schuiven. Zorg ervoor dat de voorgevormde 

padding precies op je scheenbeen en de bovenkant van je 

voet ligt. Bevestig de beschermers aan de achterkant van je 

onderbeen met de klittenbandsluitingen en zorg dat ze goed 

aansluiten, maar niet knellen. De ergonomische vorm en het 

huidvriendelijke binnenmateriaal zorgen voor veel comfort 

en een slipvaste pasvorm. 

Onderhoudsinstructies: 

Reinig het oppervlak van de beschermers na gebruik met een 

zachte, vochtige doek om zweet en vuil te verwijderen. 

Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen, want deze 

kunnen het materiaal beschadigen. Laat de beschermers aan 

de lucht drogen en vermijd direct zonlicht of warmtebronnen 

om de materiaalstructuur te behouden. 

Veiligheidsinstructies: 

Controleer de beschermers voor elk gebruik op tekenen van 

slijtage of beschadiging. Gebruik de beschermers alleen als ze 

in perfecte staat zijn om maximale bescherming te 

garanderen. 

Waarschuwing: 

De “Theep” scheen- en wreefbeschermers zijn uitsluitend 

bedoeld voor gebruik in Muay Thai & vechtsporttraining.  

Onjuist gebruik of overmatige belasting kan de 

beschermende functie aantasten en leiden tot letsel. Train 

op een verantwoorde manier en zorg ervoor dat de 

beschermers goed zitten. 
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Manual de instruções para a proteção TOP TEN da canela e 

do peito do pé “Theep”; SKU 32196 

Fabricante: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: cobertura: 100 % poliuretano; acolchoamento: 

espuma moldada 

Instruções de utilização: 

As caneleiras e os protectores do peito do pé “Theep” da 

coleção TOP TEN IFMA foram especialmente desenvolvidos 

para o treino de Muay Thai. Colocar os protectores fazendo-

os deslizar sobre o pé e a canela. Certifique-se de que o 

acolchoamento pré-formado fica exatamente sobre a canela 

e a parte superior do pé. Fixar os protectores na parte de trás 

da perna com os fechos de velcro e certificar-se de que ficam 

bem ajustados, mas não apertados. A forma ergonómica e o 

material interior não agressivo para a pele garantem um 

elevado nível de conforto e um ajuste antiderrapante. 

Instruções de conservação e manutenção: 

Limpar a superfície dos protectores após a utilização com um 

pano macio e húmido para remover o suor e a sujidade. Não 

utilizar produtos de limpeza agressivos, pois estes podem 

danificar o material. Deixe os protectores secar ao ar e evite 

a luz solar direta ou fontes de calor para preservar a 

estrutura do material. 

Instruções de segurança: 

Verificar se os protectores apresentam sinais de desgaste ou 

danos antes de cada utilização. Utilizar os protectores apenas 

se estiverem em perfeitas condições para garantir a máxima 

proteção. 

Advertência: 

As caneleiras e os protectores do peito do pé “Theep” 

destinam-se exclusivamente a ser utilizados no treino de 

Muay Thai e de artes marciais. Uma utilização incorrecta ou 

um esforço excessivo podem prejudicar a função de 

proteção e provocar lesões. Treine de forma responsável e 

assegure-se de que os protectores são colocados 

corretamente. 

PL 

Instrukcja obsługi ochraniaczy goleni i podudzia TOP TEN 

„Theep”; SKU 32196 

Producent: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiał: Pokrywa: 100% poliuretan; Wyściółka: formowana 

pianka 

 

Instrukcja użytkowania: 

Ochraniacze goleni i podudzi „Theep” z kolekcji TOP TEN 

IFMA zostały opracowane specjalnie do treningu Muay Thai. 

Załóż ochraniacze, nasuwając je na stopę i goleń. Upewnij 

się, że wstępnie ukształtowana wyściółka leży dokładnie na 

goleni i górnej części stopy. Przymocuj ochraniacze do tylnej 

części podudzia za pomocą zapięć na rzepy i upewnij się, że 

są dobrze dopasowane, ale nie uciskają. Ergonomiczny kształt 

i przyjazny dla skóry materiał wewnętrzny zapewniają wysoki 

poziom komfortu i antypoślizgowe dopasowanie. 

Instrukcje dotyczące pielęgnacji i konserwacji: 

Wyczyść powierzchnię ochraniaczy po użyciu miękką, 

wilgotną ściereczką, aby usunąć pot i brud. Nie używaj 

agresywnych środków czyszczących, ponieważ mogą one 

uszkodzić materiał. Pozostaw ochraniacze do wyschnięcia na 

powietrzu i unikaj bezpośredniego światła słonecznego lub 

źródeł ciepła, aby zachować strukturę materiału. 

Instrukcje bezpieczeństwa: 

Przed każdym użyciem należy sprawdzić ochraniacze pod 

kątem oznak zużycia lub uszkodzenia. Używaj ochraniaczy 

tylko wtedy, gdy są w idealnym stanie, aby zapewnić 

maksymalną ochronę. 

Ostrzeżenie: 

Ochraniacze goleni i podudzia „Theep” są przeznaczone 

wyłącznie do użytku podczas treningów Muay Thai i sztuk 

walki. Niewłaściwe użytkowanie lub nadmierne obciążenie 

może osłabić funkcję ochronną i prowadzić do obrażeń. 

Trenuj odpowiedzialnie i upewnij się, że ochraniacze są 

prawidłowo dopasowane. 
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Návod k použití pro ochranu holení a nártu TOP TEN 

„Theep“; SKU 32196 

Výrobce: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: potah: 100 % polyuretan; polstrování: tvarovaná 

pěna 

Návod k použití: 

Chrániče holení a nártů „Theep“ z kolekce TOP TEN IFMA byly 

vyvinuty speciálně pro trénink Muay Thai. Chrániče se 

nasazují nasunutím na chodidlo a holeň. Dbejte na to, aby 

předtvarované polstrování leželo přesně na holeni a nártu. 

Chrániče připevněte k zadní straně holeně pomocí suchých 

zipů a ujistěte se, že dobře sedí, ale neškrtí. Ergonomický tvar 

a vnitřní materiál šetrný k pokožce zajišťují vysokou úroveň 

pohodlí a neklouzavost. 

Pokyny pro péči a údržbu: 

Po použití očistěte povrch chráničů měkkým vlhkým 

hadříkem, abyste odstranili pot a nečistoty. Nepoužívejte 

agresivní čisticí prostředky, protože by mohly poškodit 

materiál. Chrániče nechte uschnout na vzduchu a vyhněte se 

přímému slunečnímu záření nebo zdrojům tepla, aby se 

zachovala struktura materiálu. 

Bezpečnostní pokyny: 

Před každým použitím zkontrolujte, zda chrániče nevykazují 

známky opotřebení nebo poškození. Chrániče používejte 

pouze v bezvadném stavu, aby byla zajištěna maximální 

ochrana. 

Upozornění:  

Chrániče holení a nártů „Theep“ jsou určeny výhradně pro 

použití při tréninku Muay Thai a bojových umění. 

Nesprávné používání nebo nadměrné namáhání může 

narušit ochrannou funkci a vést ke zranění. Trénujte 

zodpovědně a dbejte na správné nasazení chráničů.  

HU 

Használati utasítás a TOP TEN „Theep” sípcsont- és 

lábszárvédőhöz; SKU 32196 

Gyártó: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach. 

Anyag: huzat: 100 % poliuretán; párnázat: formázott hab. 

Használati utasítás: 

A TOP TEN IFMA kollekció „Theep” sípcsont- és lábszárvédőit 

kifejezetten a Muay Thai edzésekhez fejlesztették ki. A 

protektorokat a lábfejre és a sípcsontra csúsztatva kell 

felhelyezni. Ügyeljen arra, hogy az előre megformázott 

párnázat pontosan a sípcsonton és a lábfej tetején feküdjön. 

Rögzítse a protektorokat az alsó lábszár hátsó részére a 

tépőzáras rögzítőkkel, és ügyeljen arra, hogy szorosan 

illeszkedjenek, de ne szorítsanak. Az ergonomikus forma és a 

bőrbarát belső anyag magas szintű kényelmet és 

csúszásmentes illeszkedést biztosít. 

Ápolási és karbantartási utasítások: 

Használat után puha, nedves ruhával tisztítsa meg a 

protektorok felületét az izzadság és a szennyeződések 

eltávolítása érdekében. Ne használjon agresszív 

tisztítószereket, mivel ezek károsíthatják az anyagot. Hagyja a 

protektorokat levegőn száradni, és kerülje a közvetlen 

napfényt vagy hőforrásokat az anyagszerkezet megőrzése 

érdekében. 

 

 

Biztonsági utasítások: 

Minden használat előtt ellenőrizze a protektorokat a kopás 

vagy sérülés jelei miatt. Csak akkor használja a protektorokat, 

ha azok tökéletes állapotban vannak a maximális védelem 

biztosítása érdekében. 

Figyelmeztetés: 

A „Theep” sípcsont- és lábszárvédők kizárólag Muay Thai és 

harcművészeti edzéseken való használatra szolgálnak. A 

nem megfelelő használat vagy a túlzott igénybevétel 

károsíthatja a védőfunkciót és sérüléshez vezethet. Eddzen 

felelősségteljesen, és győződjön meg arról, hogy a 

protektorok megfelelően vannak felszerelve. 

DK 

Brugsanvisning til TOP TEN skinnebens- og vristbeskyttelse 

»Theep«; SKU 32196 

Producent: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: betræk: 100 % polyuretan; polstring: formstøbt 

skum 

Vejledning til brug: 

Skinnebens- og vristbeskytterne »Theep« fra TOP TEN IFMA-

kollektionen er specielt udviklet til Muay Thai-træning. Tag 

beskytterne på ved at skubbe dem over foden og 

skinnebenet. Sørg for, at den præformede polstring ligger 

præcist på dit skinneben og på oversiden af din fod. Sæt 

beskytterne fast på bagsiden af underbenet ved hjælp af 

velcrolukningerne, og sørg for, at de sidder tæt, men ikke 

strammer. Den ergonomiske form og det hudvenlige 

indermateriale sikrer en høj grad af komfort og en skridsikker 

pasform. 

Pleje- og vedligeholdelsesinstruktioner: 

Rengør overfladen på beskytterne efter brug med en blød, 

fugtig klud for at fjerne sved og snavs. Brug ikke aggressive 

rengøringsmidler, da de kan beskadige materialet. Lad 

beskytterne lufttørre, og undgå direkte sollys eller 

varmekilder for at bevare materialets struktur. 

Sikkerhedsinstruktioner: 

Kontrollér beskytterne for tegn på slitage eller skader før 

hver brug. Brug kun beskytterne, hvis de er i perfekt stand 

for at sikre maksimal beskyttelse. 

Der advares mod dette: 

»Theep«-skinnebens- og vristbeskyttere er udelukkende 

beregnet til brug i Muay Thai- og kampsportstræning. 

Forkert brug eller overdreven belastning kan forringe 

beskyttelsesfunktionen og føre til skader. Træn ansvarligt, 

og sørg for, at beskytterne er korrekt monteret.  

FI 

Käyttöohje TOP TEN säären- ja jalkateränsuojalle ”Theep”; 

SKU 32196. 

Valmistaja: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach. 

Materiaali: päällinen: 100 % polyuretaania; pehmuste: 

muotoonpuristettua vaahtomuovia. 

Käyttöohjeet: 

TOP TEN IFMA -malliston ”Theep” säären- ja pohjeluunsuojat 

on kehitetty erityisesti Muay Thai -harjoitteluun. Pue suojat 

jalkaan liu'uttamalla ne jalkaterän ja säären päälle. Varmista, 

että valmiiksi muotoiltu pehmuste on täsmälleen säären ja 

jalkaterän päällä. Kiinnitä suojat säären takaosaan 

tarranauhakiinnikkeillä ja varmista, että ne istuvat tiukasti, 

mutta eivät kiristä. Ergonominen muoto ja ihoystävällinen 

sisämateriaali takaavat korkean mukavuustason ja 

liukumattoman istuvuuden. 

Hoito- ja huolto-ohjeet: 

Puhdista suojien pinta käytön jälkeen pehmeällä, kostealla 

liinalla hien ja lian poistamiseksi. Älä käytä aggressiivisia 

puhdistusaineita, sillä ne voivat vahingoittaa materiaalia. 

Anna suojien kuivua ilmassa ja vältä suoraa auringonvaloa tai 

lämmönlähteitä materiaalirakenteen säilyttämiseksi. 

Turvallisuusohjeet: 

Tarkista suojat kulumisen tai vaurioiden varalta ennen 

jokaista käyttökertaa. Käytä suojaimia vain, jos ne ovat 

täydellisessä kunnossa maksimaalisen suojan 

varmistamiseksi. 

Varoitus: 

”Theep” sääri- ja jalkaterässuojat on tarkoitettu 

yksinomaan Muay Thai- ja kamppailulajiharjoitteluun. 

Vääränlainen käyttö tai liiallinen rasitus voi heikentää 

suojatoimintoa ja johtaa loukkaantumiseen. Harjoittele 

vastuullisesti ja varmista, että suojat on asennettu oikein. 

NO 

Bruksanvisning for TOP TEN legg- og vristbeskyttelse 

«Theep»; SKU 32196 

Produsent: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiale: Overtrekk: 100 % polyuretan; polstring: formstøpt 

skum 

 

 

Bruksanvisning: 

«Theep» legg- og vristbeskyttere fra TOP TEN IFMA-

kolleksjonen er spesielt utviklet for Muay Thai-trening. Ta på 

deg beskytterne ved å skyve dem over foten og leggen. Pass 

på at den forhåndsformede polstringen ligger nøyaktig på 

leggen og på oversiden av foten. Fest beskytterne på 

baksiden av underbenet ved hjelp av borrelåsen, og pass på 

at de sitter godt, men ikke strammer. Den ergonomiske 

formen og det hudvennlige innermaterialet sørger for høy 

komfort og en sklisikker passform. 

Instruksjoner for stell og vedlikehold: 

Rengjør overflaten på beskytterne etter bruk med en myk, 

fuktig klut for å fjerne svette og smuss. Ikke bruk aggressive 

rengjøringsmidler, da disse kan skade materialet. La 

beskytterne lufttørke, og unngå direkte sollys eller 

varmekilder for å bevare materialstrukturen. 

Sikkerhetsinstruksjoner: 

Kontroller beskytterne for tegn på slitasje eller skader før 

hver bruk. Bruk kun beskytterne hvis de er i perfekt stand for 

å sikre maksimal beskyttelse. 

Advarsel: Vær forsiktig: 

«Theep»-skinnebens- og vristbeskyttere er utelukkende 

beregnet for bruk i Muay Thai- og kampsporttrening. Feil 

bruk eller overdreven belastning kan svekke 

beskyttelsesfunksjonen og føre til skader. Tren ansvarlig og 

sørg for at beskytterne er riktig montert.  

RO 

Manual de instrucțiuni pentru protecția tibiei și a călcâiului 

TOP TEN „Theep”; SKU 32196 

Producător: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: înveliș: 100 % poliuretan; umplutură: spumă 

turnată 

Instrucțiuni de utilizare: 

Protectorii de tibie și călcâi „Theep” din colecția TOP TEN 

IFMA au fost special dezvoltați pentru antrenamentele Muay 

Thai. Puneți protectoarele glisându-le peste picior și tibie. 

Asigurați-vă că umplutura preformată se află exact pe tibie și 

pe partea superioară a piciorului. Atașați protectoarele la 

partea din spate a gambei cu ajutorul închizătoarelor Velcro 

și asigurați-vă că se potrivesc perfect, dar nu constrâng. 

Forma ergonomică și materialul interior prietenos cu pielea 

asigură un nivel ridicat de confort și o fixare antiderapantă. 

Instrucțiuni de îngrijire și întreținere: 

Curățați suprafața protecțiilor după utilizare cu o cârpă 

moale și umedă pentru a îndepărta transpirația și murdăria. 

Nu utilizați agenți de curățare agresivi, deoarece aceștia ar 

putea deteriora materialul. Lăsați protectorii să se usuce la 

aer și evitați lumina directă a soarelui sau sursele de căldură 

pentru a păstra structura materialului. 

Instrucțiuni de siguranță: 

Verificați dacă protectorii prezintă semne de uzură sau 

deteriorare înainte de fiecare utilizare. Utilizați protectorii 

numai dacă sunt în stare perfectă pentru a asigura o 

protecție maximă. 

Avertisment: 

Protectoarele pentru tibie și călcâi „Theep” sunt destinate 

exclusiv utilizării în antrenamentele de Muay Thai & arte 

marțiale. Utilizarea necorespunzătoare sau solicitarea 

excesivă pot afecta funcția de protecție și duce la rănire. 

Antrenați-vă în mod responsabil și asigurați-vă că 

protectoarele sunt montate corect.  

SK 

Návod na použitie pre ochranu holene a nártu TOP TEN 

„Theep“; SKU 32196 

Výrobca: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Materiál: poťah: 100 % polyuretán; výplň: tvarovaná pena  

Návod na použitie: 

Chrániče holení a nártu „Theep“ z kolekcie TOP TEN IFMA 

boli špeciálne vyvinuté na tréning Muay Thai. Chrániče sa 

nasadzujú nasunutím na chodidlo a holeň. Uistite sa, že 

predtvarované polstrovanie leží presne na holeni a nárte. 

Pripevnite chrániče na zadnú časť dolnej končatiny pomocou 

suchých zipsov a uistite sa, že dobre sedia, ale netlačia. 

Ergonomický tvar a vnútorný materiál šetrný k pokožke 

zaisťujú vysokú úroveň pohodlia a nešmýkajúce sa nosenie. 

Pokyny na starostlivosť a údržbu: 

Po použití očistite povrch chráničov mäkkou vlhkou 

handričkou, aby ste odstránili pot a nečistoty. Nepoužívajte 

agresívne čistiace prostriedky, pretože by mohli poškodiť 

materiál. Chrániče nechajte vyschnúť na vzduchu a vyhýbajte 

sa priamemu slnečnému žiareniu alebo zdrojom tepla, aby sa 

zachovala štruktúra materiálu. 

Bezpečnostné pokyny: 

Pred každým použitím skontrolujte, či chrániče nevykazujú 

známky opotrebovania alebo poškodenia. Chrániče 

používajte len vtedy, ak sú v bezchybnom stave, aby sa 

zabezpečila maximálna ochrana. 

 

Upozornenie: 

Chrániče holení a nártu „Theep“ sú určené výlučne na 

použitie pri tréningu Muay Thai a bojových umení. 

Nesprávne používanie alebo nadmerné namáhanie môže 

narušiť ochrannú funkciu a viesť k zraneniu. Trénujte 

zodpovedne a dbajte na správne nasadenie chráničov. 

SL 

Navodila za uporabo za zaščito goleni in stopal TOP TEN 

„Theep“; SKU 32196 

Proizvajalec: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Material: prevleka: 100 % poliuretan; oblazinjenje: 

oblikovana pena 

Navodila za uporabo: 

Zaščitni elementi za goleni in stopala „Theep“ iz kolekcije 

TOP TEN IFMA so bili razviti posebej za treninge Muay Thai. 

Ščitnike si nadenite tako, da jih potisnete čez stopalo in 

golenico. Prepričajte se, da predoblikovano oblazinjenje 

natančno leži na goleni in zgornjem delu stopala. Z 

zaponkami Velcro pritrdite ščitnike na zadnji del goleni in se 

prepričajte, da se dobro prilegajo, vendar ne utesnjujejo. 

Ergonomska oblika in koži prijazen notranji material 

zagotavljata visoko raven udobja in nedrseče prileganje. 

Navodila za nego in vzdrževanje: 

Po uporabi površino ščitnikov očistite z mehko, vlažno krpo, 

da odstranite znoj in umazanijo. Ne uporabljajte agresivnih 

čistilnih sredstev, saj lahko poškodujejo material. Za 

ohranitev strukture materiala pustite ščitnike, da se posušijo 

na zraku, in se izogibajte neposredni sončni svetlobi ali virom 

toplote. 

Varnostna navodila: 

Pred vsako uporabo preverite, ali so ščitniki obrabljeni ali 

poškodovani. Zaščitnike uporabljajte le, če so v brezhibnem 

stanju, da zagotovite največjo možno zaščito. 

Opozorilo: 

Zaščitni elementi za goleni in stopala „Theep“ so namenjeni 

izključno za uporabo pri treningu Muay Thai in borilnih 

veščin. Nepravilna uporaba ali prevelika obremenitev lahko 

poslabšata zaščitno funkcijo in povzročita poškodbe. 

Trenirajte odgovorno in poskrbite, da so ščitniki pravilno 

nameščeni. 

BG 

Ръководство за употреба за защита на подбедриците и 

стъпалата на TOP TEN „Theep“; SKU 32196 

Производител: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: покритие: 100 % полиуретан; подложка: 

формована пяна 

Инструкции за употреба: 

Theep“ от колекцията TOP TEN IFMA са специално 

разработени за тренировки по муай тай. Сложете 

протекторите, като ги плъзнете върху стъпалото и 

подбедрицата. Уверете се, че предварително оформената 

подложка лежи точно върху подбедрицата и горната част 

на стъпалото ви. Прикрепете протекторите към задната 

част на подбедрицата с помощта на велкро закопчалките 

и се уверете, че прилягат плътно, но не стягат. 

Ергономичната форма и щадящият кожата вътрешен 

материал осигуряват високо ниво на комфорт и 

неплъзгащо се прилягане. 

Инструкции за грижа и поддръжка: 

Почистете повърхността на протекторите след употреба с 

мека, влажна кърпа, за да отстраните потта и 

замърсяванията. Не използвайте агресивни почистващи 

препарати, тъй като те могат да повредят материала. 

Оставете протекторите да изсъхнат на въздух и 

избягвайте пряка слънчева светлина или източници на 

топлина, за да запазите структурата на материала. 

Инструкции за безопасност: 

Проверявайте протекторите за признаци на износване 

или повреда преди всяка употреба. Използвайте 

протекторите само ако са в перфектно състояние, за да 

осигурите максимална защита. 

Предупреждение: 

Протекторите за подбедрици и стъпала „Theep“ са 

предназначени изключително за използване при 

тренировки по муай тай и бойни изкуства. Неправилната 

употреба или прекомерното натоварване могат да 

нарушат защитната функция и да доведат до 

нараняване. Тренирайте отговорно и се уверете, че 

протекторите са правилно поставени. 

  



GR 

Εγχειρίδιο οδηγιών για την προστασία κνήμης και 

ποδοκνημικής TOP TEN «Theep»; SKU 32196 

Κατασκευαστής: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Υλικό: κάλυμμα: 100 % πολυουρεθάνη- επένδυση: 

μορφοποιημένος αφρός 

Οδηγίες χρήσης: 

Τα προστατευτικά κνήμης και ποδοκνημικής «Theep» από τη 

συλλογή TOP TEN IFMA έχουν αναπτυχθεί ειδικά για την 

προπόνηση Muay Thai. Φορέστε τα προστατευτικά 

γλιστρώντας τα πάνω από το πόδι και την κνήμη. 

Βεβαιωθείτε ότι το προσχηματισμένο μαξιλαράκι βρίσκεται 

ακριβώς πάνω στην κνήμη σας και στην κορυφή του ποδιού 

σας. Προσαρμόστε τα προστατευτικά στο πίσω μέρος του 

κάτω μέρους του ποδιού σας χρησιμοποιώντας τα συνδετικά 

Velcro και βεβαιωθείτε ότι εφαρμόζουν καλά αλλά δεν σας 

στενεύουν. Το εργονομικό σχήμα και το φιλικό προς το 

δέρμα εσωτερικό υλικό εξασφαλίζουν υψηλό επίπεδο 

άνεσης και αντιολισθητική εφαρμογή. 

Οδηγίες φροντίδας και συντήρησης: 

Καθαρίστε την επιφάνεια των προστατευτικών μετά τη 

χρήση με ένα μαλακό, υγρό πανί για να απομακρύνετε τον 

ιδρώτα και τη βρωμιά. Μην χρησιμοποιείτε επιθετικά 

καθαριστικά μέσα, καθώς αυτά θα μπορούσαν να 

προκαλέσουν ζημιά στο υλικό. Αφήστε τα προστατευτικά να 

στεγνώσουν στον αέρα και αποφύγετε το άμεσο ηλιακό φως 

ή τις πηγές θερμότητας για να διατηρήσετε τη δομή του 

υλικού. 

Οδηγίες ασφαλείας: 

Ελέγχετε τα προστατευτικά για σημάδια φθοράς ή ζημιάς 

πριν από κάθε χρήση. Χρησιμοποιείτε τα προστατευτικά 

μόνο εάν βρίσκονται σε άριστη κατάσταση για να 

εξασφαλίσετε τη μέγιστη δυνατή προστασία. 

Προειδοποίηση: 

Τα προστατευτικά κνήμης και πέλματος «Theep» 

προορίζονται αποκλειστικά για χρήση στην προπόνηση 

Muay Thai & πολεμικών τεχνών. Η ακατάλληλη χρήση ή η 

υπερβολική καταπόνηση μπορεί να βλάψει την 

προστατευτική λειτουργία και να οδηγήσει σε 

τραυματισμό. Προπονηθείτε με υπευθυνότητα και 

βεβαιωθείτε ότι τα προστατευτικά έχουν τοποθετηθεί 

σωστά. 

RU 

Инструкция по эксплуатации для защиты голени и стопы 

TOP TEN «Theep»; SKU 32196 

Производитель: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-

83126 Flintsbach 

Материал: покрытие: 100% полиуретан; набивка: 

формованная пена 

Инструкции по применению: 

Протекторы голени и голеностопа «Theep» из коллекции 

TOP TEN IFMA были специально разработаны для 

тренировок по муай-тай. Наденьте протекторы, сдвинув 

их на стопу и голень. Убедитесь, что предварительно 

сформированная накладка лежит точно на голени и 

верхней части стопы. Прикрепите протекторы к задней 

части голени с помощью застежек-липучек и убедитесь, 

что они плотно прилегают, но не сдавливают. 

Эргономичная форма и приятный для кожи внутренний 

материал обеспечивают высокий уровень комфорта и 

нескользящее прилегание. 

Рекомендации по уходу и обслуживанию:  

После использования протрите поверхность протекторов 

мягкой влажной тканью, чтобы удалить пот и грязь. Не 

используйте агрессивные чистящие средства, так как они 

могут повредить материал. Дайте протекторам высохнуть 

на воздухе и избегайте попадания прямых солнечных 

лучей или источников тепла, чтобы сохранить структуру 

материала. 

Инструкции по безопасности: 

Перед каждым использованием проверяйте протекторы 

на наличие признаков износа или повреждений. 

Используйте протекторы только в идеальном состоянии, 

чтобы обеспечить максимальную защиту. 

Внимание: 

Протекторы голени и голеностопа «Theep» 

предназначены исключительно для использования на 

тренировках по муай-тай и боевым искусствам. 

Неправильное использование или чрезмерная нагрузка 

могут нарушить защитную функцию и привести к 

травме. Тренируйтесь ответственно и следите за тем, 

чтобы протекторы были правильно подобраны.  

TR 

TOP TEN incik ve ayak koruyucu “Theep” için kullanım 

kılavuzu; SKU 32196 

Üretici: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

Malzeme: kapak: %100 poliüretan; dolgu: kalıplanmış köpük  

 

Kullanım talimatları: 

TOP TEN IFMA koleksiyonundan “Theep” incik ve ayak 

koruyucuları Muay Thai antrenmanı için özel olarak 

geliştirilmiştir. Koruyucuları ayağınızın ve kaval kemiğinizin 

üzerinden kaydırarak takın. Önceden şekillendirilmiş 

dolgunun kaval kemiğinizin ve ayağınızın üst kısmına tam 

olarak oturduğundan emin olun. Koruyucuları Velcro 

tutturucuları kullanarak alt bacağınızın arkasına takın ve 

sıkıca oturduğundan ancak daraltmadığından emin olun. 

Ergonomik şekli ve cilt dostu iç malzemesi yüksek düzeyde 

konfor ve kaymaz bir uyum sağlar. 

Bakım ve onarım talimatları: 

Kullanımdan sonra ter ve kiri temizlemek için koruyucuların 

yüzeyini yumuşak, nemli bir bezle temizleyin. Malzemeye 

zarar verebileceğinden agresif temizlik maddeleri 

kullanmayın. Malzemenin yapısını korumak için koruyucuları 

havada kurumaya bırakın ve doğrudan güneş ışığı veya ısı 

kaynaklarından kaçının. 

Güvenlik talimatları: 

Her kullanımdan önce koruyucuları aşınma veya hasar 

belirtilerine karşı kontrol edin. Maksimum koruma sağlamak 

için koruyucuları yalnızca mükemmel durumdaysa kullanın. 

Uyarı 

“Theep” incik ve ayak koruyucuları yalnızca Muay Thai ve 

dövüş sanatları eğitiminde kullanılmak üzere tasarlanmıştır. 

Yanlış kullanım veya aşırı zorlama koruyucu işlevi bozabilir 

ve yaralanmaya yol açabilir. Sorumlu bir şekilde antrenman 

yapın ve koruyucuların doğru şekilde takıldığından emin 

olun. 

AR 

ثيب” القدم  ومشط الساق بحماية الخاص التعليمات دليل “ TOP TEN ؛ SKU 

32196 

كة  المصنعة الشر : Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

مصبوبة  رغوة  :البطانة يوريثان؛ بول   ٪ 100 :الغطاء :المادة  

القدم  ومشط  الساق واقيات تطوير  تم  :الاستخدام تعليمات  ”Theep“  من 

  TOP TEN IFMA مجموعة 
 
ارتد   .التايلاندية  الملاكمة  لتدريبات  خصيصا  

البطانة  تكون  أن عل  احرص  .وساقك قدمك  عل  تمريرها طريق  عن  الواقيات   

  المصممة
 
  القدم  وأعل  الساق قصبة عل  مسبقا

 
   الواقيات  بتثبيت  قم  .تماما

ف   

   الجزء 
ملاءمتها  من  وتأكد الفيلكرو  مثبتات باستخدام ساقك أسفل  من الخلف   

اللطيفة  الداخلية والمادة  المري    ح  الشكل  لك يضمن .تنقبض أن  دون بإحكام  

الانزلاق وعدم الراحة  من عال   مستوى  الجلد عل . 

قماش بقطعة  الاستخدام  بعد  الواقيات  سطح نظف  :والصيانة العناية تعليمات  

قد  لأنها قوية تنظيف مواد  تستخدم  لا  .والأوساخ العرق لإزالة  ورطبة  ناعمة  

   لتجف الواقيات اترك .الخامة  تتلف
ة الشمس أشعة وتجنب الهواء  ف  أو  المباشر  

الخامة بنية عل للحفاظ الحرارة مصادر . 

  الواقيات افحص :السلامة تعليمات
 
كل  قبل  التلف أو  التآكل علامات  عن بحثا  

   كانت  إذا  إلا  الواقيات  تستخدم  لا  .استخدام 
قدر أقصى لضمان ممتازة حالة ف   

الحماية  من . 

القدم ومشط  الساق  واقيات :تحذير   ”Theep“ مخصصة  
 
حصريا  

   للاستخدام 
 
النفس عن  الدفاع وفنون  التايلاندية الملاكمة تدريبات ف . 

الحماية وظيفة  يضعف  أن يمكن المفرط  الإجهاد  أو السليم غي   الاستخدام  

بشكل  الواقيات  تركيب من وتأكد بمسؤولية تدرب .الإصابة إل  ويؤدي   

 .صحيح

 

中文 

TOP TEN 护胫和护踝“Theep”使用说明；SKU 32196 

制造商：Budoland GmbH，地址：Am Griessenbach 8，DE-

83126 Flintsbach 

材质：表层：100% 聚氨酯；填充物：模压泡沫 

使用说明：TOP TEN IFMA系列“Theep”护胫和护踝专为泰

拳训练而设计。将护具套在脚踝和小腿上。确保预制护垫

恰好位于小腿和脚弓上方。用小腿后部的魔术贴固定护具

，确保它们贴合但不割伤皮肤。符合人体工程学的形状和

亲肤内衬材料确保高度舒适性和防滑性。 

保养和维护说明：根据需要用柔软的湿布清洁护具表面，

去除汗渍和污垢。请勿使用腐蚀性清洁剂，以免损坏材料

。让护具自然风干，避免阳光直射或靠近热源，以保持材

料结构。 

安全须知：每次使用前检查护具是否有磨损或损坏。护具

必须处于完好状态才能使用，以确保提供最大程度的保护

。 

警告：Theep护胫和护踝专为泰拳和武术训练设计。使用

不当或过度用力可能会削弱保护功能并导致受伤。请负责

任地训练，并确保正确佩戴护具。 
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TOP TEN シン・インステップガード「Theep」の使用方

法：SKU 32196 

メーカー：Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

Flintsbach 

素材：カバー：100%ポリウレタン、パッド：成形フォ

ーム 

使用方法: TOP TEN IFMAコレクションの「Theep」シンガ

ードとインステップガードは、ムエタイのトレーニング

用に特別に開発されたものです。 足とすねの上にガー

ドを滑らせるようにして装着します。 成型パッドがす

ねと足のアーチの上に正確に置かれていることを確認し

てください。脛の後ろのベルクロファスナーでガードを

固定し、ぴったりフィットするが、肌に食い込まないよ

うにしてください。人間工学に基づいた形状と肌に優し

い内側の素材により、高いレベルの快適性と滑りにくい

フィット感が実現します。 

お手入れ方法：必要に応じて、柔らかい湿った布でプロ

テクターの表面を拭いて汗や汚れを落としてください。

素材を傷める可能性があるため、刺激の強い洗剤は使用

しないでください。プロテクターを風通しの良い場所で

乾燥させ、素材の構造を維持するために直射日光や熱源

を避けてください。 

安全上の注意：使用前に必ずガードに摩耗や損傷がない

か確認してください。最大限の保護効果を得るため、ガ

ードは完璧な状態のときにのみ使用してください。 

警告：「Theep」のすね当ておよび土踏まず当ては、ム

エタイおよび格闘技のトレーニング専用に設計されて

います。不適切な使用や過剰な負荷は、保護機能を損

ない、怪我につながる可能性があります。責任を持っ

てトレーニングを行い、ガードが正しく装着されてい

ることを確認してください。 

KO 

탑텐 정강이 및 발등 보호대 “테프” 사용 설명서; SKU 

32196 

제조사: Budoland GmbH, Am Griessenbach 8, DE-83126 

플린츠바흐 

소재: 커버: 폴리우레탄 100%; 패딩: 몰드 폼 

사용 방법: 무에타이 훈련을 위해 특별히 개발된 TOP 10 

IFMA 컬렉션의 “Theep” 정강이 및 발등 보호대입니다. 

발과 정강이 위로 밀어서 보호대를 착용하세요. 미리 

만들어진 패딩이 정강이와 발등에 정확히 밀착되는지 

확인하세요. 벨크로 패스너를 사용하여 보호대를 다리 

뒤쪽에 부착하고 꼭 맞으면서도 조이지 않는지 

확인합니다. 인체공학적 모양과 피부 친화적인 안감 

소재가 높은 수준의 편안함과 미끄럼 방지 기능을 

보장합니다. 

관리 및 유지보수 지침: 사용 후에는 부드럽고 젖은 

천으로 보호대 표면을 닦아 땀과 먼지를 제거하세요. 강한 

세정제는 소재를 손상시킬 수 있으므로 사용하지 마세요. 

소재 구조를 보존하기 위해 직사광선이나 열원을 피하고 

자연 건조시키세요. 

안전 지침: 매번 사용하기 전에 프로텍터에 마모나 손상 

흔적이 있는지 확인하세요. 최대한의 보호를 위해 완벽한 

상태일 때만 프로텍터를 사용하세요. 

경고: “테프” 정강이 및 발등 보호대는 무에타이 및 무술 

훈련 전용으로 제작되었습니다. 부적절하게 사용하거나 

과도하게 긴장하면 보호 기능이 손상되어 부상을 입을 수 

있습니다. 책임감 있게 훈련하고 보호대가 올바르게 

장착되었는지 확인하세요. 

 


