
WIE WIRD
DER BAG
MONTIERT?

WIE WIRD 
DIE BASIS 
ENTFERNT?

WIE MAN 
DEN BAG 
AUFHÄNGT?

Hersteller:  
Hayashi.cz s. r. o., Czech Republic, 

Verwendungszweck: Der Freestanding-
Bag eignet sich zum Üben von Schlägen 
und Tritten.

Pflege: Der Freestanding-Bag ist aus 
strapazierfähigem Vinyl (PVC) hergestellt 
und benötigt keine spezielle Pflege. 
Rückstände können einfach mit 
Seifenwasser beseitigt werden. 
Oberfläche im Anschluss gut trocken 
reiben.

Anwendungsbereiche: Das Equipment 
ist hauptsächlich für den Innenbereich 
ausgelegt, kann aber unter bestimmten 
Voraussetzungen auch draußen genutzt 
werden:

• Vermeiden sie Nässe und Regen
• Beseitigen Sie Feuchtigkeit sofort
• Ziehen Sie weder die Standbasis 

noch den Boxsack über raue 
Oberflächen

WARNUNG!
Der Free-Standing Bag 3in1 ist 
nicht gemacht für das Waffen-
training. Eine Ausnahme stellt 
der Einsatz von Schaumstoff-
stäben dar.

Zum Aufhängen benutzen Sie 
bitte alle Metallringe, um 
Beschädigungen oder 
Verletzungen zu vermeiden.

Ein Kicktraining mit Schuhen 
oder Stiefel ist möglich, 
verkürzt jedoch die Haltbarkeit 
der Druckmotive.

HILTEX POLYPLAN 
(Polyplan-Premium 
Variante für das 
Militärtraining)
Österreich

TROCELLEN PE
Italien

PUR HD
Tschechische Republik

Rec. Kunststoffgranulat 
Tschechische Rep.
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Material

~1
70

 c
m

~25 cm

~32 cm

~60 cm

~38 Kg ~23 Kg

Stellen Sie die Basis auf 
den Boden.

MONTAGE DES BAGS ENTFERNEN DER BASIS AUFHÄNGEN DES BAGS

Stecken Sie den Boxsack 
mittig in die Basis.

Bewegen Sie den 
Boxsack wie in der 
Abbildung und drü-
cken ihn nach unten.

Legen Sie den Bag um und prüfen 
den Klettverschluss der Basis. Wenn 
er nicht vollständig haftet, fixieren 
Sie den Klett durch Druck nach.

Bewegen Sie den 
Boxsack hin und her um 
den Klett vom Boden zu 
lösen

Vor dem Aufhängen 
lösen Sie bitte die Gurte.

Legen Sie den Bag auf 
den Boden und drücken 
und drehen Sie die Basis 
vom Bag.

Zu Ihrer Sicherheit 
hängen Sie den Bag nur 
an eine geeignete 
Schwerlasthalterung
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